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香港文匯報訊（記者 李思穎）張智霖為本周六舉
行演唱會已準備就緒，隨時可以上台演出，不過在
籌備個唱的鍛煉過程，他既要忍口修身，又要做體
能練習，令他情緒大受波動，經常發脾氣，太太袁
詠儀便首當其衝，為此張智霖要為曾經受過他氣的
身邊人道歉。

張智霖相隔年多，昨日再為新碟舉行簽唱會，其
間他演繹新歌，又跟歌迷玩遊戲，好不熱鬧，有位
幾歲大的小妹妹在索取簽名時，更錫了張智霖一
啖。張智霖透露對即將舉行的個唱充滿信心，隨時
上台都無問題，在跳舞和體能鍛煉已經有充足準
備，出世以來未見過自己身形這麼理想。至於完騷
後會否keep下去，他笑說：「我會想食 先，有時
都問自己這樣做gym為了什麼，相信除了苦力，這
便是最花體力和勞力的行業，搞到我（精神）分

裂，不疼惜自己才會有突
破。」

張智霖自爆「無 食會
發爛渣」：「個人好r

憎，甚至會在老婆面前發
脾氣，佢會默默承受，其
實自己都會去檢討，總之
身邊人和工作伙伴忍受過
我的無理取鬧，我要講對
不起，只要完騷食杯雪糕
便會變番好人。（係咪連
囝囝魔童都出氣？）我早
出晚歸，好少見到佢，他是我唯一最好調劑。」張
智霖認為壓力之後見到有好成績，這個奮鬥過程是
值得的。

fit經常情緒失控 張智霖向身邊人致歉

周慧敏入行25周年紀念個唱，丈夫倪震自然到來捧
場，不少圈中好友包括古巨基、傅明憲、周汶錡

等亦是座上客。
演唱會的舞台以紫色為主調，周慧敏今次多套舞

衣皆有「谷胸」效果，加強肉感，但今次個唱一個
賣點，是專程從日本來港任表演嘉賓的柏原芳惠，
她出場時穿上一身黑裙，風采依然，獻唱了日文版
的《最愛》。周慧敏在台上感謝她到場演出，提到全
港巿民都關心日本地震及輻射災情時，柏原忍不住
帶淚感謝香港巿民，她表示對震災有點驚，她會將
大家和周慧敏的心意帶給日本國民。周慧敏即時帶
領全場萬名觀眾以日文說了三次「日本，加油！」
令柏原感動得不停拭眼淚。

軒仔結識痢疾時
周慧敏與表演嘉賓張敬軒合唱《流言》時，道出兩

人的交情，原來他們是在一次到尼泊爾的慈善探訪時
認識的，軒仔透露當年探訪，他與周慧敏、阿Sa等
人因水土不服皆患上痢疾，可謂同病相憐，但「周
慧敏是屙得最長病得最久的一個。」當時她仍帶病

出席活動，軒仔表示很敬佩她的
專業精神及愛心。

周慧敏則讚張敬軒好大食，卻食極
唔肥，保持肚扁，不知他是什麼構造
的。軒仔則笑稱女仔上半身真的不可忽
略，他對周慧敏說：「唔係點稱Deep
V，你睇 你！」直接拿周慧敏的身材開
玩笑，周慧敏卻反嘲他是細路仔，不明白
Deep V的意思。之後，軒仔賣口乖，稱
讚周慧敏是個沒有公主病的公主，逗得她
笑逐顏開。

悼念愛犬及愛貓
周慧敏的個唱還安排了環節悼念她的兩

位已故家庭成員，那是她的愛犬及愛貓，分
別是「豬仔」及「豹仔」，此時大銀幕特別播放
周慧敏與兩隻寵物的生活片段，她並獻唱鄧麗君名
曲《再見我的愛人》。為報答熱情歌迷，周慧敏共

「安歌」兩次，最後獻唱《為你》一曲，至11時20分才
正式完騷。

香港文匯報訊（記者　黃佩麗）陳爽、陳
美詩、安德尊等昨日為公益金籌款節目《公
益競技大比併》錄影，在電視城古裝街和民
初街進行各類競技活動，節目籌委會主席何
猷龍和聯席主席胡文新都有出席。

何猷龍表示節目籌到二百幾萬，對成績感
到滿意，問他平時可有運動？他表示有打冰
上曲棍球和打拳，雖然都是容易受傷的運
動，但他慶幸沒有受過嚴重的傷，對於父親
何鴻燊的身體情況，何猷龍指父親身體好
好，已經出院回家休息，笑言現在家中氣氛
不錯，家和萬事興，講到超雲和陳山聰的緋
聞，他說：「無留意她的新聞，我們平時好
少見面和傾偈。」

陳爽透露平時愛游泳和打羽毛球，但沒有
人藉運動追求她，又說現正忙 拍攝一個睇
樓節目，笑言節目中的樓盤最便宜的都要一

億 ， 令 她 咋
舌 ， 她 搞 笑
地 說 ： 「 原
來 睇 樓 好 辛
苦 ， 間 屋 大
到 似 商 場 ，
我 就 未 必 想
有 那 麼 大 的
一 個 家 ， 因
為 覺 得 像 酒
店 多 過 像
家 ， 而 且 我
不明白為什麼豪宅的工人房都是很細。」最
近有傳不少花旦離開無 北上賺錢，問她可
覺得有機會上位？她直言希望公司給機會，
但就沒有向公司自薦，相信公司會留意到她
的表現。

香港文匯報訊（記者　梁靜儀、黃佩麗）袁詠
儀昨日出席九龍灣麥當勞的新店開幕禮，穿 貼
身衣服的靚靚隱約見到雙下巴，她被懷疑再次懷
孕，靚靚笑 否認，透露之前驗血驗出甲狀腺有
事，所以會有點頸腫，又說如果不加以正視，有
機會患上抑鬱症，因此最近一直有做運動，胃口
都好了，問到病情可會影響生育計劃？她表示不
會，但一定會醫好才會生小孩。

老公操fit狀態佳
講到老公張智霖昨日舉行簽名會，問她可會

撐場？她笑說：「不會，他簽名關我甚麼事？
仔仔魔童今日要去生日會，所以都不會去，張
智霖最近忙於為演唱會地獄式訓練，為免他分
心，我們決定把仔仔放在婆婆家一個月。」靚
靚大讚老公操得很fit，狀態很好，見到他的腹
肌，自己都有跟他去做運動，不過當老公一說

要做百五下Sit up，她即時打退堂鼓，但有叫老
公要一直保持fit爆身形，問她不怕有「飛來
蜢」？靚靚笑指一向是老公怕她有「飛來蜢」
多一點。

欣賞許秋怡做嘉賓
早前有報道指袁詠儀反對張智霖邀請前女友

許秋怡擔任演唱會嘉賓，靚靚強調張智霖找誰
做嘉賓都會贊成，她大方地說：「他們合唱的

《現代愛情故事》是經典歌，找第二個唱的感覺
好怪，我不會生氣，他們的關係已經過去多
年，做人要正面點，向前看，我從來都沒有反
對，不找她難道找我唱嗎？」又說知道許秋怡
會做其中一場的嘉賓，作為觀眾也希望看到他
們合唱，再次強調她覺得沒有問題，並謂無可
能不找許秋怡唱，靚靚到時都會帶仔仔在台下
欣賞。

「競技」籌得二百萬

陳爽游泳羽球兼愛

香港文匯報訊（記者　黃佩麗）由部分機構
及藝人合辦的「千鶴．萬語」全城關愛日本
大地震打氣大會，昨日在將軍澳舉行義賣活
動，一眾藝人王友良、諸葛梓岐、趙碩之、
吳日言、鄧穎芝、日籍藝人今野晴也等都現
身向巿民募捐，為日本地震災民送上祝福。

協辦人王友良指自己在日本生活多年，對
今次地震感同身受，是次活動亦得到很多贊
助商支持，所籌得的款項將撥捐世界宣明
會，王友良表示如不是輻射問題，他早已回
日本幫忙，又說日本人看似堅強，但很多事
情都放在心中，因此要有適當的心理輔導，
他透露已經找到災後心理輔導協會支持，稍
後會到日本做輔導工作，王友良呼籲大家要
盡力幫助日本，因為救災和重建工作預計需
要8兆日元天文數字。

諸葛梓岐昨日捐出名牌服裝及手袋以作義
賣，並與家人合資六位數字捐款，她表示地
震當日有部分日本朋友聯絡不上，幸好之後
朋友們陸續回覆，她才放下心頭大石。

至於忙於拍劇的趙碩之希望大家除了捐錢
外，也要留意捐血的重要性。

日本地震感同身受

王友良募捐賑災受支持

需醫甲狀腺毛病再生育

袁詠儀提防抑鬱症

■張智霖久別再推出新
碟，身邊的擁躉仍然不
少。

■王友良(右一)呼籲盡力幫助日本賑災，諸
葛梓岐(左一)與家人便合捐六位數字善款。

■陳爽的「機會」多起來
了，演劇之外，現正忙
拍攝睇樓節目。

■袁詠儀有足夠自信，不擔心
老公會有「飛來蜢」。

香港文匯報訊 周慧敏(Vivian)一連兩場「Deep

V．25周慧敏演唱會」前晚於紅館舉行，一向眼淺

的周慧敏全晚四度流淚，嘉賓柏原芳惠提起日本地

震災情，亦哀傷落淚，周慧

敏並帶領全場萬名樂迷以

日文高叫日本「加油！」

並託柏原將香港人的祝福

帶到日本。

■ 周 慧 敏 入 行
25周年紀念個
唱，欣喜以歌會
友，答謝歌迷長
期支持。

■周慧敏的
另一款性感
裝扮。

■周慧敏演唱會不落
俗套，今次多套舞衣
皆以「谷胸」效果取
悅觀眾。

■張敬軒跟周慧敏來
個深度擁抱，以示交
情深厚。

■周慧敏與嘉賓柏原
芳惠提到日本地震災
情，悲從中來，當眾
落淚。

■柏原芳惠在周慧敏伴
奏下，獻唱日文版《最
愛》。


