
名導演跨界出養生書，以為多是影迷在捧場。
及至新書簽售會上，才發現不少是追讀嚴浩專欄
十幾年的老讀者，他們中更有親身依據偏方的配
製，自行實踐且效果甚佳的用家。從長壽心得到
降低膽固醇，治療痛風、咳嗽等日常頑疾，作為
曾經是香港「新浪潮」電影的文藝先鋒，嚴浩的
親民和坦率，以另外一種方式實踐他的世俗哲
學。「我20年前就說過一生只做兩件事，一是怎
樣拍好電影，二是搞明白佛陀到底在說甚麼。佛
陀曾說所有他45年來講的東西，聽者要當他甚麼
也沒有講過。後來我發現，他的所有講話最後可
歸納為4個字：健康心態。所以你再問我這麼多
年在做甚麼，我會說，一是拍好電影，二是怎樣
有一個好心態。」
嚴浩今年59歲，面容飽滿而無甚皺紋，一頭黑

髮讓他看上去比實際年齡小不少。大多數時候面
帶笑意，偶爾興致來了，才會笑出聲來。他在書
裡除了分享他收集的民間偏方，其實更大的用意
是在強調「內在修心」的重要。「我天生內向，
容易憂鬱，現在比以前好，能多說話。雖然本性
的特質都還在，不過可以很快的留意到問題。」
他的臉部線條舒張、柔和，可是仍然極度敏感。
記者一個無意間低頭的動作，他便有很快的反
應：「你在找甚麼嗎？」
敏感的人天生有藝術細胞。小時候第一次聽古

典音樂，整個人會霎那間凝住，驚得母親不知何
故。小學4年級就多才多藝，自學拉二胡和手風
琴。「可惜那時家境困難，沒有條件讓我進一步
深造。」唯一繼續下去的是寫作，小學和中學瘋
狂看書，也深受作家父親的影響。而人生的最大
衝擊之一，也和父親有關。

30歲的成長
他的父親嚴慶澍，筆名「唐人」，是民國演義小

說《金陵春夢》的作者，後來成為左派報紙《新
民晚報》的總編。「父親那時每天寫一萬字的文
章，還要處理編輯工作。為了養家，他從來不放
假休息，我們睡覺的時候他還沒回家，早上8點
去上學，他7點半已經出門。在我們的印象中，
只記得他的背脊。」長期勞累壞掉了肝臟。「在
報社還在接電話，突然人就過去了。」60多歲，
還是年富力強。「現在人100歲才叫老。」嚴浩
正30出頭，家庭劇變，才讓他迅速成長。「那時
開始想的問題是，人的靈魂去到了哪裡？」幾年

後，他把無盡的憂思放進電影，1984年《似水流
年》的誕生，揉進了他對人生的無奈和傷感。影
片首次描繪香港人回內地老家探親，兒時記憶和
世事變遷的感懷，被影評人視為是最早見證內地
和香港微妙關係的代表。
內地人最記得他的，則是1990年的《滾滾紅

塵》，剛出道不久的林青霞讓人驚鴻一瞥，加上
三毛的劇本，讓人看到了亂世中滿眼的無力和嗟
嘆。該片一舉囊括台灣金馬獎最佳影片、最佳女
主角、最佳導演等7個獎項，外人不知的是，和
《似水流年》一樣，喪父的陰影在他的心中徘徊
不去，成為他早期電影傷感色彩最重的作品。
「後來人成熟一些，開始明白自己經歷了怎樣的
過程，以後的感覺慢慢變得不同。」
嚴浩的母親依然健在，在他的專欄中，母親的

一舉一動也時刻牽扯起他對教育對兒女的反思。
他記得母親曾反覆做的一個夢，是她的子女在車
站紛紛走失，這源於母親18歲時因為戰亂而離家
的經歷，至此以後再無緣與父母相見。「子女一
日日長大，終究會走出父母的懷抱，所以做父母

的，要擅於和孩子溝通，給他們成長的空間。」
「最近我去了很多地方為新電影看景，去了三

育中學，那是一間十分古老的學校。在他們的草
地上，我發現有一個中年婦女正帶 一幫小學生
年紀的小孩子玩耍，也沒有穿任何校服。一問才
知道，原來這位太太在使用美國的一種教材輔導
自己的和朋友的小孩。這些孩子不單英文很好，
與外面中學的課程銜接也完全沒有問題，甚至也
有小朋友念上了很好的中學。不同的教育制度，
對人的影響差別很大。」

愈老彌堅
這尤其體現在與創意有關的行業上，電影行業

對編劇的需要從未有過的飢渴。嚴浩的電影產量
不多，原來時間全都花在對劇本的琢磨上。「我
之前寫了一個劇本，改編自台灣的一篇小說，是
武打類型。香港有間大公司說好投資2千萬做，
但後來我停下來，因為覺得劇本還不夠信服，不
如不做。」他的劇本寫作時間可以長達數年。
「正在開工的這個劇本寫得最快了，寫了一年

半。但同時另一個電影也開始籌辦，是2006年開
始寫的，現在到了收成的時期。」「也不一定都
要自己寫劇本，但實在沒有辦法，寫劇本需要磨
合很長時間，不太有人願意陪你一起瘋。」
他對電影的追求依然完美，從最早為了《似水

流年》，冒 投資方的巨大阻礙，力排眾議，請
來紅透東南亞的日本音樂家喜多郎配樂。「收貨
那次我特別緊張，因為一是我只一人去日本見
他，二是他只給我一個晚上拍板。因為他那時住
在深山裡，要開很久的車才能出來。」
嚴浩現在也住在遠離市區的山中，靠近粉嶺，

遠離塵囂的生活令他至今能保持文藝上的情懷。
「我一直想拍67年暴動的事情，因為是我的少年
親身經歷。對我來說，那段經歷既暴力殘酷，又
很浪漫，伴隨整個青春期的情感萌動，但同時也
發現了政治的醜陋。」他唯一顧慮的是內地市場
的接受度。「劇本合適了，多少錢都能找得到。」
他淡定的說。
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每周五晚7點，無論對於內地還是香港的電視台，都絕不是黃金時段。下班
的人潮大部分還阻滯在歸家的路上，而家庭主婦也正忙於準備晚餐，但此刻
有一個人最興奮，他是香港電台電視部的導演陳偉棠。自上月開始，由他策
劃、編導的10集文化旅遊紀錄片《文化長河——鐵道行》正式在無 翡翠台
播出，以中國鐵道為骨幹，北至黑龍江南岸的漠河站，西至新疆喀什，南至
海南，當然還有世界最高的青藏鐵道。「這並不是單純的旅遊類節目，僅僅
介紹好吃好玩的地方，我們更 重的是當地文化習俗如何傳承。」陳偉棠對
記者說。
開宗明義以「文化」作為品牌打造的紀錄片節目，是港台電視部08年才開

始的新嘗試。當年的創始節目《文化長河——非物質文化遺產系列》，陳偉棠
已經在負責策劃及編導。
客觀環境和硬件條件，都在說明文化類的電視紀錄片在香港生存的難處。

沒有獨立的播放頻道，政府對公營電視台的商業贊助有嚴格的限制。「不可
以接受贊助，也不可以靠賣節目賺錢。晚上7點鐘，已經是我們能爭取到的最
好播放時間了。」陳偉棠有些無奈，但無奈中也有「做事情哪沒能妥協」的
積極。

虔誠感動住持
上輯的《非物質文化遺產》一共13集，天津、南京、湖州等13個地方，加

上陳偉棠一共2個導演，這次的《鐵道行》線路跨越更遠，也不過多了1個導
演而已。「找資料、打電話找人、寫稿都是我一個人從零開始，我們組的固
定人員，除了我，就是1個助理，1個攝影師。從另一個角度看，自主權真的

很大。」港台實行導演編輯自主，因為這份自由，他一幹
十幾年，箇中的滿足感不是他曾經待過的商業電視台可以
提供。在他拍攝青藏鐵路一段時，竟然在海拔5千米的那曲
地區，發現了傳說中保留人骨骷髏頭的達木寺天葬台，更
為難得的是，憑借他和拍攝團隊的虔誠，感動了當地的住
持，破例為他們打開天葬台的大門，允許他們入內拍攝。
達木寺天葬台更因此首次在媒體面前曝光。
「去之前做資料收集時，知道那裡有一個全世界唯一的

骷髏場，但具體的地址並不清楚，只是抱 尋找文化的方
向去找。後來發現，即使是西藏人，大部分甚至對天葬台
的存在都有懷疑。」那曲素有「世界屋脊的屋脊」之稱，
陳偉棠一行人一下火車，就因缺氧而產生強烈的高山反
應，「之前找到一位翻譯，朝 大致的方向開車，周圍全
是茫茫雪山，不知道攀過了多少座山頭，最後終於在一座
山中間發現一間孤零零的古寺廟，那原來就是達木寺。」
全程大約7個小時，也許是旅途疲憊加上惡劣環境，住持也
被他們的誠意感動，陳偉棠永遠忘不了住持同意開放天葬台時的一剎那驚
喜。
「記錄上說，那裡大約130多年前已開始保留人頭骨，現場看大約有500多

個。一般天葬台都要求把遺體處理乾淨，至於他們為什麼要保留，有一種說
法是，讓活 的人看到後能反思生命的意義。」那珍貴的半小時錄影，被陳
偉棠視為生命中的「緣分」。

讓年輕人親身體驗
陳偉棠對文化的探尋和理解，是從任職港台後開始的。他在

大學念的是電影，曾經視影像為一切，直至拍了不少文化類紀
錄片，開始思考影像「內涵」是怎麼一回事。2005年他索性報
讀了香港嶺南大學文化研究的碩士課程，是從理論上對自我經
驗的梳理。「剪輯手法、提問的問題和回答，都是在豐富內涵
的表達。」同生出來的，還有越來越強烈的責任感，「接觸的
非物質文化遺產越多，你就會發現這些東西在慢慢失傳，而那
些老藝術家也十分悲涼，中國幾千年的文化就這樣斷了。每當
這時，我就會想，多聽一些，多拍一些，我用影像記下來，可
以讓下一代都看到。」
讓文化紀錄片和年輕人建立親切感，也是陳偉棠努力的方

向。說起BBC，說起國家地理，說起中央電視台，他客氣的笑
笑，那並不是他的目標，「低成本反而會靈活，有更多的創新
空間。」他說，「半小時的播出時間並不會讓內容特別深入，
但我正嘗試很多方法吸引年輕人，比如選用年輕的主持人，帶

入他們現場的感受，也鼓勵年輕人能親自去認識國家。」
《鐵道行》之後，下一個文化長河系列的方案已經構思好，「就是以中國

的大江大河為出發點，繼續尋找和記錄江河兩岸的城鎮和他們的故事。」
■ 文：梁小島

陳偉棠 公營電視台紀錄片導演的文化思考

香港電台電視節目「文化長河——鐵道行」逢星期五晚上7時於無 電視
翡翠台播映；港台網站tv.rthk.hk視像直播及提供重溫。
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20年前，嚴浩對人說他一生只做兩件

事：如何拍好電影和研究佛陀言說的真

諦。他拍的《似水流年》讓香港金像獎

最佳導演實至名歸，《滾滾紅塵》延續

「三毛」大銀幕經典，而1996年的《太

陽有耳》更令他摘得柏林電影銀熊獎。

20年後再問他，「還是只做兩件事：

一個是拍好電影， 另一個是保持健康的

心態。」

他的新書《嚴浩特選秘方集》月初售

賣，是他平日實踐的食療民間偏方，短

短一周銷量破萬，忙得出版社萬里機構

急急追印。「通常只有明星的書才會達

到這樣的效果。」出版社的市場推廣主

任余先生連連驚嘆不已。

■文：香港文匯報記者　梁小島

嚴浩
大導演的養生修行大導演的養生修行大導演的養生修行大導演的養生修行大導演的養生修行大導演的養生修行大導演的養生修行大導演的養生修行大導演的養生修行大導演的養生修行大導演的養生修行大導演的養生修行大導演的養生修行大導演的養生修行

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的新書，收集
了他十多年來寫的養
生文章。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 嚴浩的偏方，是
從朋友、中醫師處
聽 來 ， 並 親 自 實
踐。 攝：梁小島

■ 《滾滾紅塵》劇照。
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■ 嚴浩現今仍會發脾
氣，但會很快調整。
心態健康是一切健康
的根源。 攝：梁小島

■ 攝：梁小島
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