
足總盃曼聯「七後衛」怪陣淘汰阿仙奴！收起多名主力
兼派出三名後衛串演中場的曼聯憑怪陣收奇效，小將法比
奧及朗尼的入球加上門將雲達沙一夫當關的演出，曼聯半
力出擊下以2：0擊敗阿仙奴，與保頓雙雙躋身足總盃四
強。
近10次面對阿仙奴僅一負的曼聯今仗收起多名主力，卡

域克、史高斯及傑斯等中場大將均未有上陣，蘭尼亦有傷
在身需要養傷至四月，不過因斷腳而闊別賽場達半年的華
倫西亞則復出出任後備，球隊為備戰周中的歐聯對馬賽一
戰而讓主力休息，一眾紅魔小將則為這場足總盃八強大戰
擔起大旗，巴西雙胞胎後衛法比奧及拉斐爾串演兩翼，而
奧沙則與吉遜於中場中路合作，阿仙奴先爆冷在聯9賽盃
決賽不敵伯明翰，再於歐聯飲恨於巴塞腳下，四條戰線在
兩星期內變成面臨四大皆空，除因傷缺陣的法比加斯外阿
仙奴今仗幾近精銳盡出，不過仍逃不過足總盃的出局命
運，上半場先被法比奧乘靴南迪斯的頭槌被撲出不遠，近
門補射建功先開紀錄，換邊後朗尼再以頭槌改寫紀錄為
2：0，阿仙奴其實亦不乏入球機會，可惜在雲達沙的出色
表現下一眾鋒將只能望門輕嘆，最終宣告八強出局只餘聯
賽仍有爭標希望。

阿仙奴兩星期內痛失三
個爭標機會，不過領隊雲
加拒絕認輸：「一班球員
盡了最大的努力，不過對
巴塞一戰的失利的確打擊
了我們的信心，不過我不
認為我們的賽季就此完
結，反而這是一個很好的
機會去考驗我們的心理質
素。」而曼聯主帥費格遜
則為派出怪陣作出解釋：
「歐聯對馬賽一戰對我們
非常重要，傑斯及史高斯
需要保留體力，令我們今
仗不得已要去冒險。」
而另一場足總盃八強戰，保頓在兩度領先下均被伯明翰

扳平，猶幸補時階段韓國國腳李青龍挺身而出，接應隊友
頭槌二傳近門破網上演絕殺，助保頓以3：2擊敗新科聯賽
盃冠軍伯明翰晉身四強。

■郭正謙
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香港文匯報訊 (記者 潘志南) 屯門、大
中、港會三支護級隊齊齊搶分，屯門憑比傑
上半場射入全場唯一的入球以1:0擊敗四海
流浪全取3分；另一場大中反勝港會4:2，大
中11分仍包尾等降班，而港會則篤定降班。
屯門在上半場開賽早段佔有較多攻勢，

比傑先後兩次埋門分別被四海流浪球員門
前擋出或被門將梁興傑接牢，但在第40分
鐘，比傑禁區內起腳勁射死角入網，為屯
門開紀錄領先1:0，完半場前，美亞接應右

路傳中迎頂越楣高出，半場屯門領先1:0。
下半場比傑於21分鐘盤球至禁區頂起左腳

射門貼柱出界。流浪今仗勝負無關痛癢，
故球員態度未見積極，只有上半場第28分
鐘，深澤仁博中路廿多碼冷箭施射，以及
第36分鐘比圖主射自由球彎過「人牆」僅高
出。下半場流浪不思進取，最終屯門憑上
半場的入球以1:0擊敗四海流浪全取3分，以
17分維持在第7位。屯門教練盧光中稱，下
場對大埔是護級大戰，除了是新界地區打

㜲外，勝大埔才能實現留甲組的目標。
港會昨役一度有望贏得首場聯賽勝利，

在上半場占士比查和潘家明的入球以2:0領
先，大中則由曾至孝於完場前追成1:2；第
53分鐘，大中唐建文藉港會後防和守門員欠
缺默契，於對方眾後衛中送球入空門追成
2:2；第66分鐘，唐建文在禁區射入以3:2反
超港會，鄭璟昊在第70分鐘頂入一球錦上添
花，以4:2擊敗港會全取3分，並把港會送落
乙組。

屯門護級在望 港會重返乙組

本月11日正為蕭文焯（蕭公）百歲生
日，吸引本港乒壇不少人士抽空出

席其生日會，包括港隊教練惠鈞、李惠芬
及陳江華等。雖然剛滿百歲，但蕭公於其
生日派對上依然「滿場飛」，除向一眾嘉

賓閒聊外，更於派對上特別與其波友
上演「友誼賽」，最終打成1:1平
手，但其身手及球技亦令全場嘩
然。
蕭公直言自己100歲依然身體

健康，全靠自己多年來堅持打
乒乓球：「自1964年退休後，
我明白老人家當然需要做運
動，所以我選擇較為健康的乒
乓球，目前我依然堅持每周練
波2次，每次2小時，所以即使
現在100歲，要打2局友誼賽當
然『濕濕碎』。」蕭公亦笑言
自己於退休後，除乒球外
只食和㠨，「咩都唔理，

遠離是非」亦是其養生之道。

堅持每周練波2次
蕭公曾於1946年擔任乒總主席，次

年出任會長，更曾於1954至56年
連獲香港橋牌冠軍，目前為乒總名
譽會長及元老會名譽會長。作為香港乒
球界經歷近百年歷史的見證人，蕭文焯目
前依然關心港隊，他笑言：「以前打波我
們都是『磋波』多，現在的青少年球球都
『殺埋去』，分別很大。我現在間中都入場
看港隊比賽，我認為唐鵬的表現穩陣，令
我印象最深刻。」
對於蕭公能身體力行打波至100歲，不

少乒壇名人均大感佩服，陳江華大讚蕭公
「長情」，李惠芬則認為蕭公以行動推動了
乒乓球的發展：「其實打乒乓球在醫學上
是可防止腦退化症，當然亦令身體健康，
我相信不少市民均可從蕭公身上體驗出打
乒乓球的好處。」

伊娃重投昔日恩師門下
兩屆奧運會冠軍得主、27次打破女子撐杆跳世界紀

錄的俄羅斯名將伊辛巴耶娃（伊娃）表示，她將與首
任教練特拉費莫夫重新合作，目標直指倫敦奧運會和
2013年田徑世錦賽。
現年28歲的伊辛巴耶娃2010賽季休賽近一年，今年

年初復出後便收穫國際田聯冬季室內錦標賽俄羅斯站
以及頓涅茨克撐桿跳明星賽的冠軍。儘管尚處在恢復
期的伊辛巴耶娃在成績上未有突破，但實力出眾的她
表示希望自己超越布卡，有了這種動力，伊娃已鎖定
目標，如今為了更好地備戰倫敦奧運會，伊辛巴耶娃
與現任教練彼得羅夫分道揚鑣，重投恩師特拉費莫夫
門下。 ■綜合外電

陸上兩項鐵人聯賽
勞証顯 張庭欣膺男女冠軍

2011年陸上兩項鐵
人聯賽於3日在八仙嶺
新娘潭路順利舉行完
畢。賽事早上7時展
開，共有280位運動員
出席。勞証顯及張庭
欣分別成為男女子精
英組冠軍。在男子精
英組中，勞証顯以1小
時15分05秒完成5公里跑步、30公里單車及另外5公里跑
步2.5公里跑步。而第二第三名分別為何景勳（1小時15
分43秒）及譚祖迪（1小時20分23秒）。女子精英組方
面，港隊代表張庭欣 （1小時24分43秒） 取得該組別
的冠軍。

英足總盃曼聯怪陣陶汰阿仙奴

雖然有大將基斯坦奴朗拿度因
傷缺陣，不過皇馬仍能憑近況大
勇的法國前鋒賓施馬(見圖)個人梅
開二度，以2：0擊敗靴高斯全取3
分，今季聯賽保持主場全勝佳績
之餘更將與榜首巴塞的距離拉近
至四分，力保爭標希望。
今季西甲聯賽冠軍已成為巴塞

皇馬雙頭馬車之爭，第三位的華
倫西亞已分別落後20及16分基本上爭標無望，本周率先登
場的皇馬今仗雖然施基斯坦奴繼續避戰，不過對手升班馬
靴高斯仍未能為皇馬製造太大考驗，近況大勇的賓施馬先
接應艾比路亞的傳中近門撞入先拔頭籌，這位法國國家隊
前鋒再於下半場接應迪馬利亞傳球後窄角度勁射破網個人
梅開二度，亦為皇馬鎖定勝局，最終以2：0擊敗對手的皇
馬打多一場下暫僅以4分落後巴塞。
賽後主教練摩連奴大讚賓施馬狀態前所未有的好，完美

地彌補了基斯坦奴及希古恩缺陣的影響。
另外兩場西甲賽事聯賽「三哥」華倫西亞則意外大敗，

以0：4作客不敵薩拉戈沙，薩拉戈沙加比憑兩記12碼梅開
二度，而華倫西亞則有史坦基域斯被逐。而馬德里體育會
在兩度領先下慘遭艾美利亞以2：2迫和，阿古路雖然梅開
二度，不過艾美利亞憑古華特及高爾湯的入球相抵銷。

■郭正謙

12日的NBA常規賽很「常規」，馬
刺、湖人、熱火等強隊紛紛獲勝；12
日的公牛隊不「常規」，他們迎來了
球隊歷史上首個總冠軍的20周年紀念
日。（其他賽果列表）

聯盟領頭羊聖安東尼奧馬刺隊8人
得分上雙，客場115:107戰勝休斯敦火
箭隊，柏加得到全隊最高的21分並送
出6次助攻。
本場比賽火箭隊主力大前鋒史高拿

因傷休戰。面對聯盟老大，火箭首節

就以25:36落後11分。下半場，主隊頭
號得分手馬田開始發威，此役他砍下
全場最高分28分，首發控衛羅利也及
時甦醒，得到13分和9次助攻的準兩
雙表現。在二人的帶領下，火箭打出
反擊高潮，終場前1分23秒將比分追
成107:107。關鍵時刻，馬刺隊的鄧肯
展現其球隊「定海神針」的價值，連
拿4分幫助球隊最終收穫勝利。
衛冕冠軍洛杉磯湖人隊則在第四節

擋住對手反撲，客場以96:91險勝勁旅
達拉斯小牛隊，當家球星高比在第三
節投籃落地後扭傷腳踝，不得不下
場。
此役湖人雙塔拜林和加素爾充分發

揮內線優勢，分別得到22分和18分，
其中拜林更是搶下了15個籃板球。前
三節過後，湖人以73:65領先小牛。
最後一節，小牛隊在「德國戰車」

魯域斯基的帶領下大舉反攻，以一波
10:0的衝擊波在比賽結束前24.9秒將
比分追至89:91。隨㠥小牛隊泰利連續
投籃不中，湖人隊通過穩定的罰球有
驚無險地贏下比賽。 ■新華社

法國著名競走運動
員約安．迪尼茲(見

圖)在法國東北部城
市蘭斯以3小時35分
27秒的成績創造了世
界競走新紀錄。
原紀錄為3小時40

分57秒，是法國競走運動員圖坦在1996年9月創造的。
在蘭斯市喬治－埃貝爾體育場，約1000名觀眾見證

了迪尼茲創造紀錄的歷史性時刻。
迪尼茲曾於2006年和2010年兩次奪得歐洲田徑錦標

賽50公里競走冠軍。此次創造紀錄使他成為今年9月爭
奪韓國大邱世界田徑錦標賽競走冠軍的熱門人選。迪
尼茲在刷新世界紀錄後表示，他將積極準備世界田徑
錦標賽，其後將備戰2012年倫敦奧運會。他坦言：
「奪得奧運冠軍是我的夢想」。 ■綜合外電

法運動員迪尼茲
破50公里競走世績

香港文匯報訊（記者 徐慧華）乒乓球一向是老少咸宜的運動，不過作為前港將、

現任香港乒乓球總會名譽會長蕭文焯更身體力行，於本月其100歲大壽生日會中，

向港人分享打乒乓球至百歲的養生秘訣。打乒球88年的蕭文焯不但每周均堅持練波

2天，更密切留意港隊動態，直言最睇好唐鵬為港擔大旗。

皇馬全取3分力迫巴塞

NBA常規賽12日賽果
熱火 118:85 灰熊

鷹隊 91:82 拓荒者

巫師 101:122 快艇

公牛 118:100 爵士

公鹿 102:74 76人

黃蜂 115:103 帝王

火箭 107:115 馬刺

金塊 131:101 活塞

小牛 91:96 湖人

馬刺「毀」火箭 湖人「擒」小牛
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