
再生會昨為第14屆十大再生勇士舉行頒獎禮。每一位經
歷過生關死劫的得獎者，都帶㠥笑容領獎，以各自故事鼓
勵他人，勇敢面對就能克服困難。
得獎者鄧英蘭，1988年遇上車禍時年僅28歲，留醫7個月

出院回家後因失去左肢，站立坐下都無法平衡，她躲在房
中隔離自己，及後發現媽媽一頭白髮，妹妹押後婚禮也不
離棄，她才決心面對現實。經過半年以淚洗臉，她終於接
受自己，當時未婚夫亦對她不離不棄，縱使家翁反對，要
求鄧英蘭：「別拖累我個仔！」但兩人的愛沒有動搖，最
終感動家翁，讓他們結為夫婦。

單手切雞斬蟹 家翁另眼相看
鄧英蘭笑言廚藝因家翁嚴教後有所改善，新婚初時家翁

考驗她照顧家庭的能力，要她單手切雞斬蟹，她一一克服
令家翁另眼相看。面對重重挑戰，鄧英蘭從未懷疑自己，
一度因義肢小產的她，再懷孕時拆下義肢單手單腳生活，
並誕下女兒，兩母女更培養默契，她拍一下洗澡盆女兒就
懂站起來讓她單手洗澡，令家人嘖嘖稱奇。2008年四川地
震，震後3個月她帶女兒前赴災區，以自身故事鼓勵地震中
失去四肢的人，向他們示範沒有手如何剪腳甲，單手如何
寫字等，告訴命運相若的災民生活下去的能力。

楊小芳痛失雙手 以腳作畫
正就讀中五的楊小芳因意外失去一雙手。她坦言沒有手

生活困難重重，但堅持以腳代手，堅信沒有雙手一樣可以
活得精彩。現在醉心畫畫的她不時以腳作畫，她形容生活

中遇到的挫折就如顏料，只會豐富畫作，不會破壞畫的美
感。她堅信命運雖選中她失去雙手，但她也選擇了絕不放
棄，並戰勝及改變了命運。
25歲何恩怡會考考獲4A3B的優異成績，中六時原計劃到

美國修讀法律，沒料到突然腦中風，逃出鬼門關又遇上險
變植物人的危機，終於回復知覺，又出現嚴重併發症，腦
積水更曾在腹腔流出。她病後不能說話，不能活動，但她
從不放棄，再累再痛也沒怨天尤人，學了3年才能發音，每
一個康復進展都是奇蹟，到今天，仍在公開大學讀書，不
因疾病影響求學的心。
另一得獎人黃明讚患先天性青光眼，自小失去視力，但

他以靈敏的聽力和記憶力考獲8級鋼琴，今年底更將挑戰演
奏級，他的理想是開一場演奏會，以音樂及自己的經歷感
動他人。
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殘疾仍可下廚剪腳甲 過來人示範如何活得精彩

單手獨腳能自理 勇士赴川教災民
10大再生勇士簡介

姓名 經歷

劉偉明 患脊髓肌肉萎縮症，為香港肌健協會創會主
席，爭取政府對病人的支援。

鄧英蘭 在車禍中不幸失去左手左腳，康復後積極參與
義務工作，早前與女兒往四川地震災區探訪。

蘇偉健 自小患隨動型大腦痙攣，現為註冊社工及填詞
人，筆名喬星。

何慧蘭 患痛症致抑鬱病，獲信仰及復康中心病友支
持，當康復中心互助小組的會長，支援其他病
友。

劉恩賜 患先天性脊髓肌肉萎縮症，曾代表香港參加硬
地滾球國際賽事，並奪得獎牌。

鄭家輝 因升降機意外導致肢體殘障，重投社會後，積
極參與馬拉松、歷奇訓練及攀山活動，挑戰自
己。

黃明讚 因早產導致視力嚴重受損，憑敏銳聽覺及記憶
力，考獲8級鋼琴資格，成為展能藝術家，推
動傷健共融。

楊小芳 小時候意外被高壓電電傷，須切除雙手，但積
極參與義務工作。

梁欣欣 出世時因腦部缺氧致大腦麻痺，影響四肢活動
能力，現為視覺藝術及平面設計師。

何恩怡 曾獲傑出學生獎，中六時突然中風，需重新學
習走路及發音，現積極康復中。
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香港文匯報訊（記者 郝君兒）新年度10名再生勇士昨日「出爐」，他們或天生殘疾，或遇上意外

傷殘，但堅毅勇敢地生活，身教身邊人一生禍福難料，但可選擇積極面對。得獎人之一鄧英蘭20多

年前因車禍失去左手左腳，但她努力學習照顧自己，不成家人負擔，更親赴四川，向因地震失去四

肢的災民示範如何自理，讓同路人明白只要堅強就可活下去；楊小芳失去雙手，倔強的

她決定以腳代手，誓要活得比別人精彩，將挫折視為豐富人生的顏料。

▲楊小芳能以腳作畫，
令人驚嘆。

車禍中失去左手左腳的鄧英蘭，
曾與女兒赴四川地震災區探訪。

香港文匯報記者劉國權 攝

香港文匯報訊（記者 郝君兒）

身體雖然殘障或患病，但剛
「出爐」的再生勇士，大部分都
投身義工之路。其中原為見習
電機工程師的鄭家輝，在升降
機遇上工業意外引致肢體傷
殘，由專業人士變成「專科病
友」，一開始也難以接受，後來
在家人鼓勵下決心活下去，並
積極推廣工業安全以免他人重
蹈覆轍。他更與傷殘人士參與
攀山涉水活動挑戰自己，及重
回校園修讀社工課程冀為他人
服務。他笑言，自己的殘疾在
生活上是弱點，但輔導他人時
卻成強項，別人見到他能做
到，就不敢說自己做不到。
鄭家輝在外國學成回港，本

有大好前途，變成殘疾後一度
以為失去一切。他表示，踏上
義工之路後，他重新擁有夢想

與存在價值，為挑戰自己及鼓勵其他傷殘人
士，他參與多項歷奇活動，最近更在台灣攀
上海拔逾3,000呎的雪山東峰。他認為「身
在福中應知福」，殘與障一樣可以有夢想、
有目標，只要堅持下去就可達到。

學友金曲歌詞 出自勇士手
歌手張學友去年專輯中一曲《找對你》，

歌詞中寫到走正確的路就能遇到正確的事和
人，感動不少人，原來歌詞出自患大腦痙攣
的蘇偉健之手。昨日獲得再生勇士獎的蘇偉
健表示，出生時因醫療意外患上大腦麻痺，
從此控制不了四肢，讀中學時被同學言語欺
凌而離校，及後靠自己考獲好成績，以為擁
有好前途，畢業後卻適逢金融風暴，失業之
餘又失戀，心情跌至谷底，投身義工工作後
令他發現，很多殘障人士因他是「同路
人」，對他格外親切，對他的勸勉更上心。
現為註冊社工的他，決心以自己的故事及音
樂，鼓勵其他人。
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■鄭家輝積
極做義工助
人。
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