
香港文匯報訊 (記者 譚靜雯) 「男
主外、女主內」傳統觀念在東方社
會根深蒂固。一項調查發現，香港
婦女深受傳統文化影響，她們認同

「女人要留在家中相夫教子，不能
外出工作」、「養兒一百歲，長憂
九十九」、「在家千日好，出外半
朝難」等傳統觀念。調查顯示，受
訪婦女愈認同傳統觀念，就愈容易
有壓力，71%受訪婦女受傳統觀念
影響有抑鬱傾向，並有不由自主/
無原因的哭泣、負面思想等的行

為。
明愛婦女發展計劃在2007至2010

年期間，訪問107名參加壓力管理
課程的本港婦女，藉此了解傳統觀
念認同與婦女壓力的關係，當中
71.9%婦女年齡介乎41至60歲。調
查發現，最多受訪者認同的傳統性
別觀念和傳統觀念包括男人有責任
保護弱小(80.6%)、男人要外出工作
不能留在家中靠人養活(78.6%)、

「 養 兒 一 百 歲 ， 長 憂 九 十 九 」
(84.7%)，女大當嫁 (65.2%)及男大當

婚 (65.2%)等。

過分依賴男人 影響向外求助
調查更發現，愈感受傳統性別觀

念和傳統觀念壓力者，愈有機會出
現抑鬱傾向，71%受訪婦女有抑鬱
傾向，包括不由自主/無原因的哭
泣、負面思想等的行為。

負責調查的明愛社區發展服務指
出，有關觀念令她們對男人有過分
依賴，亦影響她們向外求助，建議
政府資助社會機構在社區成立婦女
中心，也希望婦女與男士也反省這
些傳統觀念，令人有很大的心理壓
力。
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資源失衡惹紛爭 議員倡改革醫局
指聯網分配不均 新西人口多1倍竟與港西同獲撥30億

懲教所首設「健心館」 助女囚減重犯

香港文匯報訊（記者 聶曉輝）在囚人士如得到適當
輔導，將大大降低他們出獄後的重犯機會。羅湖懲教
所內首間本港專為有情緒、人際關係問題及重犯風險
危機的女性在囚人士而設的「健心館」，今天正式啟
用，將可為有需要人士提供系統化的心理評估及治
療，協助她們處理心理創傷，繼而重建正面的人際關
係。懲教署指出，現時本港逾1,000名女囚犯中，70人
經評估後需接受治療。

囚犯或遭受虐 負面情緒高
懲教署高級臨床心理學家許淑嫻指出，部分女囚犯

可能在入獄前遭受不同程度的虐待，她們的負面情緒
及出獄後的重犯率會更高。她指出，懲教署會為所有
剩餘刑期12個月或以上的本地成年在囚人士，作重犯

風險及更生需要評估，有需要的女囚犯會被安排自願
到健心館接受心理治療。她指出，懲教署會安排最多
13人一組一起生活，期望透過互相幫助及鼓勵對方而
作出改變。

懲教署專業註冊臨床心理學家麥慧明指出，參加者
首先會被安排接受為期2至4星期的啟導課程，經評估
後再度身訂造6至8個月的密集治療，期間會運用音
樂、繪畫等不同活動，以提升治療效果，培養她們建
立正面思維方式。她說：「例如不少女性 手，其實
是想發洩負面情緒，如果不為她們建立正面訊息，問
題仍會持續。」

現時除健心館外，白沙灣懲教所的「康復組」及小
欖精神病治療中心的「心理評估及治療組」亦有為在
囚人士提供類似的心理治療服務。

香港文匯報訊 (記者 聶曉輝)  社會近年一直提倡
「兩性平等」的概念，婦女基金會昨日宣布，將就婦女
貧困、教育及受虐等13個範疇，展開一項針對香港女
性地位的綜合研究，並就相關政策及項目改善提出建
議，保護及提升婦女的地位，預計今年11月完成。

婦女基金會行政總裁周素媚指出，各政府部門在蒐
集及分析數據時缺乏性別敏感度，例如未成年少女懷
孕數字、個別傷殘分類數字及少數族裔的性別背景等
數據均不夠全面，致使未能在有關方面規劃出完整的
政策。她又指出，香港女性在管理及領導層中的佔有
率依然偏低，基金會將透過是次研究深入探討相關問
題，找出背後原因。

同樣參與是次研究的中文大
學亞太研究所性別研究中心創
辦人張妙清指出，本港尚有不
少值得探討的女性議題被忽
視，當中牽涉到家庭、福利及
醫療等範疇，中心將邀請多名
專家及學者共同研究，作出相
關政策及項目建議，期望讓女
性能充分發揮潛能。社聯行政
總裁方敏生指出，當局應多諮
詢持份者，了解他們需要的性別相關數據，才能更有
效運用資源，改善女性的福祉。

婦女基金研政策 改善提升港女地位

傳統觀念港女 易受壓患抑鬱

香港文匯報訊（記者 嚴敏慧）屯門醫院內科人手不足醫生工作量「超負荷」，公立醫院前線醫

生「群起反抗」，醫管局要即時回應「拆彈」。但這只為醫管局問題的冰山一角，醫管局數據顯

示，現時各聯網資源分配嚴重不均，例如「港島西」及「新界西」同樣獲撥資30多億元，但

「新界西」的服務人口卻較「港島西」多1倍，惟人均病床和醫護人員數目卻較「港島西」少一

半。醫學界立法會議員梁家騮表示，資源少的聯網一直為投訴「重災區」，惟醫管局從未提供資

源運用相關資料，令核心問題未能拆解。他將在立法會提出動議，促請政府徹底檢

討及改革醫管局，以提升透明度及加強監察。

破沙士播毒之謎 港大：靠口水傳染
香港文匯報訊 (記者 嚴敏慧) 香港大學成功拆解「沙士」

病毒的傳播機制。港大醫學院愛滋病研究所的研究人員，
利用研究愛滋病毒的科學方法，製造出表層為「沙士」病
毒的假性雜交病毒，並在中國 河猴身上進行測試，首次
發現「沙士」病毒會最先攻擊上呼吸道「唾液管上皮細
胞」，更會在感染後的48小時內不斷繁殖，故患者感染初
期的唾液中有大量病毒存在，繼而快速傳播。有關研究結
果已於《病毒學期刊》(Journal of Virology)發表。

人體在感染「沙士」(SARS)病毒後，甚至在發病以前，
唾液中會迅速釋放大量病毒顆粒，成為「沙士」傳播的主
要病源，唾液為何會載有高病毒量一直為未解之謎。港大
醫學院愛滋病研究所與中國醫學科學院、清華大學和美國
杜蘭大學合作，利用研究愛滋病毒的科學方法，製造出核

心是猴愛滋病毒(SIV)，表層為「沙士」病毒的假性雜交病
毒，並放入中國 河猴體內進行測試。

「靶細胞」48小時內繁殖
港大愛滋病研究所所長陳志偉表示，雖然沙士病毒的「靶

細胞」於48小時內，已廣泛存在於 河猴的整個呼吸道系統
內，但發現病毒會首先感染上呼吸道的「唾液管上皮細
胞」，令 河猴唾液中亦檢測到大量的病毒顆粒。他續稱，
今次研究完善了對「沙士」病毒早期感染和傳播機制的理
解，亦證明了研究愛滋病毒的方法，可應用有效及準確地
模擬「沙士」，及類似病毒在上呼吸道的感染情況，包括高
致病性流感及其他冠狀病毒等，對這些病毒的預防和早期
診斷具有重要的科學價值。

■港大醫學院愛滋病研究所所長陳志偉(右)的研究發
現，「沙士」病毒會最先攻擊上呼吸道「唾液管上皮細
胞」。

更年期後婦女
比男性易患「心病」死
香港文匯報訊 (記者

嚴敏慧) 男性一向被視
為冠心病高危族，心臟
病致死個案中，男性較
女性多約10%。但心臟
科教授指出，65歲或以
上個案中，女性死亡個
案較男性高。他解釋，
更年期後女性賀爾蒙減
少，保護心臟的功能減
弱，加上膽固醇上升，
令女性患心臟病機會增
加。其研究更發現，健康紀錄良好的中年人之中，
38%接受檢查後證實是冠心病「隱形」病人，並推
算全港有1/7男性，以及1/10女性有潛在心臟病風
險。

賀爾蒙減無法保護心臟
衛生防護中心數字顯示，2009年近6,500人死於心

臟病，男性較女性多約10%，但65歲或以上組別
中，女性死亡人數卻較男性多逾300人。港大醫學院
內科學系心臟學教授謝鴻發表示，年輕女性的卵巢
會分泌足夠的女性賀爾蒙，當中雌激素有保護心臟
功能，但更年期後，女性賀爾蒙減少，無法再保護
心臟，心臟病風險逐年飆升。同時，更年期女性膽
固醇水平亦會明顯上升，血管內壁改變，血液中的
纖維蛋白原增加，助長血栓形成，令中年婦女患心
臟病機會大增。謝鴻發表示，不少女性會忽視心臟
病病徵。他指出，臨床診斷上約40%女性患者會出
現「非典型心絞痛」症狀，例如氣促、絞痛等，卻
被患者誤當為更年期的正常現象，任由病情惡化至
嚴重程度，有患者確診時3條血管已梗塞。

謝鴻發進行一項研究更發現，香港社區內有不少
心臟病隱性患者。該研究於2005至2008年進行，共
103名50歲以上男性及102名60歲以上女性參與，參
與人士均為無心血管疾病或糖尿病紀錄之健康人
士，但卻發現有38%人的高敏C反應蛋白質超標，
反映血管內粥狀硬化斑塊內的發炎細胞數目增加，
是「隱形」心血管病人，若未有及時接受治療，5年
內演變成心臟病機會達5%。

謝鴻發建議，市民除了保持健康飲食及適當運動
外，50歲以上女性應定期接受檢查，若壞膽固醇介
乎「達標」與「超標」之間的「踩界位」，可接受高
敏C反應蛋白質測試，以確定潛在的患病機會。

NOTICE OF CONVENING THE GENERAL MEETING OF SHAREHOLDERS
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新界西病床每千人分配1.9張
醫管局成立至今已有20年，每年使用公帑更由77億元，

增加至今年逾330億元的歷史新高。但梁家騮分析醫管局
數據發現，2009至2010年度各聯網資源嚴重分配不均，例
如新界西服務106萬人，但該聯網只有39.8億元撥款，每
千名居民可分配0.6名醫生及2.5名護士，普通科病床則每
千人為1.9張；相對港島西聯網服務53萬人，卻可得36.5億
元撥款，每千名居民可分配1.1名醫生及4.5名護士，普通
科病床則每千人為5.4張。

批運作透明度低 數據從未公開
梁家騮指出，今次醫生人手事件，牽頭發出不滿聲音

的就是新界西的屯門醫院，亦即資源較少的聯網，情況

值得關注。他又批評，醫管局的運作透明度低，例如各
分科部門所得撥款、人手編制及工作量等，所有數據從
無公開，「政府各部門的用款詳情，立法會都非常清
楚，醫管局卻未有提供相關資料，根本無法得知各聯網
如何用錢，立法會無從監察」。

有外科病人 輪候期長達350周
過去10年醫管局醫生人手增加40%，遠超過求診人次的

增長，但醫生超時工作問題嚴重，專科門診輪候時間亦愈
來愈長，有聯網外科病人最長要輪候350周。梁家騮指
出，公立醫院專科服務分類太仔細，專科中30%病症為內
部轉介，例如病人大便出血到醫院求診，會先到大腸科再
轉介肝膽胰科，但大腸專科醫生其實可同時處理肝膽胰問
題，建議可開設綜合外科部門，取代部分重疊的專科。

梁家騮表示，明日的動議包括要求該局按病症成本及
服務量，為各聯網制訂客觀撥款準則，並要重整專科服
務及按工作量制定醫生人手指標，為醫生訂立標準工
時，若超時工作要有適當補償。他指，動議已得到工聯
會潘珮謬、民建聯陳克勤等，最少5名議員支持並提出修
訂，但動議不具約束力，冀政府高層能接受意見，進行
真正改革。

■謝鴻發指更年期後女性
賀爾蒙減少，患心臟病風
險大增。 香港文匯報記者

嚴敏慧 攝

■屯門醫院人手不足資源較少，男內科病房逼爆，醫生
工作量「超負荷」。 資料圖片

■羅湖懲教所內首間本港專為女性在囚人士而設的
「健心館」，今天正式啟用。香港文匯報記者潘政祁 攝

■許淑嫻(右)
指出，懲教署
會為所有剩餘
刑期12個月或
以上的本地成
年在囚人士，
作重犯風險及
更 生 需 要 評
估。

香港文匯報
記者潘政祁 攝

■周素媚指出，香港
女性在管理及領導層
中 的 佔 有 率 依 然 偏
低。 香港文匯報

記者聶曉輝 攝


