
去年夏天的NBA自由身球員轉會市場被喻
為近年最受注目，包括勒邦占士、保殊和史
杜達米亞等炙手可熱的球星均決意離隊他
投，各支球隊為獲得這批巨星加盟費盡心
思，當中公牛球星羅斯周三承認，曾向「大
帝」占士發出短訊「招攬」，聲言希望與對
方成為隊友。

日前有報道指羅斯曾向占士發出短訊，對
此該名公牛後衛周三證實有此事，並憶起當
時的短訊內容：「我要粉碎所有我不希望與
你一同比賽的謠言，我喜歡與你一起作賽，
我希望取得勝利。」不過羅斯親自出言游說
未見成效，占士最後與保殊選擇一同加盟熱
火，羅斯對此沒有介意，坦言不會嫉妒占士
的決定。

馬刺擒騎士率先50勝
另外，經過日前爆冷不敵灰熊後，聯盟

「一哥」馬刺周三重拾心情，作客面對「包
尾大幡」騎士，憑藉佐治希爾取得個人今季
新 高 的
2 2 分 ，

最終以109:99報
捷，成為今季首
支錄得50勝的球
隊，亦是馬刺連
續12季在常規賽
取得50場或以上
勝仗。
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談及奧運獎牌，除「風之后」李麗珊外，於雅典奧運為港贏
得歷史上第2面獎牌的李靜及高禮澤奪銀的激情一幕，依

然在市民腦海回味至今。二人背負「乒乓孖寶」之名7年，35歲
的阿澤面臨運動員生涯晚期，回顧過去亦慶幸自己

作了兩個改變一生的決定──打乒乓球及加盟港隊。
自10歲起打乒乓球，一直待在國家隊苦無機會，令天性

內向的阿澤更缺自信：「在國家隊打球10多年，一直都
是被其他隊友『壓住上』，即使怎努力好像也沒甚麼成
績，一直懷疑自己是否對乒乓球無天分，慢慢也失去了
自信心。」

後悔談得獎感受口窒窒
直至24歲機緣巧合下，在國家隊退役後到德國聯賽發展期

間，獲目前港男乒教練陳江華介紹下，透過優才計劃來港，
同時於04年與李靜為港奪得雅典奧運男雙銀牌，但天性沉
靜的阿澤記起當日從雅典回港接受過百傳媒訪問
時，對自己的口窒表現表示「相當後
悔」：「以前在國家隊打球根本沒想過
要應付傳媒，來港後在雅典奧運前都只
是幾位記者朋友會與我們閒聊，沒想過
雅典奧運後，要在機場上台對過百傳
媒及攝影機說感受，當時好驚又徬
徨，沒有人教過我們應說甚麼，當
時在民政事務局局長及港協暨奧委
會會長霍震霆前，只記得一定要說

『多謝乒總及體院』，其後腦裡一片
空白，又不懂向鏡頭笑，想說的感
受都忘了。」

學習說話技巧禮儀形象
該次經驗是阿澤人生中最光輝的一刻，亦是

最尷尬的一次。雅典奧運後，7年來均有不少
傳媒及學校邀請阿澤作訪問，阿澤直言成為

「乒乓孖寶」後，真正令自己學懂於說話技
巧、禮儀及形象上要作改變，他續說：「畢
竟我們走在街上都有人認得是香港運動員，
而且前體育主持人黃安琪亦有教導我說話技
巧，現在即使要到學校分享或說感受，我也
不怕。」阿澤表示如果當天沒有加盟港隊，
亦不會有今日的自信：「如果沒有來港，我
應該一早退役了，繼續過㠥平穩的生活，根
本不會有現在的成就及自信。」

一面雅典奧運會男雙銀牌，令高禮

澤7年前從此搖身一變成為在港街知

巷聞的「乒乓孖寶」之一，即使目前

走上街，不少市民依然將高禮澤誤稱

為李靜時，阿澤依然相當受落，全因

乒乓球及雅典奧運的獎牌，將從前害

羞及內向的「澤男」，搖身一變成現在

面對鏡頭及觀眾均能侃侃

而談的「自信男」。

■圖、文：香港文匯報

記者 徐慧華

能令高禮澤變身「自信男」，除了乒
乓球外，Grin Works創辦人、前電視體
育主持人黃安琪亦功不可沒。從十年
在世界體壇採訪得到的經驗所見，安
琪有感香港以外的年輕運動員均充滿
自信及活力，反觀港將卻於比賽場外
往往瑟縮一角，欠缺社交能力，故年
前安琪決心舉辦Grin Works，協助一眾
港青運動員從小建立自信。

10年四出海外採訪，安琪直言港將
比海外的運動員欠缺信心：「十年來

我在外國採訪，大部分的外國選手都笑容滿
臉，充滿信心，但偏偏香港運動員卻經常『摺
埋』自己，拒絕與其他選手交流。」去年暑
假，安琪開辦Grin Works於不少中小學舉行講
座，亦請來運動員如高禮澤等作分享，目前已
開始向港青運動員進發，第一批受惠運動員為
港青乒乓球代表，教導他們如何建立自信及表
現出香港運動員應有的形象。

阿澤直言自己曾受安琪啟蒙：「以前一直說
話吞吞吐吐，有次奪得中銀傑出運動員獎項
時，只懂說了兩句多謝便下台，安琪見到後開
始教我如何說話及技巧，自己才開始懂得注意
這方面的形象。」阿澤更直言目前香港青少年
比以往更缺信心：「以乒乓球為例，很多青年
球員都很怕人，每天於訓練時見到我們或教
練，會扮看不到直行直過，連打招呼都沒有，
我覺得他們應學懂踏出第一步，學懂禮儀及信
心，對打球的心態都有幫助，最少他們會學懂
謙虛作賽，不是『對眼生在額頭上』。」

目前Grin Works已訓練不少中、小學生，安琪
希望於不久將來將Grin Works成為非牟利機構，
為更多青少年及香港運動員建立健康自信的形
象，詳情可參閱www.grinworks.hk。
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前女網一姐莎蓮娜威廉絲(細威)(見圖)近年諸多病痛，繼去
年中不慎被玻璃弄傷右腳而兩度做手術後，上周更發現肺栓
塞，周一需要入院接受緊急治療移除血塊，幸好目前已無大

礙。正在休養的細威周三發表聲明向外界透露最新情況，
不過復出日期則難以確定。

細威的發言人查博特日前接受訪問時表示，該名
29歲女網球手在紐約覆診檢驗右腳傷勢時，發現患
上肺栓塞，上周在荷里活出席完奧斯卡頒獎禮的派
對後，翌日即到醫院接受緊急治療移除血塊。細威
周三發表聲明說：「這真的非常辛苦、驚慌和失

望，我的病情已告好轉，並已出院回家，積極配合醫生治
療。我知道將會沒事，但我正祈禱希望這一切能快點結束。
我現在不能就復出日期作出任何承諾，我希望可在夏季前回
歸，但首要就是確保我是徹底痊癒才會重返賽場。」細威自
去年贏得溫網冠軍後，未有參加任何重要賽事。

祖高域放棄戴盃首輪撼印度
另外，去年底為塞爾維亞歷史性首次贏得戴維斯盃冠軍的

祖高域，周三表示為了到美國備戰即將展開的印第安韋爾斯
和邁阿密公開賽，決定放棄隨隊主場出戰對印度的戴盃世界
組首輪賽事。 ■蔡明亮

細威肺栓塞急入院移除血塊

香港文匯報訊(記者 郭正

謙) 本地甲組聯賽今晚上演
「新星」內訌，今晚8時港
會將坐鎮主場港會場迎戰
新界地產和富大埔，今戰
焦點將落在兩位上周代表
奧運隊出戰馬爾代夫中表
現出色的新星前鋒夏志明
及杜瀚滔身上，這兩位港
隊前線未來希望將大鬥射
術，力爭港甲「新人王」
之位。門票分收60元、長
者及學生特惠票20元兩
種。

港會與新界地產和富大
埔今季曾三度碰頭，戰績
為一勝一和一負平分春
色，今仗兩隊在聯賽再遇，因港會護級希
望渺茫，而大埔亦已擺脫護級漩渦，3分競
爭意味大減，令兩隊中的新星射手同場較
量成為今仗最大焦點，分屬港會及大埔的
兩位年輕前鋒夏志明及杜瀚滔上周均有在
港奧運隊對馬爾代夫的賽事中披甲，杜瀚
滔正選上陣個人梅開二度成為贏波功臣，

而夏志明後備上陣亦
射入世界波表現毫不
遜色，兩位小將今季
曾於聯賽盃8強戰碰頭
並齊齊入波，當時港
會以2：1取勝，可惜4
強 不 敵 飛 馬 無 緣 決
賽，下季將加盟傑志
的夏志明表示，希望
在今季餘下的賽事為
港會爭取更多勝利報
答球迷，而杜瀚滔則
期望自己可延續在奧
運隊的佳態，為大埔
爭取更高排名。

奧運隊20人
名單不變

另外，香港奧運隊將於3月9日出戰2012
倫敦奧運會外圍賽第一圈次回合對馬爾代
夫的作客賽事，20人大名單昨日已經正式
宣布，入選球員與首回合一樣，奧運隊將
於周日出發前往馬爾代夫，並於賽前決選
最後18名球員參賽。

港會大埔前線新星鬥一番

高禮澤加盟港隊12年，除「性格大
變」外，同時亦為香港體壇留下歷史
一頁。不過回歸現實，35歲的阿澤即
將要面對退役，他希望能於明年力爭
出戰倫敦奧運會的資格，以3屆奧運
為自己職業生涯劃上完美句號，拒絕
留憾。

04年首次代表香港出戰奧運即取下
歷史性的銀牌，其後亦曾於多哈亞運
的雙打及團體賽穿金戴銅，對阿澤來
說其運動員生涯本應無憾，但他卻堅
持戰畢倫敦奧運後才退役：「我覺得
自己雖然35歲，但依然走得打得，既
然自己還有力出戰，我不想因為年齡
而要自己退役，不想將來後悔自己當
日有氣有力卻錯過倫敦奧運。」

退役後轉任教練
雖然堅持出戰，但阿澤坦言應抱

「參與」心態：「第3次出戰奧運，自
己已無太大壓力，希望以參與性質出
戰團體賽，幫助隊友取好成績吧。」
倫敦奧運的出戰資格將為世界排名頭
28位球手，但由於每個國家及地區僅
得2名運動員出戰單打名額，故目前排
名48位的阿澤依然有機會取得資格。
他強調於倫敦奧運後將會退役轉當教
練，故自己最後一次上奧運戰場，也
希望目前3歲半的囝囝及2歲半的囡囡
有機會看到自己在場上比賽的英姿。
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香港文匯報訊(記者 郭正謙)2011年香港
銀牌籃球賽今晚將假香港修頓室內場繼續
進行首圈賽事，頭場晚上7時由福建出戰
超敏，而尾場8時40分遊協則挑戰永倫。
門票分收30元、長者及學生特惠票20元兩
種。

南華及飛鷹周二率先晉身次圈，而今季
陣容大變的福建將於頭場迎戰超敏，福建
今季有7名新人包括上季㜞力永倫的葉嘉
浩等加入，亦保留了上季主力如鄭錦興、
劉凱濤及司徒偉傑，實力更上一層樓，雖
然新舊球員尚需時間磨合，不過預計整體
實力仍凌駕超敏。

尾場遊協面對傳統班霸永倫則希望在銳
意擴軍後力圖爆冷，具豐富經驗的宗銘達

及李偉倫均由福建來投，加上一套年輕具
活力的班底，實力明顯有所增強，而永倫
則加入了石少基、王祐天及李琪等新人，
配合由潘志豪、方誠義及周迎堅等合組的
鑽石陣容，毫無疑問仍是問鼎銀牌錦標的
大熱門。

余曉東戴盃打頭陣
香港文匯報訊 香港對巴基斯坦的戴維

斯盃亞洲/大洋洲區第二組首回合賽事昨
日進行抽籤，港隊第二單打余曉東今日將
打頭陣，下午2時於維園網球主場首戰巴
基斯坦第一單打喬雷西，而港隊第一單打
施馬田則在第2場面對A．卡恩。

菲比斯出戰5項目
美國「水怪」菲比斯周四起一連兩日出

戰美國游泳大獎賽印第安納站賽事，參加
男子200米自由泳、100米蝶泳、100米自由
泳、200米個人混合泳和200米蝶泳共5個
項目，續備戰7月在上海舉行的世錦賽和
明年的倫敦奧運會。

○有線62、165台及now678台8:30a.m.直播
●now635台10:30a.m.直播
註：直播時間以電視台公布為準
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NBA常規賽周五賽程
(本港時間周六開賽)
主隊 客隊
網隊 對 速龍
魔術 對 公牛
76人 對 木狼

○ 鷹隊 對 雷霆
塞爾特人 對 勇士
紐約人 對 騎士
灰熊 對 黃蜂
小牛 對 溜馬
公鹿 對 太陽

● 馬刺 對 熱火
湖人 對 山貓

NBA常規賽周三賽果
主隊 客隊
鷹隊 83:80    公牛
騎士 99:109    馬刺
巫師 102:106    勇士
塞爾特人115:103    太陽
活塞 105:116    木狼
紐約人 107:88    黃蜂
雷霆 113:89    溜馬
金塊 120:80    山貓
帝王 102:107 拓荒者
快艇 106:103    火箭

福建 永倫今登場
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■高禮澤由昔日的怕醜仔
變為充滿自信的運動員。

■黃安琪(左)的工作坊主力協助港青運動員建
立自信。

■陳江華(右)獲邀出席講座教授說話
技巧及禮儀。

■夏志明(左)曾在聯賽盃8強射破
大埔大門。 資料圖片

■永倫的呂楚威(左)今晚將出戰遊協。
資料圖片

■羅斯(左)與昔日
公牛隊友軒列治
交手。 美聯社
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