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甲流病毒未變異不會大爆發
中國處流感高峰期 惟致死率遠低去年

內地關注「打拐」家長狂買「防丟器」

深一重症病患命危
下月或現甲流高峰

香港文匯報訊 據新華網報道，中國疾病預防控制中心
網站24日發佈的《流感疫苗預防接種技術指導意見
（2010－2011年度）》指出，借鑒其他國家多年的研究證
據和應用經驗，結合中國國情，建議患流感後併發症發
生風險較高的人群以及有較大機會將流感病毒傳播給高
危人群的人員優先接種流感疫苗。

高危人群看護者宜接種
根據指導意見，患流感後併發症發生風險較高的人群

包括5歲及以下兒童，尤其是2歲及以下的嬰幼兒；60歲
及以上老年人；心血管疾病（除高血壓）、慢性呼吸系統
疾病、肝腎功能不全、血液病、神經系統疾病、神經肌
肉功能障礙、代謝病（包括糖尿病）等慢性病患者；患
有免疫抑制疾病或免疫功能低下的成人和兒童（包括藥
物或HIV感染引起的免疫抑制）；18歲以下青少年中長
期接受阿司匹林治療者；長期居住在養老院和其他慢性
病康復機構的人員；孕婦及準備在流感季節懷孕的婦
女。
有較大機會將流感病毒傳播給高危人群的人員則包括

養老院和其他慢性病康復機構的工作人員；5歲及以下兒
童、60歲及以上老年人、上述流感高危人員的家庭成
員，照看、護理他們的人員，以及照看6月齡以下嬰兒的
人員；醫療衛生保健人員。

兩類人群優先接種疫苗

香港文匯報訊（記者 王穎、曹真真 長沙報道）湖南省疾控中心11日對
當地媒體透露，湖南已出現重症甲流病例和死亡病例，其中一重症甲流
孕婦無奈流產，患病時已懷孕8個月。隨㠥寒假的即將結束，該中心預計
學校範圍內將有小規模流感爆發，因此呼籲學校及家長不可放鬆警惕。
湖南省疾控中心相關專家表示，去年12月以來，湖南省連降暴雪，氣

溫寒冷，今年1月全省流感監測哨點醫院監測資料表明湖南省流感樣病例
有增多的趨勢，甲型H1N1流感又趨活躍，目前已重新成為了湖南省流感
的主要流行型別。

佛山甲流孕婦不治
廣東佛山25歲孕婦張琴生下兒子不久後，被確診為甲流送進隔離病

房，於10日晚搶救無效死亡。佛山高明人民醫院證實，張琴生前的確患
有甲流，但具體死亡原因還有待權威機構認定。
據悉，1月24日，張琴發現有感冒症狀，不時咳嗽，隨後就醫時測得體

溫超過39℃。次日，張琴的高燒仍不見好轉，當天下午，張琴剖腹產下
一名男嬰。1月30日，張琴被確診為甲流。前天晚上，張琴經搶救無效死
亡。

湖南現死亡病例
孕婦8個月流產

糖尿病患口服降糖藥
近八成效果不理想
香港文匯報訊 據中新社電：「目前中國內地單純

採用口服降糖藥物治療的患者中77%血糖控制狀況
不理想；採用口服降糖藥物聯合胰島素治療後血糖
控制仍未達標的85%患者中，有52%是確診糖尿病5
年後才開始胰島素治療。」這是中華醫學會糖尿病
學分會12日發布的「2型糖尿病患者糖化血紅蛋白控
制狀況調查報告」提供的最新數據。

專家建議盡早啟動胰島素治療
主持該項調查的中華醫學會糖尿病學分會主任委

員、內分泌科專家紀立農教授指出，患者血糖控制
不佳可能與啟動胰島素治療的時間較晚有關。他還
指糖化血紅蛋白直接提示糖尿病的監控情況及可能
產生併發症的風險；研究已證實，糖化血紅蛋白每
下降1%，周圍血管疾病導致的截肢或死亡率下降
43%。一旦糖化血紅蛋白超過7%，發生心腦血管疾
病的危險性就增加50%以上。
專家建議，患者一旦確診為2型糖尿病，且糖化血

紅蛋白控制不理想，應盡早啟動胰島素治療。同時
通過醫生培訓和患者教育，消除早期應用胰島素的
顧慮，以有效提高糖化血紅蛋白的達標率。

江西兩會首禁煙
香港文匯報訊 據中新社電：「兩會期間，會議室

內全面禁止吸煙，敬請配合」。12日是江西省政協第
十屆四次會議報到日，江西省各位政協委員走進會
場大門便看到了醒目的禁煙提醒。以往會議室煙霧繚
繞的情景在今年江西「兩會」上或許再也見不到了。
除去「兩會」會場上醒目的禁煙提醒，每位政協

委員還會收到一份由江西省疾病預防控制中心發出
的《「無煙兩會」倡議書》。其中提出，「人大代表
是社會的先進代表，政協委員是各個部門行業的精
英，兩會全面禁煙，這種風氣就會影響到全社會，
各種會議也會效仿。」
江西省政協委員、著名的心血管病專家程曉曙表

示，2011年是中國全面履行世界衛生組織《煙草控
制框架公約》的第一年，應在所有室內公共場所、
公共交通工具等公共場所完全禁止吸煙。

北京大學醫學部傳染病系主任徐小元表示，從監測上
看，去年冬天至今，甲流傳播趨勢沒有發生什麼變化，
與去年同期相比，甲流致死相對較少。北京市疾控中心
副主任龐星火表示，甲流並不可怕，防治措施和普通的
季節性流感一樣。對現在的患者身上找到的甲流病毒進
行基因測序，尚未發現變異。

疫情較往年平穩
據悉，目前全球流感流行毒株以甲型H1N1流感、甲型

H3N2亞型和乙型病毒為主。統計顯示，截至2月8日，
2011年全國共有9個省份累計報告甲型H1N1流感死亡病
例20例，低於2010年同期的140例。

成立20家監測機構
據介紹，中國流感發病呈現出甲型H1N1流感、季節性

甲型H3N2流感、乙型流感共同流行特點，流感流行毒株
以甲流為主，但總體活動水平低於往年，疫情平穩。據
預測，中國的流感流行高峰不會超過2009年；由甲型
H1N1流感病毒導致的重症和死亡病例還會逐步增加，同
時也會出現由H3N2和乙型流感病毒導致的重症和死亡病
例；由於流行病毒與疫苗組分的良好匹配性，接種流感

疫苗將會有效降低高危人群在流感流行季節的危害。
目前，北京、黑龍江等10個省市的20家醫院和實驗

室已成為「住院嚴重急性呼吸道感染病例哨點監測單
位」，監測數據將為中國及時判斷流感疫情形勢提供依
據。
同時，專家提醒，隨㠥下周內地學生陸續報到開學，

學校、集體企業等人群集中地需要重點關注，防範發生
甲流聚集性疫情。
另外，孕婦，14歲以下兒童，體態肥胖者，年齡超過

65歲的老人，以及患有慢性呼吸道疾病、心血管疾病、
肺心病、腎病等基礎性疾病的病人均屬甲型H1N1流感的
高危人群。

香港文匯報訊 （記者 江鑫嫻 北京報道）

衛生部日前報告稱，目前中國正處於流感流行

高峰。近日，北京、深圳、湖南、香港等地出

現甲流死亡病例。對此，疾病控制部門的相關

專家表示，由於甲型H1N1流感病毒本身未發

生變異，因此全國爆發甲型H1N1

流感大規模流行的可能性不大。

香港文匯報訊（記者 郭若溪、通訊員 彭康

為、胡辛楠 深圳報道）記者日前從深圳南山區
衛生局獲悉，深圳在繼前日通報了首例甲流重
症死亡病例後，又報告了另一例甲流重症病危
患者。截至目前，深圳共出現甲流死亡病例1
例、重症病例1例、聚發性病例１宗。
據了解，深圳另一名甲流重症患者為49歲中

年男性，在深務工，1月17日出現咳嗽、咳痰、
發熱等症狀，後經深圳市有關專家會診並檢測
H1N1病毒陽性，確診為甲型H1N1流感重症患
者。目前該患者維持呼吸機輔助呼吸，病情依
舊危重。
針對香港提前爆發流感的現象，深圳疾控中

心傳染病防治科主任謝旭表示，深圳的流感高
峰一般在每年的3月份出現。但因人員流動頻

繁、氣候異常和周邊環境影響，不排除高峰提
前出現的可能。

疫苗有效期僅一年
記者從深圳市疾控中心獲悉，據了解，深圳

甲流疫苗庫存23萬人份，目前已有15萬人次接
種了甲流疫苗。港人可在深圳選擇接種40元的
國產疫苗或80元的進口疫苗。
記者在幾大醫院採訪發現，發熱門診人流量

明顯增加，到醫院接種甲流疫苗的多為小孩和
患有慢性病的老人。謝旭表示，流感疫苗一般
有效期為１年，對於2009年底到2010年初接種
疫苗的高危人群來說，有必要再次接種。目前
的流感疫苗已整合了甲型H1N1流感的毒株，可
以預防包括甲流在內的3種流感病毒。

香港文匯報訊 內地「微博打拐」熱潮，
引發民眾對拐賣婦女兒童現象的關注。在淘
寶網上，品種繁多的兒童「防丟器」受到家
長們的歡迎，銷售火爆。同時，山西警方近
年加大「打拐」力度，去年破獲拐賣案件
735起，解救近七百人。
上海《新聞晨報》報道稱，近來「防丟器」

逐漸成為一些家長防止孩子走失的「武
器」。在淘寶網上，各種「防丟器」銷售火
爆。據悉，這些防丟器一般由兩部分組成，
分別供大人和小孩使用（佩戴），只要孩子
離開設定的距離，就會發出報警聲，價格從
10元到千餘元不等。從訂單上看，近期一些
賣家成交量活躍，售出數量少則幾件，多則
上百件。
不過，「防丟器」能否真正防丟，卻是說

法各異。有買家反應，防丟器實際上並不能
起到防丟的作用，特別是很多防丟器本身就
是低端電子設備，發射信號很容易被屏蔽。
有網友因此表示：「做父母的，留心比什麼

武器都好。」

山西「打拐」去年解救685人
另據中新社報道，記者12日從山西警方獲

悉，2010年山西共破獲拐賣兒童婦女案件
735起，解救被拐賣兒童婦女685人，打擊處
理犯罪嫌疑人411人，有效維護了婦女兒童
的合法權益。
據介紹，在專項行動中，山西公安機關把

城市打擊的重點放在組織操縱未成年人犯罪
和強迫被拐騙婦女從事色情服務上；在農
村，把打擊的重點放在販賣嬰兒和拐賣婦女
犯罪上。
截至目前，大同市公安機關成功破獲了公

安部督辦的「5．5」特大拐賣婦女案，朔州
應縣成功破獲「5．08」特大跨省販賣兒童
案，運城稷山成功破獲「5．11」特大拐賣
兒童案，長治市公安機關成功偵破「沁源
6．4女童被拐」案件，運城市公安局鹽湖分
局成功破獲「1．6拐賣兒童案」。

香港文匯報訊 據《京華時報》報道，
一些餐館使用來源不明、標示不清的食品
調味料和食品添加劑製作火鍋底料，引起
媒體和社會廣泛關注。記者11日從國家工
商總局獲悉，有關部門將對在食品調味料
中添加罌粟殼、罌粟粉、工業石蠟等其他
非食用物質的行為予以重罰。
工商總局、衛生部、國家質檢總局、國

家食品藥品監督管理局4部門日前聯合下
發緊急通知，要求各地食品監管部門嚴查
這種問題火鍋底料等食品添加劑，嚴打食
品調味料和食品添加劑標籤標識虛假標注
和虛假宣傳等。
有關部門將督促餐館建立健全食品調味

料和食品添加劑安全管理制度，嚴禁採購
購和使用無合法生產資質以及標籤不規範
的調味料和添加劑，對採購的調味料和添
加劑要專項登記，統一存放，嚴格領用，

並按照有效期使用。餐館自行配製調味料
的，其原料必須符合食品安全要求，並有
合法進貨渠道和產品質量合格證明，嚴禁
添加非食用物質。

餐館「秘方」亦受監控
對於在食品調味料中添加罌粟殼、罌粟

粉、工業石蠟等其他非食用物質，以及超
範圍、超量使用食品添加劑的違法行為，
涉嫌造假、超範圍使用食品添加劑的企
業，將從嚴、從重、從快處罰。4部門還
要求食品行業管理部門和相關食品行業協
會將食品調味料和食品添加劑生產企業納
入信用體系，建立健全黑名單制度和信用
獎懲機制。
據了解，有關部門將督促生產企業依據

《食品安全法》的要求進行標識標注，調
味料標籤要載明名稱、規格、淨含量、成

分或者配料表、生產日期、保質期，以及
生產者的名稱、地址、聯繫方式、產品標
准代號、貯存條件、生產許可證編號等。
除了上述這些內容，添加劑標籤還必須載
明「食品添加劑」字樣，以及使用範圍、

用量、使用方法等。
餐館自行配製調味料的，其原料必須

符合食品安全要求，並有合法進貨渠道
和產品質量合格證明，嚴禁添加非食用
物質。

火鍋加石蠟罌粟將受重罰

■中國正處流感高峰，醫院病區滿是病患。

■中國疾控中心呼籲高危人群盡快接種流感疫苗。
網上圖片

■專家指肥胖人群亦是流感高危人群。 網上圖片

■在上海市救助管理站，接受救助的流浪乞討兒童正在玩耍，等待父母認領。
網上圖片

■ 日 前 內
地 央 視 暗
訪 火 鍋 底
料 廠 家 ，
發 現 不 少
火 鍋 底 料
內 含 非 食
用物質。

網上圖片


