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香港文匯報訊 (記者 杜法祖)  本港昨日接連有2位運動健將

猝死，為中年人健康敲響警號，而事有湊巧，2名死者均姓

梁。其中在港島太古城，一名曾 力前甲組東昇足球隊的54

歲長跑愛好者，近期積極備戰本月20日舉行的渣打馬拉松，

昨清晨卻在寓所被家人發現猝死床上。另一名51歲康文署滑

浪風帆教練，昨午在西貢創興水上活動中心教授滑浪風帆課

程時突然暈倒，送院不治，不排除2人均為心血管隱疾病發猝

死。有心臟科醫生指出，愛做運動的人只會減低3成患心臟病

風險，故不容忽視年年驗身的重要。

在太古城夢中猝死男子梁治中、54歲，與家人同住 魚涌太古城綠楊閣
一單位。據悉，他年輕時曾 力前甲組東昇足球隊，馳騁綠茵場

上，平日生活健康，退役後仍保持運動，尤嗜長跑，且已報名參加本月20
日舉行的渣打馬拉松賽事，連日來都有積極備戰，前日剛練過跑步。

妻清晨發現枕邊人昏迷
現場消息稱，前晚梁如常上床就寢，至昨清晨7時32分，被其55歲姓劉妻

子發現他在床上昏迷，全身冰冷，呼之無反應，大驚下報警。救護員到場
為梁急救，惟沒有起色，於是將他送東區醫院急症室搶救，惟抵院經搶救
後證實返魂乏術。警方初步調查後，相信事件並無可疑，不排除事主隱疾
猝發致命，惟確實死因有待驗屍確定。

不煙不酒 午膳後突暈倒
至於在西貢工作期間猝死滑浪風帆教練梁慶祥(51歲)，與妻子及3名仍在

求學子女同住深井。他從事教練工作逾20年，自1992年開始以兼職聘用形
式成為康文署合約教練。梁不煙不酒，身體一向健康，甚少病痛，是滑浪
風帆會中級教練。據悉，梁桃李滿門，為學員心目中的好教練，雖有人為
他冠以「無糧」綽號，但有學員在網上留言盛讚梁教練好人，不認為他
「無良」。

梁慶祥剛放完年假，昨晨返回西貢郊野公園萬宜水庫西壩旁的西貢創興
水上活動中心開班上課，負責「青少年滑浪風帆高階課程」，梁教授4至5名
約10歲小學員，昨晨完成首階段訓練，吃過午膳後，於下午1時許準備進行
第2階段風帆訓練，但當他步行前往中心艇倉的途中，突然暈倒地上，有學
員發覺高聲呼救，驚動救生員報警，並就地為其施行心肺復甦法，發覺他
呼吸和脈搏微弱，救護員到場將梁急送將軍澳醫院搶救，但終證實不治。
出事後，其妻兒由10多名親屬陪同自深井趕到醫院，驚聞噩耗情緒激

動。梁妻事後含淚簽紙答應捐出亡夫有用器官，遺愛人間。
梁為家庭經濟支柱，原相夫教子的梁妻日後須獨力持家。康文署對梁教

練不幸離世感惋惜，署方已聯絡其家人及致以深切慰問，並會繼續與他們
保持聯絡，提供適當協助。

一日兩壯漢猝死
中年健康響警號

兩健將皆姓梁 一備戰馬拉松 一為滑浪風帆教練

香港文匯報訊 (記

者 杜法祖) 渣打香港
國際馬拉松，簡稱香
港馬拉松或香港國際
馬拉松，是香港最大
型的馬拉松賽事，由
1997年首屆舉行至
今，均由渣打銀行主
力贊助，故又被冠名
渣打馬拉松，更被譽
為 「 香 港 品 牌 活
動」，至今已成為一
項國際知名體壇盛
事，每年參賽人數均
刷新紀錄，吸引數以

萬人參賽，當中不乏國際知名好手。而今年的渣打馬拉松將於本月20日
舉行，口號是「從心出發，跑出信念」。不少參加者目前均在積極備戰。
渣打馬拉松除有馬拉松(42.195公里)賽事外，還設有半馬拉松(21.0975公

里)1及10公里賽事。在1997年舉行的首屆渣打馬拉松，於香港至深圳間
一段跨境賽道舉行，象徵 香港回歸祖國的歷史性時刻。賽事以上水為
起點，途經皇崗，以深圳為終點，當日吸引逾千跑手參加。
不過，在過往的渣打馬拉松賽事期間，也曾有不少意外發生，其中最

嚴重的要數06年的一屆，當日香港出現煙霞，空氣混濁，有跑手因而哮
喘發作不治。

香港文匯報訊 (記者 杜法祖) 心臟專科醫生黃品立指出，愛做運
動的人只會減低3成患心臟病風險，故每年驗身不容忽視。而壯年
人士在夢中猝死，常見原因可能是隱性心臟病發，而清晨6至8時人
體血壓正處高峰，不少患有心血管疾病人士會在此時段病發猝死。
近年興起馬拉松熱，亦有心臟專科醫生提醒準備參加馬拉松長

跑的市民，若平日疏於練習或少做運動，切勿以衝刺式跑步進行
比賽，若屬心臟病患者或長者，心臟機能較弱，更不宜作爆炸性
衝刺，以免令心臟不勝負荷而出現危險；若在練習或比賽時感到
胸痛、氣促或暈厥，便要立即停下，讓身體達致靜止狀態。做運
動前切記先熱身，然後才逐步提高運動量。雖然大部分猝死個案
均為本身有心臟問題，但外來因素如空氣污染等，亦會提高發病
機會，市民若平日感到胸痛或嚴重氣促，運動前便應先徵詢醫生
意見。

趨年輕化 40至50歲男性「重災」
醫生又表示，寒冷天氣會令人體血管收縮、血壓上升和心跳加

速，在血凝固物質較多時，就會出現中風或心臟病，一旦病發就十
分危險。而患心臟病以男性居多，以往患者以50多歲中年男性為
主，但近十多年已明顯年輕化，40至50歲男性是「重災區」，更有
年輕至20多歲就患上心臟病，原因與飲食及抽煙等因素有關，工作
壓力大亦容易患上心臟病。醫生建議男性在45歲，女性在55歲時應
作全身檢查，在有需要時進行「電腦掃描心臟血管造影」，可測出
心血管有否閉塞，減低病發風險。

清晨6至8時 隱性心病高危期

香港文匯報訊（記者 杜法祖）葵涌
昨午發生銀行劫案，一名戴口罩獨

行賊闖入該 商場一間銀行，向當值
女職員遞箋行劫，聲稱有槍、索取5萬
元現金，大膽女櫃員保持冷靜，與劫
匪凝視達一分鐘，劫匪恐防事敗卒奪
門逃走，顧客中一名休班機場特警尾
隨窮追，但被劫匪逃脫，銀行得保不
失，亦無人受傷。

凝視一分鐘 賊奪門逃走
現場為葵涌 商場一樓一間銀行，

事發昨午3時許，一名年約40歲，戴黑
色棒球帽及口罩，穿黑外套男子進入
該銀行後，在2號櫃位前排隊輪候等待
服務，當他走到櫃位前，隨即向45歲
姓張女櫃員遞上字條，內容寫上：
「打劫，我有槍，交出5萬元！」該名女櫃員手持字條細看後，雙眼
凝視賊人，並沒作出任何反應，雙方對望達一分鐘，賊人恐防事敗
不敢久留，立刻奪門逃走。
在人龍中緊隨賊人有一名休班機場特警，發現女櫃員眼神有可

疑，懷疑女櫃員受人威脅不敢張聲，又見排前面的男子匆忙離開，
知道發生劫案後馬上緊隨疑人追出，雙方一度在商場通道追逐，賊
人沿途棄下帽子和口罩等物品，終經走火通道逃去無蹤，大隊警員
趕至兜截但無發現。

銀行女櫃員 瞪眼嚇退劫匪

香港文匯報訊（記者 杜法祖）分手短訊成
催命符！一名青年昨清晨疑接獲女友提出分手
的短訊，前往青衣長安 女友家中箍煲不遂，
之後被發現從大廈高處墮樓，期間雖被地下一
棵大樹樹枝勾住腰間皮帶，惜皮帶被扯斷未能
救回一命，送院搶救不治。警方調查後相信事
件沒可疑，正調查事主輕生原因。
墮樓身亡青年姓許、23歲，據悉，許與家

人同住青衣長發 敬發樓，目前已外出工
作。現場消息稱，許近年與一名女子交往，

感情進展良好，惟許近期疑因生活及工作壓
力致患上抑鬱症，不排除有人得知他患病而
提出分手。

手機內發現多則分手短訊
現場為青衣長安 安柏樓，昨晨8時許，一

名身穿恤衫、西褲打扮斯文青年，疑接獲署名
「玲玲」女友發出多則提出分手短訊，馬上到
上址女友家希望「箍煲」，惜吃閉門羹。疑有
人抵受不住情海翻波打擊下萌生死念，隨即登

上大廈35樓跨欄躍下跳樓輕生。
許墮樓途中跌落地下一棵大樹，腰間皮帶一

度被樹枝勾住，惜因衝力強大連皮帶亦被扯
斷，人則繼續墮地重傷昏迷，一名姓孫女保安
員發現馬上報警。救護員接報到場將傷者送
院，惜抵院證實不治。警員事後根據死者身上
證件與家人取得聯絡，許雙親前往醫院認屍
時，母親聞悉噩耗痛哭呼天搶地。警方在現場
未有檢獲遺書，但在其手提電話內發現多則分
手短訊。

箍煲吃閉門羹 抑鬱青年跳樓亡

香港文匯報訊（記者 杜法祖）潮機
iPhone4有價有市，成為近期街頭搶劫目
標，昨日再有少女途經觀塘瑞寧街時，被
獨行賊攔途搶劫，掠去其手中iPhone4手
機，少女不甘損失一度反抗，結果手指受
傷，需送院敷藥。
遇劫女事主姓林(23歲)，由於賊人只覬覦

其市值約6千元的iPhone4手機，其身上其他
財物無損。昨晨8時21分，懷疑林女所攜
iPhone4手機露眼，遭人暗中跟蹤，當她途
經瑞寧街93號對開時，一名年約30餘歲男子
趁附近無人，突發難攔途截劫，一手將林

女手持的iPhone4搶去，更將她手指弄傷，
林女不甘損失一度窮追，但賊人即逃往後
巷失去影蹤。警員接報到場在附近兜截無
發現，安排救護車將林女送院。

潮機有價有市 今年第6宗
iPhone4手機推出後即成本地潮機，因二

手市場亦有價有市，故成為近期街頭搶劫
熱門目標，今年僅2個月已發生至少6宗搶劫
事件，最近1宗剛發生於4天前。另外，外國
同類搶手機劫案亦情況嚴重，英國倫敦去
年街頭手機劫案亦暴增逾兩成。

獨行賊街頭截劫 少女被搶iPhone4

香港文匯報訊（記者 杜法祖）旺角大角
咀道199號一間新開張不足1個月的日本料理
食肆，昨午發現遭歹徒爆竊，連夾萬亦被
抬走，損失一連數日春節假期營業額數萬
元。

警方通緝兩疑匪
昨午12時許，一名30歲姓黃男員工上班，

發覺側門被撬開，入內見一片凌亂，一個
小夾萬亦不翼而飛，懷疑遭賊竊，馬上向41
歲姓黎女負責人報告，由她致電報警。警

員到場調查，證實失去一個約1呎乘1呎半的
夾萬，負責人事後證實內存數萬元新春營
業額，警方初步調查相信賊人撬毀該店側
門潛入犯案，並通緝兩名疑匪歸案。
另一名43歲姓李男子，昨晨11時半從外返

回旺角花墟道44號其樓上舖時發覺被爆竊，
室內一片凌亂，馬上報警。警員到場調
查，相信匪徒撬窗進入單位爆竊，經點算
後損失6千元現金、一部電腦及一部電子產
品，警方根據該公司的閉路電視錄影，追
緝一名年約20至30歲男子。

日本料理店遭竊 夾萬被抬走

香港文匯報訊 (記者 羅敬文)  港府去年中
宣布凍結西貢大浪西灣區內的發展，但本月
1日發現有人未經批准，在近池塘邊部分土
地曾進行挖土工程，規劃署隨即在現場豎立
警告牌及發出警告信，警告有關人士違例發

展可遭檢控。
規劃署發言人表示，在搜集有關證據後，

已於昨日向有關人士發出強制執行通知書，
規定有關人士於指定日期前中止有關違例發
展。

大浪西灣挖土 規劃署發警告信

渣打馬拉松 曾有跑手哮喘亡

■劫匪於銀行2號櫃位遞箋打劫。
■葵涌 劫銀行疑人在梯間遺下
黑色棒球帽。

■在太古城家中
猝死男子梁治中
的家人在醫院聞
悉噩耗，一臉哀
傷。

■梁慶祥在步往
碼頭途中猝死。

■渣打馬拉松跑手體力不支送院。 資料圖片

■梁慶祥送院時已無呼吸脈搏。小圖為梁慶祥網上圖片。
■近期疑積極備戰參加渣打馬拉松的梁治中，昨清晨在太古城綠
楊閣寓所昏迷，送院不治。


