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據新華社北京24日電　正在進

行恢復訓練的中國游泳男子世界

冠軍張琳24日得到著名書法家愛

新覺羅．啟驤的勉勵，並獲得

「積健為雄」的贈字。亞運會後，

張琳罕見地離開泳池，徹底休息

了一個月，用他自己的話說，那

就是「玩得老爽了」；日前，他

開始進行恢復性訓練，目標是

2012年倫敦奧運會。
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張琳在08年北京奧運會上摘得男子400米自由
泳銀牌，09年贏得羅馬游泳世錦賽800米自

由泳金牌，成為中國男子游泳獲得世界冠軍的第
一人。一時間，張琳成了中國游泳的標誌性人
物。進入2010年，幾年來連續作戰的張琳出現了
神經性疲勞和訓練能力下降的問題，狀態陷入低
谷，在11月的廣州亞運會上表現不盡如人意。

相信自己 重振雄風
對於張琳從低谷中「爬坡」的艱難，青年時代

曾是北京市足球代表隊隊員、一直熱愛體育的書
法家啟驤深有同感，他鼓勵張琳一定要相信自
己，重振雄風。今年76歲的啟驤出現在游泳館時
神采奕奕，在和張琳交談時更是道出了肺腑之
言：「我知道運動員的辛苦，因為大家都在努
力，但只有一個冠軍。這麼多年來我自己已不再

踢球，但我一直關注體育，關注
你的狀況。我非常喜歡你。」

「你在去年亞運會上的表現雖
然不理想，但是只要你相信自
己，調整好心態和身體，刻苦訓
練，就一定能夠獲得奧運冠軍！我是來給你鼓勁
的。」啟驤為張琳仔細講解了他書寫的墨寶「積
健為雄」，「這四個字出自唐代司空圖的《詩品·
雄渾》，大意就是日積月累、積少成多、積弱成
強，方可大力無敵、所向披靡、凜凜雄風。」

逐步恢復 打穩基礎
「本來想寫勤奮或者天道酬勤的字送給你，但

我覺得『積健為雄』更適合你。現在你更需要沉
下心來，鼓足精、氣、神。人無論做什麼事情，
始終都要保持最好的勁頭，否則將一事無成。只

要你相信自己是冠軍，紮紮實實地訓練，你就一
定會成為冠軍！」啟驤說。

張琳表示，亞運會後他和教練陳映紅針對自己
的問題進行了總結和交流。「非常感謝您的關心
和鼓勵，我對自己有信心。我的目標不變，那就
是倫敦奧運會！」他說。

張琳透露，今年他將逐步恢復，並參加上海游
泳世錦賽，「我不敢說我一定會在世錦賽時恢復
到最佳狀態，但我會盡力而為。今年是為奧運會
打基礎的一年，我一定會爭取在倫敦創造好成
績！」

滬8公里長跑報名啟動

香港文匯報訊（記者 章蘿蘭 上

海報道）2011「新百倫盃」金橋8

公里長跑比賽(見圖)日前正式啟動

報名。作為上海歷史最悠久、同

時亦是最受歡迎的跑步賽事之

一，今年的比賽將於4月10日在金

橋碧雲國際社區舉行。由於該項

賽事還是新百倫全球跑步活動

「United Heroes」的組成部分，最

後的優勝者將代表中國前往美國

波士頓，與來自亞太地區的跑友

們 共 同 參 加 在 波 士 頓 進 行 的

「Reach-the-Beach」比賽，競跑

濱海之巔。

亞運添兩名「癮君子」
據新華社北京24日電　亞奧理

事會24日確認，又有兩名運動員

在去年11月廣州舉行的第16屆亞

運會上興奮劑檢測呈陽性。至此，

廣州亞運會查出的興奮劑違規事件

升至4起。亞奧理事會當日在一份

聲明中說，這次落網的兩名「癮君

子」分別來自卡塔爾和巴勒斯坦。

其中，卡塔爾男子標槍選手阿．赫

布的尿樣外源性睾酮含量超標，巴

勒斯坦男子800米跑運動員阿布達

納瑟爾的尿樣則是去甲雄酮含量超

標。據了解，這兩種藥物同屬於合

成類固醇，可以幫助人增加肌肉力

量。亞奧理事會在聲明中稱，上述

兩人均已被取消了比賽成績，赫布

獲得的亞運會男子標槍銀牌也已被

收回。

香港文匯報訊（記者 梁

啟剛）昨日在重慶舉行的
女足四國賽，展開最後一
輪的爭奪。在一場焦點對
決中，中國女足迎戰「世
界第一」的美國隊，結果
力拚之下以0：2落敗；至
於另一場比賽，加拿大以
1：0擊敗瑞典隊。經過3
輪交戰後，美國隊以兩勝
一負，以對賽成績力壓同
樣戰績的加拿大，獲得是
次四國賽冠軍，無疑為她
們備戰今年的女足世界盃
增強了信心；而中國女足
以1勝2負，但曾戰勝瑞典
得第3。

上下半場 各失一球
今仗比賽徐媛和畢妍、翁新芝三大核心休戰，女足正選陣容進行大調整。戰至第30

分鐘，美國隊長勞埃德開出短角球，在與隊友做配合後殺入禁區，面對中國隊的防守
隊員，這位「10號女」直接選擇勁射近角，「美女龍門」張越準備不足，皮球從近柱
飛入網窩；雖其後美國隊食了一次「詐糊」，但半場仍以一球領先。換邊後，美國隊
長勞埃德雖有一次射中楣，未能連中兩元，但隊友羅德里格斯在67分鐘單刀射入，美
國隊最終以2：0拿下勝仗，並將錦標收歸袋中。

香港文匯報訊（記者 梁啟

剛）23日，國際乒聯主席沙拉
拉專程趕到上海出席活動
時，談及倫敦奧運會乒乓球
項目改革，並表示改革旨在
讓更多的運動員參與乒乓球
運動，也讓比賽更具吸引
力。同時沙拉拉更透露，倫
敦奧運會上，乒乓項目的

「變臉」還包括器材的革新；他介紹，國際乒聯計劃在奧運會上推出
全新的球㟜，新球㟜會長什麼樣，目前還是個「秘密」。

稱改革將繼續 並非指向中國
另外沙拉拉說，「改革將繼續」；他強調，倫敦奧運會的改革並非

指向中國，「國際乒聯一直在為乒乓球運動的發展而努力。希望在中
國的幫助下，繼續推動乒乓球運動的發展。」介紹2012年奧運會乒乓
球項目變化時，沙拉拉說，「倫敦奧運會將沿用北京奧運會的項目設
置，包括男女單打和男女團體。不同的是，倫敦奧運會將先打個人
賽，之後舉行團體賽，這是因為媒體對團體賽更感興趣。而且，團體
賽也能推動世界各國重視對乒乓球基礎的投入。同時，一個協會只有
2男2女4名運動員參加單打，以保證有更多的國家和地區能夠參與進
來。」

香港文匯訊（記者 梁啟剛）近日，「欄
王」劉翔2011年參賽計劃中的首站進行了
調整，兩站室內賽也隨之確定：分別為德
國的杜塞爾多夫室內邀請賽和卡爾斯魯厄
室內特許賽，這意味媒體此前期盼的劉翔
與羅伯斯的「新年對決」宣告泡湯。

新的參賽計劃中，劉翔首
站比賽將參加2月11日

杜塞爾多夫室內田徑
賽，預計出征時間
為 2 月 8 日 ( 大 年 初
六)，這與之前傳出的參加2月5日的德國斯圖加特站比賽有較大出入。第二站室內

賽保持不變：將是2月13日的卡爾斯魯厄站。參賽計劃的調整直接影響到首站的比
賽精彩程度：劉翔與羅伯斯的「新年對決」宣告泡湯，而兩人之間的直接對話也很
可能得等到大邱田徑世錦賽時才有可能發生了。

孫海平：比賽讓劉翔找節奏
在距離這兩站比賽還不足20天的情況下，並且其中還夾雜一個春節，或多或少會

耽誤一點時間。孫海平表示，劉翔目前的訓練強度還沒有真正達到比賽的狀態，所
以這次比賽的目的不會去追求成績，只是為了讓劉翔找節奏。
「訓練要跟比賽結合，通過這種小比賽去找找感覺，回來訓練好針對性強化。其

實，整個冬訓來說，一直是在按照計劃，進行系統的訓練。因為劉翔的情況，比亞運
會之前要好點，現在上量也是正常的。不過，這個幅度不大，我們不會為了參加2月份
的比賽，而強制把訓練強度提高至那個程度，這樣容易受傷。」孫海平表示。

女足負美國 四國賽奪季

楊昊離國安 傳轉投恒大
香港文匯報訊（記者 梁啟剛）中國足球隊中場球員楊昊已確認，新賽季不再為北

京國安㜞力；對於是否會成為中超「升班馬」廣州㞫大的一員，楊昊沒有確認，預計
一周內他將確認要轉會的球會。但據報稱，楊昊已經
以年薪200萬簽約轉投㞫大。

並非為錢 望上陣時間穩定
楊昊表示，與國安的合同結束後，最終確認離開

國安，最重要的原因並非是錢的因素：「雖然錢很
重要，但在和國安的續約談判中，能否改變上季
較長時間打不上比賽的狀況，確保新賽季能
夠有穩定的上場時間，是自己主要爭取
的內容。」但是國安不能承諾這一
點。為了確保自己的競技狀態，以便
能夠在國家隊參加今年開始的世界盃足
球賽亞洲區預選賽中出力，他最終決定
離開㜞力了十幾年的北京國安。

在離開國安之際，楊昊還向球迷們
發表了一封公開信，感謝球迷長期以
來對他的支持，並希望他們繼續支持
國安隊。據北京國安高層透露，國安
十分想挽留楊昊這名自己一手培養出
來的國家隊球員；但新賽季排兵布陣
是新帥帕切科的權力，國安也無權干涉。

拾錦
乒聯主席透露：奧運用新球

■女足球員周高萍(左)與美國隊球員羅德里格斯拚
搶。 新華社

■楊昊(左)決意離
開國安。 新華社
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■劉翔調整
2011年首戰
地點。
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■張琳全力游向倫

敦奧運。
新華社

香港文匯報
訊 (記者 梁啟
剛) 2011年游
泳世錦賽將於
7月16日至31
日 在 上 海 舉
行。國家體育
總局游泳中心
副主任尚修堂
日前在京接受
內地媒體採訪
時表示，中國
泳軍此番本土
作戰的目標是：「超越上屆世錦賽4金的成績。」

「逆水行舟不進則退」
近兩年，中國游泳隊在國際比賽中上升勢頭迅猛。2009年羅

馬世錦賽上，中國隊以4金2銀4銅的成績列金牌榜第3名，超越
了傳統勁旅澳洲隊，男子項目還實現了金牌零的突破。然而對
於這樣的成績，尚修堂並不滿足：「其實羅馬世錦賽的成績也
不算太好。逆水行舟不進則退，如果今年還在這一水平，就說
明我們落後了。所以上海世錦賽我們必須更進一步。」

尚修堂還對國家隊在去年底廣州亞運會上的表現進行了總
結。該屆比賽中，中國女隊狂攬19枚金牌中的17枚，男隊不僅
收穫7金，還打破了勁敵日本隊在蛙泳、蝶泳項目中的壟斷，並
結束了其對4乘200自由泳接力長達56年的壟斷。尚修堂認為，
好成績有助於提升隊員的自信，「比如男隊這次戰勝了日本
隊，下次就有可能挑戰俄羅斯隊和美國隊。這是一種氣勢、自
信和鬥志。」

■尚修堂定下中國泳軍世錦賽目標。資料圖片

■張琳(左)與愛新覺羅．啟驤握手，感謝鼓勵。 新華社

據新華社北京24日電　正在進

行恢復訓練的中國游泳男子世界

冠軍張琳24日得到著名書法家愛

新覺羅．啟驤的勉勵，並獲得

「積健為雄」的贈字。亞運會後，

張琳罕見地離開泳池，徹底休息

了一個月，用他自己的話說，那

就是「玩得老爽了」；日前，他

開始進行恢復性訓練，目標是

2012年倫敦奧運會。
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