
荔枝窩位處新界東北，毗鄰船灣郊野
公園及印洲塘海岸公園，區內的一幅風
水林亦被劃定為特別地區。這裡有典型
的客家村落，亦有多樣化的生態環境，

例如茂密的闊葉樹林、紅樹林、泥灘及
溪流。荔枝窩四周被高山和茂密的樹林
包圍，在這裡記錄到的蝴蝶品種多達
115種，蜻蜓50多種，不少林鳥和水鳥

都可在這裡找到。
荔枝窩村後的一幅風水

林，面積達5.7公頃，植物
品種非常豐富，已記錄到
多於100種植物，喬木層
及林下植物均非常茂密，
林木一般達10至20米高，
常 見 的 樹 種 如 黃 桐 、 木
荷、假蘋婆、土沉香、浙
江 潤 楠 、 九 節 、 羅 傘 樹
等。這個風水林大部分已
包括在船灣郊野公園內，
受到法例保護。

昔日，村民透過種種方
法保護風水林，其選址建
村時，以長有原生樹及灌
木的地點為理想，其後再
栽種具有不同實用價值的

樹木，隨㠥林木漸漸長大，整個風
水林形成半月形，環抱村落，就像
頭 盔 保 護 頭 顱 一 樣 ， 構 成 「 枕 山 」
的佈局。

風水林能緩和強風的吹襲、遮擋猛烈
的陽光，又可阻隔乾燥寒冷的北風；遇
上山泥傾瀉時，又可作為天然屏障，阻
擋自山坡沖下的洪水及泥沙；茂密的闊
葉 樹 林 更
具 隔 火 功
能 ， 減 慢
山 火 蔓
延 。 村 民
在 風 水 林
加 種 不 少
經 濟 農 作
物 ， 既 可
供 食 用 、
藥 用 ， 又
可 作 柴 薪
或 建 築 材
料之用。
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長征旅行隊
1月30日「大帽長走」8時30分荃灣港鐵南豐中

心出口集合，脊走大帽山頂，水源地休，午後

雷公田，大欖收費站散隊。山行約7小時，量力

參加。

查詢電話：2634 0243  封德梅

http ://www.wenweipo.com  E-mail:supple@wenweipo.com  Fax :2873 3961

綜合線

珊瑚海「街渡」渡輪服務
三家村（鯉魚門）←→東龍島乘雙層渡輪經

鯉魚門往清水灣半島對岸之南佛堂東龍島。島
上有古炮堡和古石刻「石壁畫龍」遺蹟，戶外
露營、燒烤場地、垂釣、拾螺、攀石、觀賞日
出日落、星象和觀浪旅行的好去處。回程更可往
著名旅遊地點鯉魚門品嚐海鮮或參拜天后廟。逢
星期六、日及公眾假期啟航，來回票HK$30，大
小同價。

查詢熱線：2513 1103

售票處：九龍鯉魚門三家村小輪碼頭。乘搭港

鐵者，可在港鐵油塘站A2出口，步

行約10分鐘便到達三家村小輪碼頭。

友誼之旅會
＊全港首創單身會，飛越二十五載＊

歡迎正職男女（色情免問）
4/2江門、開平、鶴山觀光三天美食團 13/2團拜

燒烤樂 20/2新春行大運美食團。逢三社交舞班，逢
四卡拉OK連晚宴，以上節目請早報名，額滿即
止。本會為非牟利團體，創會二十五年，歡迎正職
男女（色情免問）。

地址：九龍油麻地碧街46號祥興大廈406室

（油麻地港鐵站A2出口，彌敦道540-

544號）

電話：2771 3900、2384 1156

網址：http://marybeauty.com

獵影遊
自然景觀「港島觀鷹歸巢」29日（周六）下

午，集合時間地點電聯。適當地點觀賞數百頭
麻鷹聯群在空中翱翔盤旋景象。注意事項：帶
備望遠鏡細心觀察，保持肅靜，動作不宜過
大，如需拍攝，必需關掉閃燈，以免對鳥類構
成滋擾。郊野探遊「稔灣新貌　爛甲斜陽」30日

（周日），集合時間地點電聯。探遊性質，行經一
級歷史建築白泥碉堡，曾哈洪聖宮。上山眺望
地門曾咀將會興建污泥焚火爐，預料2013年落
成，以減輕堆填區壓力。約4小時，自備糧水。
按：請參加者保持緩行觀賞，發揮守望相助精
神。

查詢：7551 3804 郭志標

網址：http://photohiking.com

或 http://photohiking.110mb.com

華星旅行隊
年尾及初三專車精華遊　1月30日及年初三上

午8時45分太子地鐵站A出口中國銀行集合9時豪
華專巴出發。30日一國兩岸購超值年貨、年花、
訪唐朝靈渡寺、觀深圳西部風景、王者之樹、
紅樹林生態，頭抽醬油美味棧、農場摘年花、
拔蘿葡，中午海鮮地道粵菜及加正宗東江盆
菜，超值135元老幼咸宜，初三新春環遊鹿頸，
眺航空母艦、中英街、訪草藥公園、訪圍村新
春景致，龍山寺免費掛願望樹，贈真玉生肖，
人人有10元利是，百物加價中本隊反傳統作超值
大減價，每位148元先報先得。

查詢：9345 0440 陳小姐

中銀過數：06479910040333

近日，雖然天氣寒冷，

但大夥兒決定來一次大挑

戰，選擇了一條要走八小

時的山路為今次遊蹤的行

程，由大埔烏蛟騰出發，

中途至荔枝窩風水林歇

息，吃過午飯，再往終點

鹿頸進發。

■文、攝︰吳綺雯
第一站︰烏蛟騰

由大埔墟火車站出發，乘小巴往烏蛟騰總
站，烏蛟騰共有七條村落︰新屋村、三家村、
河背、老圍、田心、嶺背及新屋下。下車後，
沿左邊烏蛟騰郊遊徑進發，上上落落，經亞媽
笏及分水坳至荔枝窩風水林，沿途滿是樹蔭與
溪流，非常舒服。

第二站︰風水林
在接近荔枝窩的時候，看到風水林指示牌，

在尋覓風水林之時，我們偶然發現了荔枝窩自
然步道。這條木板路很趣致，沿路的解說牌介
紹了荔枝窩的生趣和鄉村歷史。走過木板路
後，奇形怪狀的樹木就在眼前，其中樹藤及通
心樹最為著名，我們走近通心樹後一看，整棵
樹幹的確通心了，蔚為奇觀。

第三站︰慶春約
在荔枝窩特別地區俯望，客家村落

聚集其中。擁有背靠山嶺風水布局的
慶春約，內有七村，風水林便是村落
後方的綠帶屏障。沿荔枝窩村往下
走，眼前是荔枝窩村大廣場，村民利
用小瀛學校作為廚房，煮了很多美味
的菜式，而我們在這兒也吃了一頓午
餐，品嚐了雞粥及山水豆腐花，味道
不錯。

吃過午飯後，大夥兒繼續進發，
先往鎖羅盆。前往之初，我們也可
以看到印洲塘海岸公園的部分景
色，濕地及紅樹林處處皆是，尤其
是紅樹林，茂盛得很。

今個星期遊蹤介紹到這兒，下
星 期 將 會 帶 大 家 繼 續 前 往 鎖 羅
盆、榕樹坳、谷埔、鳳坑，欣賞
沙頭角景色，繼而再抵達今次遊
蹤的終點—鹿頸。

路線：大埔墟火車站 大埔烏蛟騰
烏蛟騰郊遊徑 分水坳 荔枝
窩 慶春約村 鎖羅盤 榕
樹坳 亞公坳 谷埔 鳳坑
鹿頸 粉嶺火車站

時間：約8小時
交通
去程︰於大埔墟火車站乘小巴往烏蛟騰

下車
回程︰於粉嶺鹿頸路乘小巴往粉嶺火車站

■烏蛟騰郊遊徑，滿是樹蔭及溪流。 ■樹藤像是纏㠥一隻動物，看來很驚險。 ■從荔枝窩風水林俯視，盡是客家
村落。

■印洲塘海岸公園濕地
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■同心亭寓意慶春
約鄉民同心同德，
團結一致。

■通心樹，樹幹通心。

荔枝窩風水林

6:00 人魚小姐
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
9:30 交易現場

10:15 金曲挑戰站
10:20 快樂長門人
10:30 食客
11:30 宣傳易
11:35 新聞提要
11:40 交易現場
11:45 銀樓金粉
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞/瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情及笑談《基本法》
2:10 宣傳易 及

無㡊收費電視情報站
2:15 今日VIP
2:45 特備節目 及 交易現場
2:50 皆大歡喜
3:50 超人梅比斯 及 交易現場
4:20 放學ICU  / 閃電十一人
5:20 花漾明星
5:50 財經新聞/爸爸閉翳
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告/有房出租
7:30 東張西望及

700萬人開心萬歲
8:00 依家有喜
8:30 隔離七日情
9:30 仁心解碼 及 情繫閃爍美鑽

10:30 我愛香港過新年
11:00 晚間新聞/天氣報告
11:40 瞬間看地球
11:45 娛樂頭條/特備節目
12:00 今日財經及

無㡊收費電視情報站
12:10 宣傳易/王老虎搶親
1:20 宣傳易 / 無間音樂
3:00 德國盃2010/2011：

史浩克04 對 紐倫堡
5:30 戀愛婚FUN紛

6:29 亞洲早晨
9:15 理財博客之即市錦囊

10:15 通識小學堂
10:45 敗犬男大聯盟
12:00 時尚生活Guide
12:20 馬上全接觸
12:23 環球搜影/當年今日
12:30 十二點半新聞報告/

天氣報告/經濟快訊
1:05 愛無悔
2:05 生活加油站
2:35 理財博客之投資多面睇
3:30 師奶愛鬥大
4:15 通識小學堂
4:45 阿童木
5:15 爆球HIT! 轟烈彈珠人
5:45 左右紅藍綠
5:50 天氣報告
6:00 六點鐘新聞
6:40 經濟快訊
6:55 體育快訊
7:00 兔氣揚眉過肥年
7:30 香港Go Go Go 
8:00 熟女Cha Cha Cha  
9:30 六合彩
9:35 吉星高照

10:25 馬上全接觸
10:30 ATV焦點
10:45 夜間新聞
11:27 馬上全接觸
11:30 經濟快訊
11:40 時尚生活Guide
11:50 膽識過人
1:10 今夜星光燦爛
1:40 王與我
3:15 衝出校園
4:10 捉鬼家族
4:40 快活谷
5:30 佳偶天成

6:00 Bloomberg財經第一線
7:00 Bloomberg財經第一線
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
9:00 CCTV News - 直播

10:00 金融行情
10:30 交易現場/金融行情
1:00 CCTV News - 直播
2:00 金融行情
2:40 交易現場
2:43 金融行情
3:58 交易現場
4:00 百答兔
4:30 猩猩"Sing"
5:00 Olivia
5:30 環保新世代
6:00 普通話新聞
6:10 普通話財經簡訊
6:15 普通話天氣報告
6:20 財經消息
6:30 亞洲足球新天地
7:00 藝坊
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 摩洛哥風味遊
8:30 Heroes (IV)
9:30 熊貓先生

10:30 環球金融速遞
10:35 目標人物
11:30 財經速遞
11:35 晚間新聞
11:50 瞬間看地球
11:55 隕石襲地球
12:50 明珠檔案
1:20 寰宇體壇
1:50 美樂悠揚名畫集
2:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

6:35 賭神3之少年賭神
8:50 初戀無限Touch

10:55 金雞2
1:15 後備甜心
3:20 爆裂刑警
5:25 現代豪俠傳
7:30 鬼馬狂想曲
9:40 千機變

12:00 拳神
2:10 撲克王
4:45 戀戰沖繩

9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線

10:05 說出你的故事
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 時事亮亮點
11:30 時事亮亮點
12:00 鳳凰午間特快
12:30 有報天天讀
1:00 鏘鏘三人行
1:25 騰飛中國
1:30 十分娛樂
1:40 樂．動起來
2:05 音樂中國風
2:15 鳳凰劇場
2:30 鳳凰劇場
3:10 名言啟示錄
3:15 今日看世界
3:55 天橋雲裳
4:20 鳳凰大視野
5:05 開卷八分鐘
5:15 音樂中國風
5:25 有報天天讀
5:50 健康新概念
5:55 十分娛樂
6:05 星級潮人
6:30 鳳凰劇場
7:20 解碼陳文茜
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 私享家
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車

10:00 冷暖人生
10:35 鳳凰全球連線
11:00 時事開講
11:25 地球宣言
11:30 鏘鏘三人行
12:00 鳳凰子夜快車
12:30 開卷八分鐘
12:35 與夢想同行
12:40 說出你的故事
1:00 說出你的故事

9:00 快樂漢語
9:15 神醫大道公

10:00 中國新聞
10:10 神醫大道公
10:56 北京頤和園風光
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:20 快樂驛站
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 暗算
3:01 暗算
3:47 暗算
4:00 中國新聞
4:10 暗算
4:43 北京頤和園風光
4:45 精彩一刻
5:00 中國新聞
5:10 百家講壇
5:50 快樂驛站
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 上海，上海
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 天涯共此時
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家
12:11 中國造
12:58 北京頤和園風光
1:00 中國新聞
1:15 探索發現
2:00 新聞聯播
2:30 華人世界
2:50 快樂驛站
3:00 中國新聞

6:35 生命真道 – 豐盛人生
7:00 新聞早點 – 中國新聞報道
7:30 財經資訊
9:30 BabyTV

10:00 中央電視台新聞 – 直播: 
綜合新聞

10:30 旅遊指南
11:00 綜合新聞
11:20 成長漢語
11:40 中國新聞報道
12:00 MUSIC 120
2:00 財經資訊
4:00 砌屋叔叔
4:10 傻豬泰山
4:40 反斗農場
5:05 生字美少女
5:35 亞視普通話新聞
5:53 經濟快訊
6:00 天氣報告
6:05 中國新聞報道
6:25 海客談
6:55 時事內幕追擊
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 世界大歷奇
8:30 宅男1 PAIR 半
9:00 六十分鐘時事雜誌

10:00 奇風異俗
11:00 夜間新聞
11:18 夜間經濟快訊
11:20 賽馬預測
12:30 宅男1 PAIR 半
12:55 尋找他鄉的故事III
1:25 中國新聞報道
1:50 台灣新聞快訊
2:15 自然
2:40 文化報道
3:05 焦點報告
3:35 財經資訊

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 體育王
6:30 國際排球精英賽(15)

準決賽1中國對俄羅斯
7:30 PGA巡迴賽精華
8:30 體育王
9:00 世界冰球錦標賽(1)

斯洛伐克 對 俄羅斯
10:30 國際排球精英賽(15)

準決賽1中國對俄羅斯
11:30 PGA巡迴賽精華
12:30 體育王
1:00 新加坡女子壁球精英賽

決賽
2:00 世界冰球錦標賽(1)

斯洛伐克 對 俄羅斯
3:30 體育王
4:00 國際排球精英賽(15)

準決賽1中國對俄羅斯
5:00 世界羽毛球巡迴賽

中華台北公開賽 決賽
10:00 體育王
10:30 國際排球精英賽(16)

準決賽2古巴對美國
11:30 世界羽毛球巡迴賽

澳門公開賽
1:00 體育王
1:30 世界冰球錦標賽(1)

斯洛伐克 對 俄羅斯

有線電影1台

今日電視節目表

9:00 波麗士大人
10:00 宮S 
11:05 蜂蜜幸運草
12:00 血色星期一II 
1:00 波麗士大人
1:45 宮S 
3:00 蜂蜜幸運草
4:00 血色星期一II 
5:00 波麗士大人
5:45 宮S 
7:00 蜂蜜幸運草
8:00 血色星期一II 
9:00 波麗士大人
9:45 宮S 

11:00 血色星期一II 
12:00 蜂蜜幸運草
1:00 宮S 
2:15 波麗士大人

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期二)2011年1月25日

有線體育台

J2數碼頻道 中天亞洲台數碼頻道

9:00 舞林大道
10:00 熱血青春
10:50 明日居
11:00 冒險王
11:55 跑出信念
12:00 冰舞飛揚
1:00 巨聲工房
1:30 Big Boys Club   
2:00 貝多芬病毒
3:15 舞林大道
4:15 無間音樂
5:15 巨聲工房
5:45 明日居
6:00 小雙俠
6:30 守護蛋精靈
7:00 娛樂新聞報道
7:30 熱血青春
8:30 世界那麼大
9:25 跑出信念
9:30 天使心

10:00 火影忍者疾風傳
10:30 冰舞飛揚

6:00 電視早餐
7:00 電視早餐
8:00 電視早餐
9:00 台灣腳逛大陸

10:00 康熙來了IV 
11:00 全民最大黨II 
12:00 中天亞洲午間新聞
1:00 今晚哪裡有問題IV
2:00 新台灣星光大道
4:00 全民最大黨II
5:00 沈春華LIFE SHOW
6:00 台灣腳逛大陸
7:00 中天亞洲晚間新聞
8:00 今晚哪裡有問題 IV
9:00 全民最大黨II  

10:00 康熙來了IV  
11:00 中天新聞
12:00 中天新聞
1:00 中天新聞
2:00 沈春華Life Show 
3:00 今晚哪裡有問題 IV 
4:00 康熙來了IV  
5:00 全民最大黨II 


