
基督教女青年會為推廣生死教育，邀請長者製作總覽自己人生的「人
生紀念冊」，獲60位長者熱情回應。年屆103歲的鄧婆婆，是最年長

的參加者，協助製作的女兒陳美仙昨在分享會上表示，媽媽超過100年的
經歷，很難篩選、很難濃縮，幸好媽媽早已把人生中各個重要時刻的資料
整理好，而80年來母女共同生活相依為命，亦有助她整理媽媽的人生，本
來不知道媽媽的某個生活片刻，也因這次製作紀念冊而拼湊出來。

歷戰亂 視女兒為唯一行李
陳美仙表示，媽媽日戰期間與結義姊妹分散，22歲時更失去丈夫，但

她堅強地帶同婆婆與自己遠赴香港避難；戰亂時人人自危，眼見其他父
母扔下子女不顧，鄧婆婆卻始終擁㠥她，把她當成唯一的行李，遇有危
險，媽媽什麼也不要，只會抱㠥她一同逃亡；抗戰時三餐不繼，媽媽只
要有食物，也會先讓婆婆與她吃，鄧婆婆為了家人常常渾忘自己。

學到老 百歲仍到女青上課
陳美仙表示來港後媽媽努力自學，終於成為幼稚園校

長，更「活到老、學到老」，100歲時仍到女青年會上課，
成為該機構最年長的畢業生。回顧這些年來，陳美仙形
容媽媽身教她如何堅強面對困境，成為她的人生典範，
能夠把握媽媽在世時光留下紀念冊，是難能可貴的回
憶，鄧婆婆的人生亦已無憾。
鄧家可說長壽家族，除了103歲鄧婆婆與80歲陳美仙

這對母女外，陳美仙的表姐亦已89歲了；生老病死屬
人生必經階段，陳美仙表示，與媽媽無所不談，對死
亡亦不會特別忌諱，尤其是大家有共同信仰，故從不
為死亡憂慮，只會努力珍惜大家共處的時光。

紀念冊 展現不平凡的一生
翻開紀念冊，當中搜集了鄧婆婆年輕時照片、夫

妻恩愛留影、全家4代同堂合照等，盡是她人生最
重要的點滴；雖然已逾百歲，鄧婆婆身體仍然健
康，昨日更笑咪咪表示很開心與女兒同製紀
念冊；陳美仙則表示會把這本紀念冊好好珍
藏，日後讓所有子孫一同重溫母親可堪回味
的人生。
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卓光錦在
60年代四大探長時期投
身警隊，窮盡半生為社
會除暴安良，現年83歲
的他患上腦退化症，一
生回憶慢慢淡忘，卓伯
伯長子卓偉林決定為父
親製作人生紀念冊，把
父親遺忘的人和事紀錄
下來，以表達對父親的

敬意。卓偉林表示，父親跟許多上一輩一樣以
「閒事莫理」作為座右銘，現世或不合時宜，
但爸爸多年來全心關愛家人，不理世事，作為
兒子的他感受最深，這次製作過程更讓他感受
家人的愛，重新發現自己原來也很幸福。

曾是曾志偉父親下屬
卓光錦的人生紀念冊內，有他年輕時的英偉照

片，亦有他穿上軍裝英姿颯颯的照片，現在因患
上嚴重腦退化症，對很多事物已沒認知，卻最記
得一直陪在他身邊的長子偉林，只要兒子呼喚他
就會微笑，更會與偉林貼㠥面輕擁。卓偉林表
示，爸爸投身警隊多年，曾在油麻地及九龍城駐
守，更曾是藝人曾志偉父親曾啟榮的下屬。

記得警員編號「4130」
卓偉林表示，雖然父親8年前患病後記憶力減

退，但這次製作紀念冊時，爸爸一直陪伴在側，
偉林整理資料時會陪他說說當年經歷，他偶爾也

會記得，例如只要和他說「4130」，他就會記得
這是他的警員編號。
不過，卓偉林承認一開始時根本不知如何把爸

爸的一生整理出來，在他的心中，爸爸是全世界
最好的爸爸，是最關心子女的父親，在家會協助
母親做家務，又很關心子女的成長，也許自己與
兄弟小時候很頑皮，但爸爸卻從不體罰，只會循
循善誘，並以身作則教育他們。

家人同製紀念冊感溫暖
卓光錦的腦退化症已達末期階段，認知能力

將愈來愈差，但卓偉林不擔心爸爸總有一天忘
記他，他表示自己已盡其所能照顧爸爸，並珍
惜目前與父親相處的每一分每一秒，縱使有一
天爸爸不再知道自己是誰，他與家人也會一如
既往地照顧他，直到父親某天安詳離開他們。
卓偉林又表示製作紀念冊時其他家人也有參
與，大家一同分享爸爸的生活點滴，這個過程
令他感到很溫暖，也令子孫更了解爸爸的一
生，回想起本月初有13歲少女不堪母親責備跳
樓身亡，他更感到自己家人能夠相親相愛，是
何等幸福。

梁少卿盼為下一代留紀念
61歲的梁少卿亦加入製作人生紀念冊行列，她

希望趁自己仍健康時為下一代留一個美好紀念，
並藉此感謝生命中的恩人與摰愛。與其他紀念冊
不同的是，梁少卿的紀念冊照片少、文字多，因
為她一直認為身外物帶不走，不願留下要他人協
助處理，亦認為回看舊照片會勾起傷感，故早年
丟掉了所有相簿，及至要做紀念冊時，已失去大
部分照片，遂將回憶轉化為文字，再口述經歷與
家人分享。

香港文匯報訊 (記者 郝君兒) 部分港人仍保
留傳統的思想，對死亡的話題諸多忌諱。基
督教女青年會為讓長者明白生死乃生命一部
分，近年積極推動生死教育，去年邀請60位
長者與家人合製人生紀念冊，獲不俗反應，
機構期望日後再辦同類活動，惟表示資源有限，爭取社
區資源時往往被要求量化服務效果，故爭取不易，期望
日後有心人或機構在資助上多考慮生死教育對長者的重
要性。

服務效果量化 社區資源難爭
女青年會服務發展總監潘廣輝表示，透過製作人生紀

念冊，促進長者與家人肯定及欣賞長者多年來努力的成
果，欣然地分享成就或失落，從而拉近與家人的關係。
女青年會督導主任黎玉潔表示，參與是次活動的長

者與家人，大都花了1至3個月完成紀念冊，他們都反
映藉此更了解家中長者的想法，亦改善了與家人的關
係。黎玉潔表示，雖然希望可再辦同類活動，惟現在
爭取資源時往往面臨困難，因為申請社區資源時撥款
單位多數會要求申請者交代服務成效，但生死教育工
作的特色在於「重談生、輕論死」，重點在於促進長者
與家人珍惜當下，彼此建立和諧關係，積極於現有人
生，並為生命終結做好準備，故難以單憑服務人數評
估成效。
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香港文匯報訊（記者 王曉雪 北京報道）「責任中
國」人民網2010年度評選結果，8日在人民日報社
揭曉，玉樹地震中捨己救人的香港「愛心義工」黃
福榮，當選「十大責任公民」。
此次被評為2010年度人民網「最受歡迎十大嘉賓」

的包括：全國人大常委會副委員長、全國婦聯主席
陳至立，全國政協副主席李金華，湖南省委書記周
強，西藏自治區黨委書記張慶黎，全國政協常委、
中央黨校原副校長李君如，廣東省委常委、宣傳部
部長林雄，四川巴中白廟鄉黨委書記張映上，「雷
鋒傳人」、遼寧鞍鋼工人郭明義，北京市骨幹教師
紀連海，法國前總理德維爾潘。

捨己救人感動內地同胞
而備受網民關注的2010年度人民網「十大責任公

民」評選中，在玉樹地震中救人不幸遇難的香港義
工黃福榮也在列，這位平凡的香港司機已成為中國

家喻戶曉的英雄，內地同胞讚他是「真正的英雄」。
頒獎現場，阿福的三姐黃月秀委託友人帶來感

言，她代表全家感謝全國網民對福榮的支持和認
同，福榮一直以來心繫內地亟需扶助的貧困病人
和兒童，希望大家把對福榮個人的支持，推展到
對其他志願工作者及慈善工作的支持，更希望大
家可以一起投身志願工作行列，使更多有需要的
人受惠，亦期望國家可以有一個完善的制度去認
可慈善工作和志願工作者，共同建設一個關愛的
社會。
此外，當日還頒發了2010年度人民網十大網評

人、十大社會責任博客、人民日報社編輯記者十
大優秀博文、最受關注地方領導、2010年全國網
民留言辦理工作先進單位、人民社會責任傑出貢
獻人物獎、人民社會責任企業獎、2010創維亞運
之星、上市公司社會責任獎、中國十大民生人物
等獎項。

義工阿福膺人民網「十大責任公民」

推動生死教育
女青會愁資源

香港文
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歲鄧婆婆超過

一個世紀的人生，被

80歲女兒陳美仙濃縮在小

小的紀念冊內。陳美仙從媽媽

舊照片中精心挑選，將母親與好友

滴血結成7姊妹之義、父母緣淺情深的

點滴，呈現在媽媽的「人生紀念冊」中。

陳美仙回憶媽媽經歷日戰時期，戰亂時流離失

所、父親早亡，她這名小女兒，就是媽媽唯一的行

李，最危險、最艱難時母親都沒有離棄她，她慶幸可

與媽媽合力製作紀念冊，讓自己，亦讓子孫重溫母親積

極的人生。

生死邊緣不離不棄 80歲女以母為典範

人生紀念冊存長愛
百歲媽媽舊照傳情

「萬歲」盆菜宴

近2,000名年近百歲的長者昨日聚首一堂，同享食材豐富的盆菜宴，預祝
兔年來臨。盆菜宴筵開150席，現場的獨居及雙老長者年齡總和超過20萬
歲。這項名為「以心建家送暖行動」由民政事務局、社署等部門主辦，新鴻
基地產贊助，義工隊更會親身探訪有需要的長者，為新界約4,000名長者贈
送既豐富又實用的「愛心福袋」，將新年的喜樂帶給更多人。

向腦退化的警察爸爸致敬

■香港「愛心義工」黃福榮，當選
「十大責任公民」。 資料圖片

■卓光錦年
輕時擔任警
察，為香港
市民除暴安
良。

■卓偉林為爸爸卓光錦製作人生紀念冊，以表達對他的敬意。
香港文匯報記者郝君兒 攝

■鄧婆婆100歲時仍到女青年會上
課，成為機構最年長的畢業生。

■圖為鄧婆婆與家人的合照。

■103歲鄧婆
婆(右)超過一
個 世 紀 的 人
生，被80歲女
兒陳美仙濃縮
在小小的紀念
冊內。
香港文匯報記者

郝君兒 攝


