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中學校際歌唱賽接受報名
香港文匯報訊　由港專主辦的「全港中學校

際歌唱大賽2011」，現正接受報名，歡迎全港
各中學提名或同學自薦參加。比賽設冠亞季及
優異獎兩名、「超級靚聲獎」、「最佳台風
獎」，及特別為冠軍得主所屬學校而設的「至
尊學校大獎」，每個獎項的獎金由500至5,000元
不等。

入圍者獲導師傳授技能
大會今年特別為入圍複賽者免費增設8小時

晉級歌唱特訓，由專業歌唱導師傳授歌唱技能
及演繹技巧，進一步提升參賽者的水準。有關

「全港中學校際歌唱大賽2011」的報名詳情，
可瀏覽網址www.hkct.edu.hk/singing/2011，或致
電2270 5679與港專彭小姐聯絡。

比 賽 特 設 F a c e b o o k 專 頁
(http://www.facebook.com/hkct.singing)。如有興
趣獲取更多參賽者資料及重溫過往比賽的精彩
片段，可瀏覽有關專頁。

父笑言幼子志願「做乞兒」 憂減班效應提早交表顯誠意

包公後人報皇仁
中一「自收生」首日

香港文匯報訊 (記者 馮淑環) 為推動持續進
修，教育局推出的資歷架構現時已涵蓋15個行
業。教育局局長孫明揚昨日出席資歷架構酒會時
表示，參加資歷架構認可的相關人數已佔整體勞
動人口約4成，希望資歷架構能成為推動終身學
習的平台。資歷架構秘書處總經理陳東山則透
露，正與保險業界代表接洽，有望在未來數月內
將之加入資歷架構。

共涵蓋15個行業
資歷架構於08年推行，連同去年加入的零售

業、檢測驗證及進出口3個新增行業，現時資歷
架構合共涵蓋15個行業。孫明揚昨表示，參加資
歷架構的人數已佔香港整體勞動人口約4成，修
讀這些課程的學員普遍對能力為本的課程有正面
評價，當局並正鼓勵業界、專業團體及培訓機構
參照能力標準設計及開辦培訓課程。

教育局常任秘書長謝凌潔貞指，部分行業已逐
步將資歷架構的成果應用於工作上，包括設計以
能力為本的培訓課程，進行人力資源管理或評核
工作表現的參照水平。

資歷架構參加人數
佔勞動人口約4成

香港文匯報訊　現今教育模式除課堂聽講外，
更講求走出課室，讓學生透過對社會的親身體驗
學習。匯知中學早前便舉行了全校歷境學習日，
各級的學生按中、英、數、通識、人文、理科、
商科等課題，踏遍全港18區多個地點及機構，進
行多元化的歷境學習。其中配合新高中通識科，
該校高中一級便分別到訪了包括香港文匯報在內
的4間報社，更深入了解傳媒行業的發展、身份
及責任。

高中一學生訪文匯報社參觀
新高中通識科的「今日香港」課題與學生生活

關係密切，其中傳媒便起了訊息傳送的作用，所
以該校特別安排學生參訪多間報社，透過參觀實
際運作、聆聽主編分享等，親身體驗傳媒行業的
情況，並進而反思及了解傳媒的市場化發展、傳
媒與私隱權的關係、報道質素與大眾文化的互為
影響的因素等。至於高中二級中文科，則安排到
心經簡林和天壇大佛參觀，學生要觀察大佛的造
型，包括坐姿、面相及手印等，以及心經簡林的
佈置、書法字體及文字意義，認識佛教的宗教哲
學特色，感受中國文字、建築及園林佈局藝術的
真諦，參與學生都感獲益良多。

匯知中學辦歷境學習
全校生18區親身體驗

香港文匯報訊 (記者 歐陽子瑩) 中一自行收生

階段昨日展開，今年在減班效應下，不少家長均

擔心子女爭入心儀官津名校的競爭加劇，昨日一

早便到學校遞交表格以示誠意，亦同時報讀多間

直資學校，以作兩手準備。有家長坦言，為選校

問題壓力「爆錶」以致暴瘦；但自稱是北宋清官

包青天後人、年薪逾千萬的貨幣經紀公司董事長

包立忠，昨日亦一早到皇仁書院為兒子交表，但

他不諱言兒子的志願是「做乞兒」，對此他卻處

之泰然，向兒子循循善誘，認為「讀書最緊要開

心。」

A21

【責任編輯：勞詠華】 二○一一年一月四日（星期二）庚寅年十二月初一

新聞透視眼新聞透視眼
逢星期一至五出版
熱線：2873 8990 傳真：2873 1451
電郵：edu@wenweipo.com
http://www.wenweipo.com

W E N  W E I  E D U C A T I O N

擔心「攪珠」等派位競爭大
在自願優化班級計劃下，全港的官津中學最遲可在下月

25日前決定是否參與減班，由於現階段大部分學校均未表
態，不少家長擔心若子女未能在自行收生階段先拔頭籌，

「攪珠」等派位的競爭定必加劇。為協助子女於名校謀一學
額，多間傳統名校如皇仁書院及英皇書院等昨日一早便有
家長提交申請表。

皇仁統一派位 學額減至90個
將參與減班的皇仁，可供自行收生階段申請的學額與去

年一樣有54個，但統一派位學額將會由原來的126個減至90
個。有家長昨早9時已到該校交表，當中包括聲稱是「包青
天第28代後人」的包立忠。擁有一張「黑面」的包立忠，
本身是國利貨幣經紀公司董事長，來頭不小。他表示，本
身對兒子就讀哪所中學沒有要求，反而是太太希望兒子入
名校，㠥他來交表。

包立忠：無谷仔讀補習班
包立忠笑言，幼子曾向他表示自己的志願是「做乞兒」，

原因是這職業什麼也不需要做；作為父親的他，聽後不單
沒有發怒，反而把握機會跟兒子輕鬆講道理，「我跟他
說，你怕髒、怕蟑螂、怕冷、怕熱又愛吃日本菜，怎做乞
兒？但如果你學歷高，要工作也不會太辛苦。」

名校學額競爭激烈，包立忠表示兒子的成績一般，但他
不擔心，稱「讀書最緊要開心，成績不可以反映學生的全
部，他很活躍，也喜歡太空、科學，好像他會知道火星或
土星有幾多衛星，也喜歡看國家地理頻道等電視節目。」
他沒有為催谷兒子安排密集的課外活動或補習班，反而喜
歡帶他到效外「睇星、睇魚、睇雀仔」。

家長報直資校當「救生水泡」
但其他憂心忡忡的家長，務求盡快有名校學額在手，報

讀心儀官津中學的同時，亦額外報讀多間直資學校，作為
「救生水泡」。昨日到英皇書院交表的余太表示，自己為兒
子的選校問題感到無比壓力，曾因此暴瘦7磅，由於擔心減
班影響下競爭加劇，她同時報讀了5間直資學校。余太認
為，不少直資的設施及教學方式都較傳統學校佳，所以如
果兒子有名牌直資取錄，寧棄官津名校。

另一名家長林小姐表示，就讀聖彼得小學的兒子一直在
全級10名內，音樂方面亦甚有天份，考獲小號8級，但因擔
心學校學額減少兒子無緣入讀，已報讀兩間直資「打底」。

皇仁書院在首個收表日收到約10份表格，校長李樂然
指，每年收到約800份自行收生申請表，預計今年數目相
若。他認為學校減班的學額不是太多，對收表的影響不是
太大，相信在截止前約1星期將是交表高峰期。至於派出逾
1,000份申請表的葵青區名津校中華傳道會安柱中學，首日
收回15份。北區香港道教聯合會鄧顯紀念中學則派出約
3,000份表格，昨日收回約20份。

包拯廉潔被譽「青天」
包青天，原名包拯，字希

仁，廬州人。他生於北宋真宗
咸平2年（西元999年），仁宗天聖5年（1027年）
丁卯科進士。由於他為官廉潔公正、拒絕攀附權
貴，故有「包青天」及「包公」的美名，後世將
他奉為神明。

包拯初任建昌知縣，後任天長知縣，頗有政
績。他曾當「言事官」，對處事不法的官僚進行
彈劾。為懲治貪官，他7次上書彈劾江西轉運使
王逵，舉報其殘害百姓。宋仁宗皇祐2年（1050
年）至3年間，包拯曾3次彈劾外戚張堯佐，震動
朝野。

宋仁宗嘉祐2年（1057年），包拯任開封府尹，
雖只有1年多，卻已將之治理得井井有條，期間
他懲治不法的權貴，抑制開封府吏的驕橫。他為
人嚴正，很少笑容，時人以「黃河清」比喻包拯
之笑。曾與包氏同朝為官的歐陽修、司馬光，對
他皆有正面評價。另由於其黑面形象，後人稱為

「包黑子」、「包黑炭」。

在本會一個「栽種和平」
工作坊上，家長們異口同聲
地認為，他們對自己的肯
定，來自子女對他們的肯

定。倘若子女未能欣賞父母的付出，或是無法達到父母預
期的表現，父母便會覺得自己很失敗，日漸感到沮喪，因
為受傷害衍生不同的負面情緒。

所以，「要愛人，先要愛自己」，其實一點不老土。而愛
自己，你先要冷靜地檢視及尊重自己的需要。

負面情緒以致親子間衝突
愛自己、尊重自己似乎很難掌握。對！很難！因為你的

成長經歷、社會文化、為人父母的角色，以致你常常要顧
慮他人感受，忽略自己需要。再者，我們的需要往往被情
緒掩蓋：孩子的表現讓我們憤怒、傷心，我們傾向將負面
情緒化作傷害性的言語或行為，以致親子間的衝突一發不
可收拾。其實，情緒正反映了內心的需要：因為我們需要

被尊重，而孩子的表現讓我們感覺不被尊重，所以會憤
怒；我們需要家庭歸屬感，所以當孩子經常與朋友外出，
卻不願與我們交談時，便感覺傷心，而有時傷心會化作憤
怒。很多時候，外界的刺激只是催化劑，當內心需要不能
滿足，便讓我們產生負面的想法與感受。

有家長分享：我苦口婆心地教導孩子，告訴他我多痛
心、難過，而他無動於衷，我表達需要又有何用？

冷靜表達不會輕易講晦氣話
冷靜表達自己的需要並不一定可以扭轉局面，因為我們

不能控制孩子的思想、感覺。但表達讓我們更肯定自己對
家庭、子女的付出及努力，更不會輕易將爭執時的晦氣話
信以為真，不會讓情緒、壓力主導自己的反應、動搖對自
己的看法、動搖對孩子的愛與關顧。我們可以告訴孩子內
心的感覺：「爸爸/媽媽覺得很失望、很難過，感到不受尊
重⋯⋯」甚至提出有建設性的建議：「我希望你可以多和
我商量⋯⋯」孩子會漸漸感到你的合情合理，慢慢放下武

裝、對立的姿態。

嘗試了解孩子成長獨特需要
讓我們了解、正視自己的需要，向孩子多表達你也需要

安全感，需要被接納、被愛。同時，亦請你嘗試了解孩子
有其獨特的、成長上的需要，彼此逐步建立一份互相關顧
的心。子女的肯定固然重要，然而沒有他們的肯定，你的
努力仍然無花無假，你對子女的每分耕耘均是真材實料。
你，不應是你兒女的附屬品；你與你的子女，都是與別不
同的個體。

本會的「家庭綠洲」—家庭健康重建計劃每季舉辦多元
課程、講座或諮詢，助你從照顧個人需要開始，為你及你
的家人建立一個心靈的空間。詳情請瀏覽本計劃網站
www.familyoasis.hk。

撰文：香港家庭福利會(logo)

註冊社工 張湘英姑娘

查詢熱線：2573 0013
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■標題與小題為編輯所加

父母非子女附屬品

香港文匯報訊 (記者 馮淑環) 為了推動
學界使用電子媒介學習，教育局最近批出
電子學習試驗計劃的申請，結果21份計劃
書在近百份申請中脫穎而出，獲得90萬至
516萬元不等的撥款，以協助推行電子教
學，總涉款額5,900萬元。教育局總課程發
展主任(資訊科技教育)佘孟表示，獲選的
申請書內容創新，同時亦具持續性，有助
提升學生的資訊素養及學習效能。他強調
所有獲選學校須簽署承諾書，要撰寫進度
報告及接受評估，確保與計劃書定訂的目
標相符。

含32小學18中學11特殊校
教育局課本及電子學習資源發展專責小

組提出的電子學習試驗計劃昨日公布甄選
結果，21份申請計劃成功獲取撥款，包括
32所小學、18所中學及11所特殊學校，當
中近6成屬學校群組的申請，其餘則為獨

立參與試驗計劃的學校。
計劃為期3個學年，獲選的試驗學校可

於今年初推行計劃，最遲亦需於今年9月
開展。

佘孟表示，當局是根據學校提交的建議
書內容、發展和推廣電子學習的承諾進行
甄選，亦會參考其課程設計、電子學習資
源的持續性及計劃預算等因素，「申請書
中可見學校推行電子教學時涵蓋多個學習
範疇，甚至有計劃書涉獵體育科，而且計
劃以提升學生學習效能為主，如促進學生
的資訊素養，提升學生篩選網上資訊的能
力」。

鳳溪創新小學獲最高撥款
佘孟透露，電子學習試驗計劃中獲最高

撥款的是鳳溪創新小學，該校為小一至小
六的中、英、數、常4科設立電子學習計
劃，同時亦包含評估及研究項目，「學校

的提出建議對整體學校發展有很大影響，
當局衡量後認為該校值得獲這筆津貼，包
括應付聘請資訊科技人員等開支」。

為保學校善用公帑，學校須與當局簽訂

協議，訂定相關的行政、財務及匯報安排
和要求；學校亦須進行自評，並接受當局
安排的大型評估，及與學界分享成果及經
驗。

■自稱是包公後人、同樣擁有一張「黑面」的包立忠，昨
日到皇仁書院為兒子交表，他不擔心減班令兒子入學機會
減低，但認為好的學校「減一班都多」。

香港文匯報記者歐陽子瑩 攝

■家長林小姐表示
擔心學校學額減少
令兒子無緣入讀，
已 報 讀 兩 間 直 資

「打底」。
香港文匯報記者

歐陽子瑩 攝

■家長余太昨日到
英皇書院交表，表
示曾因兒子的選校
問題暴瘦7磅。

香港文匯報
記者

歐陽子瑩 攝

■孫明揚出席資歷架構酒會時表示，現時參加
資歷架構的人數已佔整體勞動人口約4成。

香港文匯報記者劉國權 攝

■ 學生按不同
科目課題，走
出課室訪問外
籍旅客。
學校提供圖片

■匯知中學早前舉行歷境學習日，親身體驗社
會進行學習。圖為學生到天壇大佛及心經簡林
參觀。 學校提供圖片

■教育局推出的
「電子學習試驗
計劃」昨日公布
結果，21所學校
成 功 獲 政 府 撥
款，平均金額為
280萬元。圖為
天主教博智小學
使用電子書教學
的情況。
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