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■周恩來主持國宴最多。圖為當年周恩來宴請尼克松。

國宴絕不僅僅與高超的烹飪技藝有
關，這裡面還關係㠥錯綜複雜的外交政
治因素。

國宴既是一場豪華的盛宴，也是一次
精心策劃的政治演出。新中國的領袖
們，在國宴中顯示了自己不同的特點。

毛澤東重視禮賓改革
國宴時間最短的，要屬鄧小平，他舉

辦的宴會一般不超過40分鐘。也許是繁
忙的緣故，鄧小平不太喜歡國宴的時間
過長，致辭也是要言不繁。鄧小平是四
川人，雖然喜食川味，但由於久居北
京，他的口味受北方食俗的影響，不太
喜歡過於濃烈的辣味。

人民大會堂的國宴廚師注意到，毛澤
東一般不在國宴中露面，他似乎也不太
喜歡那種迎來送往的繁文縟節。他的飲
食習俗還是湘味為主，對烹調不太講
究，比較隨便，只要吃得順口就行，喜
歡吃一些用辣椒炒的時令青蔬，如辣子
炒苦瓜等。

在國宴廚師們的印象中，毛澤東最喜
歡的一道菜是煎炒辣子魚腸，魚腸是選
用鮐魚的，洗淨後用調味品醃一醃，再
沾麵粉用油煎一煎，然後再用辣椒炒，
很有湖南的鄉土風味。

毛澤東對禮賓改革很重視，他曾經指
出：「我們招待外國人的宴會，規格太
高，而且不看對象，千篇一律地都要上
燕窩、魚翅那些名貴菜，花錢很多，又
不實惠，有些外國人根本不吃這些東
西。我們請外國人，熱菜有四菜一湯就
可以了。」

周恩來吃雪糕喜摻茅台
出現在人民大會堂宴會廳裡，主持國

宴最多的是周恩來總理。
周恩來常掛在嘴邊的一句話是「外事

工作無小事」，因此在每次國宴的菜單列
出之後，他也時常過問，有些不妥之
處，他也提出調整；對菜餚的製作方
法，也作過許多指示，比如讓廚師把菜
餚做得花樣多一些，以酥爛為宜等等。

周恩來總理在主持人民大會堂國宴
時，時常有一些創新。國宴的最後一道甜點往往是冰淇
淋，周總理在吃冰淇淋時，總喜歡摻入一點茅台酒，並
說這樣好吃。後來，茅台酒加冰淇淋的食法被許多人所
接受，品嚐的人都說味道特殊，是一種新味型。

國宴的廚師不僅要考慮中國領導人的飲食習慣，更要
考慮被接待的外賓的飲食習慣。哪個國家喜歡什麼食
物，忌諱什麼食物，宴時有哪些禮節，廚師們都要掌
握。這也是國宴業務建設的一項重要內容。人民大會堂
的餐廳處專設有國宴業務工作一職，主要任務是研究外
國飲食習俗，組織國宴廚師的烹飪理論和實際操作的考
核，給領導提供一些發展國宴的規劃、設想，為來華訪
問的外國元首擬定食單。（四之一）

■摘自《人民大會堂往事追㢁報告》
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香港文匯報訊（記者

孔蓮芝 麗江報道）首
屆大港旺寶杯國際太極
拳聯誼會於日前落下帷
幕，來自港台、馬來西
亞、澳大利亞和內地的
17支代表隊齊聚麗江，
武當、陳氏等名家大師
展示了世界級水平的各門派太極拳的風采。除太極器械、太極
拳等專場表演外，聯誼會期間還舉辦了《中國太極拳30年高峰
論壇》、《中青年太極拳發展論壇》等豐富多彩的活動。

來自香港的李淑貞等7名太極拳拳友，離開麗江時給聯誼會
的承辦方大港旺寶集團留下了一封感謝信，信上說，感謝聯誼
會這樣一個平台，讓他們見識了太極拳各門派的大師風采。

武當派太極拳傳人游理宗認為，太極以靜為基調，無論是與
玉龍雪山的神韻，還是麗江古城的舒緩都極為契合。麗江是多
民族文化交融之地，亦符合太極陰陽兩極和諧共生的道義，太
極拳無疑是最適合這座城市的運動。

香港文匯報訊（記者

戚紅麗、嚴磊、周小

舟、金雷 登封報道）

為弘揚中國傳統文化，
向世界推介中國文化旅
遊產品。國家旅遊局將
2011年的主題定為「中

華文化遊」，2011年1月1日上午，國家旅遊局副局長祝善忠在
嵩山少林寺宣佈2011「中華文化遊」啟動。河南成為全國「中
華文化遊」的首發地之一。同時，在河南、江蘇、福建、山
東、貴州五省聯合舉辦「2011中華文化遊」啟動儀式。

本次活動內容豐富。為突出2011年的新年氣氛，在少林寺景
區的迎賓佛前，2011名學儒站立，齊聲吟誦《道德經》，展示
中華文化精髓。在少林景區遊客中心廣場前，2011名武術隊員
進行太極和少林武術表演，彰顯中華武術精華。

少林寺啟動「2011中華文化遊」

太極迎新 海內外拳友麗江聯誼

重慶市墊江縣18名老人組
成「爺爺維權團」，經常冒㠥
嚴寒酷暑，為消費者的權益
而奔走相告。近10年時間，
成功解決上千件維權投訴，
並於去年底被評為「2010年全
國十佳老年新聞人物（團
體）」。

去年完成四件大事
「爺爺維權團」18位成員

平均年齡超過70歲，其中，
發起人皮志賢年紀最大，今
年83歲，退休前是墊江縣石
油公司經理。

皮志賢接受媒體訪問時說，「我們有的隊員
目前還在周邊幾個縣調研食鹽價格，有的還在
部分學校任『臥底』，了解學生食堂的飯菜質
量和價格。」

「爺爺維權團」是媒體給出的民間稱號，他
們的合法身份是義務維權志願者組織—墊江
縣義務維權站，在墊江縣消委會的指導下進行
消費維權。

皮志賢介紹，2010年重點辦了四件事，都是
關係百姓民生的。包括墊江縣自來水公司在去
年4月「提前漲價」，多收了35萬元水費，在他
們的奔走下，自來水公司不得不將這些錢退了
出來。此外，他們還針對民用天然氣調價，農
村客運市場亂收費和高安鎮中心校亂收補課
費、服裝費、擇校費和向學生發放盜版教輔資

料等三件事情進行維權監督，並把相關證據直
接呈交給縣委書記、縣長，促使糾正行業不正
之風。

入選全國十佳老年新聞人物
2010年12月29日，由中國老齡工作委員會辦

公室、中華全國新聞工作者協會共同主辦的
2010年全國「十大老齡新聞人物」北京揭曉，
重慶市墊江縣「爺爺維權團」以維權使者人物
而榜上有名。

評委會給出的獲評理由是：自2001年成立以
來，這支由18位老人組成的義務維權志願者隊
伍，在當地工商機關的支持下，堅持義務維權
活動，並用自己微薄的退休金承擔交通費、通
訊費等維權經費，至今已成功解決投訴1,230
件，為消費者挽回經濟損失近5,000萬元。

■《重慶晨報》

18老人組維權團
臥底查學生食堂

因為擔心「帶有糟粕性的內容」會「扭曲了學生的價值觀念，腐蝕了中小學生的心

靈」，山東省教育廳日前下發通知，嚴禁該省各級教育行政部門和中小學校向學生「不加

選擇地」全文推薦《弟子規》、《三字經》、《神童詩》等。這一消息引起社會各界關注和

熱議。無獨有偶，湖北省已有部分學校專門對《三字經》等經典文本進行了刪節，然後

重新編排後再發給學生學習。但一些校長和老師卻對此舉表示質疑。 ■荊楚網

據了解，湖北省很多中小學都開展了《三字經》、
《弟子規》等誦讀活動。一些學校給學生推薦的是刪節
版的國學內容。

「書中自有黃金屋」等句被刪除
武昌區九龍井小學語文教研組主任魏賢佐介紹，該

校在教學生讀經典時，重新選擇文章，對《三字經》、
《弟子規》、《增廣賢文》等經典文本進行了打印編
排，「中國國學經典中大多數內容都是好的，但也有
一些不科學或與時代發展相悖的東西，如封建思想嚴
重，輕視女性、輕視勞動等」。

翻看該校重新編印的經典讀本時發現，「昔孟母，
擇鄰處」、「書中自有黃金屋，書中自有顏如玉」等句
子被刪掉。魏賢佐解釋，他們認為「昔孟母，擇鄰處」
暗藏了「環境決定一切的意思」，而在現代社會，人要
學會適應環境、學會與人和睦相處；《勸學詩》中的

「書中自有黃金屋，書中自有顏如玉」，啟示的是讀書
考取功名是古代人生的一條絕佳出路，但現在，讀書
就是接受教育，教育是社會的一個功能，讓學生掌握
知識學能，以投身社會，服務社會⋯⋯

湖北大學教授、評論家劉川鄂認為，《三字經》、
《論語》等國學作品，是在農耕時代留下來的作品，其
中有些內容是「道德利令」，是在一種不平等的身份和
心態中進行的，它與現代意義上的人道關懷不可同日
而語，也不利於現代個體人格、公民意識的培養。

反對者：不能因噎廢食
經典是否一定要「去其糟粕」，才能讓學生閱讀？一

些校長、老師卻對其表示質疑。
武昌積玉橋學校校長祝正州認為，這些經典就應該

通篇誦讀，學習不能因噎廢食，「閱讀經典，是為了
學習進而傳承傳統文化的精華，並了解文化發展的軌
跡。如果擔心學生把部分不適宜的內容誤作好東西吸
收，老師完全可以引導。」

「湖北名師」、武漢中學特級教師蕭興國說，「若人
為地把作為一個整體的經典割裂開，學生將無法吸收
其精髓，也不知道什麼是糟粕。對傳統經典作品的切
割容易給學生造成誤解和誤導，使學生失去自己探究
和分析鑒別的能力。『去其糟粕』同樣是學習的過
程。」

部分網友更指不少經典被斷章取義，造成對全社會
的誤導。「一句『以德報怨』，我們誤解了那麼多年！
直到進了大學，我才知道孔子說的其實是『以直報
怨，以德報德』。不管古人觀點是對是錯，我們至少應
該有了解原話和原著的權利吧？」
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■拳友在聯誼會現場表演。

■啟動儀式上的武術表演 。

■皮志賢（左一）與部分維權組織的成員。 網上圖片

■諷刺刪節《三字經》
的漫畫。 網上圖片
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9:30 奇形怪餐

10:30 環球金融速遞
10:35 真愛如血
11:45 財經速遞
11:50 晚間新聞
12:05 瞬間看地球
12:10 達喀爾拉力賽
12:40 凹/凸容醫 (VI)
1:30 華爾街快訊
1:55 世界足球天地線
2:30 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無㡊衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

6:05 滿城盡帶黃金甲
8:35 飛虎精英之人間有情

10:35 奪標
1:10 星願
3:15 黑馬王子
5:25 絕世好B
7:45 行運超人
9:55 後備甜心

12:00 和平飯店
2:00 小白龍情海翻波
4:05 戀情告急

9:00 科技無限
10:00 說出你的故事
10:55 大政商道
11:20 大劇院．零距離
12:00 鳳凰午間特快
12:30 有報天天讀
1:00 鏘鏘三人行
1:25 騰飛中國
1:30 名人面對面
2:05 音樂中國風
2:15 鳳凰劇場
2:30 鳳凰劇場
3:05 鳳凰太空站
3:35 文濤拍案
4:20 鳳凰大視野
5:05 開卷八分鐘
5:15 音樂中國風
5:25 有報天天讀
5:50 健康新概念
5:55 十分娛樂
6:05 樂．動起來
6:30 鳳凰劇場
7:20 時事亮亮點
7:55 與夢想同行
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 天橋雲裳
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車

10:00 今日看世界
10:35 鳳凰全球連線
11:00 時事開講
11:25 地球宣言
11:30 鏘鏘三人行
12:00 鳳凰子夜快車
12:30 開卷八分鐘
12:35 與夢想同行
12:40 說出你的故事
1:00 說出你的故事
1:30 鳳凰劇場
2:20 有報天天讀
2:50 十分娛樂
3:00 樂．動起來
3:25 名言啟示錄
3:30 天橋雲裳

9:00 快樂漢語
9:15 血色沉香

10:00 中國新聞
10:10 血色沉香
10:56 北京頤和園風光
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:20 快樂驛站
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 上書房
3:01 上書房
3:47 上書房
4:00 中國新聞
4:10 上書房
4:43 北京頤和園風光
4:45 精彩一刻
5:00 中國新聞
5:10 百家講壇
5:50 快樂驛站
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 洪湖赤衛隊
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 文明之旅
10:45 快樂漢語
11:00 今日亞洲
11:26 遠方的家
12:11 鄭和下西洋
12:58 北京頤和園風光
1:00 中國新聞
1:15 探索發現
2:00 新聞聯播
2:30 華人世界
2:50 快樂驛站

6:35 生命真道 – 豐盛人生
7:00 新聞早點 - 中國新聞報道
7:30 財經資訊
9:30 BabyTV

10:00 中央電視台新聞 - 直播: 
綜合新聞

10:30 旅遊指南
11:00 綜合新聞
11:20 成長漢語
11:40 中國新聞報道
12:00 運動改變生活
12:02 MUSIC 120
2:00 財經資訊
4:00 快閃兔與聰明龜
4:15 郵差叔叔
4:40 開心寶寶遊樂園
5:05 追日星少年
5:35 亞視普通話新聞
5:53 經濟快訊
6:00 天氣報告
6:05 中國新聞報道
6:25 中心舞台
6:55 全歐訊息速遞
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 大巴遊世界
8:30 運動改變生活
8:32 宅男1 PAIR 半
9:05 戇豆先生

10:00 奇風異俗
11:00 夜間新聞
11:18 夜間經濟快訊
11:20 運動改變生活
11:22 宅男1 PAIR 半
11:45 美麗背後
12:35 台灣好味道II
1:05 中國新聞報道
1:30 台灣新聞快訊
1:55 自然
2:20 文化報道
2:45 德國製造
3:15 財經資訊

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 香港運動員就業及
教育計劃

6:30 國際排球精英賽(14)
德國對荷蘭

7:30 PGA巡迴賽精華
8:30 新加坡女子壁球精英賽

準決賽
10:30 國際排球精英賽(14)

德國對荷蘭
11:30 美國花樣滑冰錦標賽
1:00 PGA巡迴賽精華
2:00 新加坡女子壁球精英賽

準決賽
4:00 國際排球精英賽(14)

德國對荷蘭
5:00 世界羽毛球巡迴賽

中華台北公開賽 準決賽
10:00 體育王
10:30 國際排球精英賽(15)

準決賽1中國對俄羅斯
11:30 體育王
12:00 PGA巡迴賽精華
1:00 世界羽毛球巡迴賽

中華台北公開賽 決賽

有線電影1台

今日電視節目表

9:00 檢察官公主
11:30 剩女向前衝
1:15 鍾無艷
3:00 命中注定我愛你
4:00 零秒出手
5:00 波麗士大人
5:45 壞情人
7:00 命中注定我愛你
8:00 零秒出手
9:00 波麗士大人
9:45 壞情人

11:00 零秒出手
12:00 命中注定我愛你
1:00 壞情人

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期一)2011年1月3日

有線體育台

J2數碼頻道 中天亞洲台數碼頻道

9:00 Kawaii TV  
9:30 海派甜心

11:30 吉列合唱團
12:20 大師第
12:30 快樂門徒
1:00 擺家樂
2:00 貝多芬病毒
3:30 舞林大道
4:30 無間音樂
5:30 巨聲工房
6:00 玻璃面具
6:30 守護蛋精靈
7:00 娛樂新聞報道
7:30 熱血青春
8:30 冒險王
9:30 天使心

10:00 火影忍者疾風傳
10:30 冰舞飛揚
11:30 Big Boys Club 
12:00 巨聲工房
12:30 安樂蝸
1:00 貝多芬病毒
2:30 冒險王
3:30 冰舞飛揚
4:30 巨聲工房
5:00 火影忍者疾風傳

6:00 電視早餐
7:00 電視早餐
8:00 電視早餐
9:00 台灣腳逛大陸

10:00 康熙來了IV  
11:00 全民最大黨II 
12:00 1200 中天亞洲午間新聞
1:00 今晚哪裡有問題IV
2:00 新台灣星光大道
4:00 全民最大黨II
5:00 沈春華LIFE SHOW
6:00 台灣腳逛大陸
7:00 1900 中天亞洲晚間新聞
8:00 今晚哪裡有問題 IV
9:00 全民最大黨II

10:00 康熙來了IV  
11:00 2300 中天新聞
12:00 2400 中天新聞
1:00 2200 中天新聞
2:00 沈春華Life Show 
3:00 今晚哪裡有問題 IV 
4:00 康熙來了IV  
5:00 全民最大黨II


