
2010年
對「大帝」
勒邦占士
(見上圖)

來說，絕
對是充滿
爭議的一

年，當中其高調宣布離開騎士轉投熱
火的決定更是為人詬病，然而占士回
顧剛過去的一年時直言沒有遺憾。占
士周五對此表示：「這(2010年)絕對
是一好年，我對任何決定沒有感到遺
憾，我很高興現在身處這地方。我認
為我的家人和朋友，他們都會為我的
新開始感到興奮。」至於2011年的展
望，占士目標依然，他說：「我會繼
續做得更好爭取勝利，我希望有一日
可為這支球隊帶來總冠軍。賽場外，
我希望可啟發兒童們不要成為占士，

而是要比占士更好。」另外，占士還
透露不時在考慮是否參加今年的花式
入樽賽，並指與人氣急升的快艇新秀
格里芬比拚將是一大挑戰。

奧當拒當電視明星
另外，自從與美國電視台姐仔

Khloe Kardashian結婚後，湖人前鋒奧
當(見圖左)不時出現在娛圈和名人花
邊新聞之上，不過奧當周五表明不會
借此當上電視明星。奧當在湖人主場
對76人的比賽前說：「現在我不肯
定，在賽季進行期間，我十分忙碌，
故仍沒有作出決定。」據報由於奧當
妻子有份參與的真人騷《Keeping Up
with the Kardashians》和《Kourtney
and Khloe Take Miami》大獲好評，
故有意在春季「添食」，邀請奧當參
與演出。 ■蔡明亮
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踏入2011年，祝願大家身體健康，生活愉快。
談到健康，相信沒有人會覺得它是不重要的，但科技日益發展

的社會，人類的健康愈加受到破壞，雖然醫療的進步有助人類抵
抗疾病和延長壽命，但個人的身體和健康質素往往處於長期受㠥
病患困擾的低落水平。

對新一代年輕人來說，他們要面對的健康問題往往比我們這一
代多出幾倍。其中影響年輕人生活模式最大的是資訊科技。以下
這個例子相信隨處可見。那天在一間茶餐廳吃午飯，一位年約20
歲的年輕人搭㟜坐在我的對面，他由坐下那刻，到他點餐、用
餐，他的注意力都沒有離開過他手上那部有先進設備的手機。在
用餐的時候，他仍然可以利用另一隻手熟練地查看和回覆手機的
短訊和郵件。看見他的確夠忙碌，連吃午飯也不給自己的腦袋一
些休息和放鬆的時間。像這樣的生活模式，已經成為大部分年輕
人理所當然的習慣，就算同㟜坐在一起，互相認識的一班年輕
人，你不難見到他們每一個人都在忙於處理自己手機的訊息而沒
有時間交談。就算交談可能也是利用手機進行，又或是講一些有
關手機內的資訊。

其實，像這種長時間專注在手機或電腦設備的生活模式，對個
人的思想和身體健康影響深遠。在這種持續對資訊作出反應的情
況下，除了精神疲勞外，對周邊環境缺乏注意，給予自己獨立思
考的時間也減少，削弱個人的創意能力，而且，這些精神疲勞亦
可能減少對體育運動的興趣，並且削弱與人相處、溝通、合作的
能力。要減少這些高科技資訊對年輕人健康帶來的負面影響，其
中有效的方法是鼓勵他們積極參與體育運動，以平衡這種長時間
專注資訊的生活模式。

■香港浸會大學體育系鍾伯光教授

體育對新一代年輕人更為重要

港隊今仗派出今季在南華屈居後備的張
春暉擔任正選門將，不過這位門神明

顯不在狀態，開賽僅6分鐘便直接將傳中球
拍至對方球員腳下，被主隊的李建華笠射建
功。早早失球令港隊防線一度陷於混亂，被
廣東隊壓㠥狂攻，加上球證何志彪今仗的執
法水平極惹爭議，令廣東隊在前場獲得大量
罰球機會。港隊全場賽事更有6名球員被出
示黃牌，終於在2分鐘後，廣東隊再憑一次
角球攻勢由袁琳頭槌破網，協助廣東隊以2:0
領先半場。

連續3屆省港盃作客全敗
換邊後，港隊漸漸站穩陣腳，搶回不少攻

勢。51分鐘，郭建邦連過兩關後妙傳予今仗
表現出色的盧均宜輕鬆射入，讓港隊看到一
線曙光，可惜其後球證再次「發功」，李志
豪後場被侵犯後，何志彪視若無睹，長驅直
進的黃鳳濤單刀破網，將紀錄改寫至3:1完
場，令港隊連續三屆省港盃作客均以失利作
結。

賽後主帥曾偉忠坦言球隊開賽初段未能迅
速入局，致令向來主場威力強勁的廣東隊連
番得手，令比賽形勢對港隊非常不利，而被
寄予厚望的鞠盈智及葉佳與球隊明顯默契未
足，導致港隊在攻守方面進退失據。不過，
最令曾偉忠「激氣」的卻是球證的執法水
準：「這場比賽不算一場粗野的賽事，不過

我們卻有6張黃牌，
而對手只有1張，每
次碰撞後只要對手一跌倒慘叫，球證就吹罰
兼發出黃牌，可惜我們的球員並不太擅長慘
叫，看來我有必要加操兩課球員的慘叫能
力，由我做球員的時代便一直有聲音要求
採用中立裁判，可惜時至今日仍沒有改
善，球證低下的執法水平破壞了這場
比賽。」

省港盃次回合賽事將於1月4日
(星期二)晚上8時假香港大球場上
演。頭場方面，香港奧運集訓
隊以0:1不敵廣東全運
一隊。

香港文匯報訊 負責主吹省港盃首回合賽事的球證何
志彪，過往亦曾出現具爭議的判決，當中在09年第十
一屆山東全運會中最為經典，在北京隊對天津隊的分
組賽時，因惹來天津球員不滿，賽後慘被追打。

何志彪曾主吹男足小組賽北京隊對天津隊的最後一
輪比賽，比賽期間，天津球員對何志彪的判決感到不
滿，屢次發生口角，其後該名球證還驅趕3名天津球員
出場，賽後天津球員趙世桐衝出追打何志彪，並將其
推倒地上，最後要由保安拉開，但天津隊卻因此被取

消參賽資格，而趙世桐其後亦被中國足協重罰終身
禁賽，另外參與打鬥的9人亦分別被處以5場到36
個月不等的停賽處罰。

香港文匯報訊 (記者 蔡明亮) 因
傷提早結束賽季的姚明，除夕夜與
家人現身火箭主場團聚和支持球
隊，當中姚明的愛女更首度曝光。
在火箭主場對速龍的比賽中，姚明
一家包括父母姚志源、方鳳娣和妻
子葉莉均有入場，目前僅7個多月
大的「姚寶寶」在比賽期間更被祖
母抱實，全程「眼仔碌碌」非常可
愛，看來對NBA這種大場面甚為興
奮。

姚明因再次受傷結束賽季後，轉
會和退役傳言滿天飛，但火箭名宿
奧拉祖雲在宣傳自家服裝品牌活動
時表示，相信姚明不會就此退役。
奧拉祖雲說：「這是一件令人難過
的事情。這就是生活，每個人都很
悲傷和失望，因為他很有天賦，他
不會退役，他會努力康復回到場

上。傷病是比賽的一部分，他是個
努力的人，不會輕易被擊倒。」

火箭反擒速龍勝利作結
在缺少姚明的情況下，火箭的成

績不跌反升，在2010年最後一場比
賽，憑藉一眾後備球員貢獻65分，
最終收復一度落後14分的劣勢，主
場上演大逆轉，以114:105反勝速
龍，在去年12月的15場比賽共取得
11勝4負，暫以16勝16負位列西岸
第9位。

阿聯垃圾時間復出
東岸方面，巫師在周五以86:95

不敵溜馬，開季至今16場作客全
敗，而因膝傷缺席7場比賽的易建
聯，是役只在最後一節的垃圾時間
中復出，個人只貢獻3個籃板球。

軒寧 希維治勝利復出
賀文盃在元旦日全面展開，2名前世界排名

第一的「一姐」軒寧(見圖)和「一哥」希維治
昨日宣告勝利復出。因手肘傷養傷半年的軒
寧，在首場女單以直落2盤6:4擊敗東道主澳洲
隊的莫蓮克，為比利時隊先拔頭籌，但澳洲
隊由闊別賽場3個月的希維治在男單和混雙連
取2仗，以總場數2:1勝出。 ■蔡明亮

活士準備迎接新挑戰
日前度過35歲生日的高爾夫球名將活士，

表示已將去年的惡夢拋諸腦後，準備迎接新
一年的新挑戰，並在其Twitter留言感謝球迷的祝福。活士雖然在2010年一敗
塗地，但美國職球高爾夫球巡迴賽網頁周五仍視該名前世界一哥為2011年最
值得留意的頭號球手。 ■蔡明亮

據新華社31日電 2016年里約熱內盧
奧運會會徽31日晚揭開神秘面紗。三個
連在一起的抽象人形手腿相連，組成里
約熱內盧著名的麵包山形象。

里約奧組委表示，里約奧運會的會徽
體現里約的特色和這座城市多樣的文
化，展示熱情友好的里約人和這座美麗
的上帝之城。會徽設計基於四個理念
—富有感召力的力量性、和諧的多樣
性、豐富的自然性和奧林匹克精神。

里約奧組委品牌部經理盧拉說：「奧
運會會徽的作用在於向全世界推廣主辦
城市和主辦國家的文化，使參與奧運會
的運動員和觀看奧運會的觀眾受到鼓舞
和激勵，這也是奧運會的主要特性之一。我們的目標就是要通過這會徽將全
世界與奧林匹克追求卓越、相互尊重和友誼的觀念連接起來，同時增強合作
夥伴同奧運會的聯繫，而最重要的是將里約奧運會打造成一屆有特色的盛
會。」

2016里約奧運會徽揭曉

去年威盡男網球壇的世界一哥
拿度(見圖)，人氣持續上升，個
人facebook(fb)專頁的粉絲人數已
突破500萬，直迫「瑞士天王」
費達拿。

拿度去年連奪法網、溫網和美
網三大滿貫錦標，成為史上第7
名達到「全滿貫」成就的男子球
手，成績斐然，加上這名西班牙
球星不時在fb留言更新其賽場內
外的消息，分享個人圖片和影片
等，吸引逾500萬「追隨者」希

望第一時間得到這名男網一哥的最新情報，不過其粉絲數目暫仍與「宿敵」
費達拿有一段距離，目前費達拿在fb共有逾560萬粉絲。

表演賽決戰費達拿
拿度目前正與費達拿參加在阿布扎比舉行的表演賽，二人周五在準決賽同

告順利晉級，被列為頭號種子的拿度在4強以直落2盤6:4擊敗捷克球手貝迪治
躋身決賽，而費達拿則在先失首盤6:7的劣勢下，連追2盤6:3反勝瑞典球手蘇
達寧晉級，決賽將與拿度爭奪2011年首項冠軍。 ■蔡明亮

拿度fb突破500萬粉絲

NBA常規賽周日賽程
(本港時間周一開賽)

主隊 客隊

紐約人 對 溜馬

快艇 對 鷹隊

○速龍 對 塞爾特人

騎士 對 小牛

拓荒者 對 火箭

帝王 對 太陽

湖人 對 灰熊

NBA常規賽周五賽果
塞爾特人 81:83 黃蜂

山貓 95:96 勇士

溜馬 95:86 巫師

公牛 90:81 網隊

火箭 114:105 速龍

雷霆 103:94 鷹隊

太陽 92:75 活塞

湖人 102:98 76人

○有線62、165台及now678台

7:00a.m.直播

註：直播時間以電視台公布為準

姚明愛女曝光
除夕夜一家團聚
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香港文匯報訊（記者 郭正謙 廣州報道）大小港腳新年出師

不利，齊齊輸波！省港盃首回合作客的港隊，只能憑盧均宜

的入球破蛋，以1:3不敵廣東隊，主帥曾偉忠賽後怒轟球證執

法水準低，令港隊發揮處處受到掣肘，認為省港盃這種歷史

悠久的大賽，應該採用中立球證以保持比賽的可觀性。

主吹全運分組賽曾被追打

■盧均宜(右)被阻
住去路。
香港文匯報記者郭正謙 攝

■陳偉豪(左)頭槌攻門不果，被
廣東隊門將李偉軍成功解圍。
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■姚明(右)獲奧拉祖雲支持重返賽
場。 新華社

■姚明母親方鳳娣抱實孫女。
新華社

■國際奧委會會長羅格(左2)出席
2016里約熱內盧奧運會徽公布儀
式。 美聯社

占士直言2010年無憾


