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父親是一個堅強而豪爽的人，然而在對
待自己的獨生女兒時，七尺男兒卻換上了
一副慈母心腸。記憶中的父親總是忙忙碌
碌的，但只要一有時間和精力，他就會把
關愛放在我的身上。

定期給女兒總結優缺點
我的學生時代是和父親一起度過的，甚

至小學六年級時還和父親睡在一張床上，
天天要等到他回來才肯睡覺。我們在東北
的時候，生活條件很艱苦，但每天晚上父
親都會為我燒好一盆洗澡水，等我洗好
了，他再用剩水接 洗，在父親看來，女
孩子就應該用乾淨的水洗澡。後來父親調
到廣東工作，那裡天氣又太熱，我晚上睡
覺總不愛穿睡衣，父親每天不管多晚回家
都要來查我的房，叮囑我把睡衣穿上，把
蚊帳放好。父親希望我打扮得漂亮一點
兒，平時我要是梳頭梳得太板正，他還會
給我弄亂一點兒，然後看 我說：「這樣
才漂亮嘛。」父親甚至不允許我光 腳走
路，擔心腳趾頭長開了不好看。當時年紀
尚小的我搞不清楚「兩口子」是什麼意
思，有人問我家裡幾口人，我就說：「就
我和我爸我們兩口子。」

除了生活上的關心，父親還定期給我總
結優缺點，讓我堅持寫日記，並親自給我
改日記，有時自己改不過來就讓秘書幫
改。有一次，我們全家從越南回來，父親

對我說：「你給胡志明伯伯寫封信，感謝他熱情的接待。」
我寫的時候，抓耳撓腮地想不出什麼好詞來，忽然抬頭看
到臥室裡有一幅「海內存知己，天涯若比鄰」的招貼畫，
就把這句話用上去了，然後拿給父親看，他看到這一句，
馬上批評我說：「這句話怎麼能用在這兒呢，不對不對，
你一個小孩子家，怎麼能跟革命領袖稱知己呢？」我不服
氣，說「怎麼就不能稱知己呢？」父親堅決地說：「肯定
不對，一定不能這麼用，趕快刪掉。」

強迫學醫用心良苦
我也許是受了有詩人氣質的父親的影響，從小就喜歡文

學。上中學的時候，就想 自己有一天可以考上中山大學
中文系或者歷史系。但是這種天真的想法遭到了父親的反
對。父親是在政壇上摸爬滾打了幾十年的人，他深知在那
個年代學習文科很容易犯錯誤，政治風險大。於是堅持要
我在選擇專業上務實一點，爭取有一技之長，並強烈建議
我學醫。當時的我並不明白父親這樣的苦心，但是拗不過
他。1962年我從廣州執信中學畢業後，考到上海第二軍醫大
學，去學校報到的前夕，父親對我說：「亮亮，你知道

『相依』這個典故的來源嗎？」於是，他就給我講了李密
《陳情表》的故事，然後充滿深情地說：「亮亮，我們也是
相依為命的父女，你知道爸爸是多麼愛你，但是爸爸對你
沒有任何個人要求，只希望你能成為一個對人民有用的
人，成為一個有高尚情操的人，我相信你不會辜負爸爸對
你的期望。」（四之二）

■摘自《我的父輩》
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香港文匯報訊（記者 何玫，實習記者劉

方園、澄邁 海南報道)「福山咖啡 世界的
味道」，當海南澄邁福山咖啡文化風情小
鎮中心區28日上午升起10,000多個咖啡豆
形狀的氣球時，以「讓世界興奮起來」為
主題的「第11屆海南島歡樂節」也隨之拉
開序幕。

在開幕式上，海南省長羅保銘親手製作
咖啡，向中外賓客和全島人民送上心意與
祝福。嘉賓和遊客一同穿過歡樂門進入福
山咖啡風情小鎮，參觀體驗時尚的咖啡休

閒 街 ，
展 品 豐
富 、 內
涵 獨 特
的 咖 啡
博物館、海南非物質文化展區，品嚐各地
的風味小吃。

據悉，主會場澄邁縣將於31日重點打造
一場大型跨年晚會，李冰冰、范冰冰、任
賢齊、許志安等眾多演藝明星將雲集福
山，為觀眾獻上一台精彩演出。

香港文匯報訊（記者 劉麗萍 濟南報道）

坐擁72泉的泉城濟南是全國唯一可乘船環
遊老城區特色風貌帶的城市，濟南的護城

河更是全國唯一一條由泉水匯集的河流。
護城河通航工程歷時4年，於本月29日全線
正式通航。

護城河全長6.9公里，整個通航
工程拆除建築面積24,000餘平方
米，加固河岸4,000餘米，修繕園
林建築10處，完成了五龍潭秦瓊
祠建設、《濟南八景》、等文化
景觀建設。此外，泉水浴場已基
本建成。

全線通航後的護城河將 「天下
第一泉」趵突泉和大明湖及其他
眾多名泉景觀連接在一起，形成
有機整體，供遊人欣賞遊玩。

泉城濟南護城河全線通航

■1960年，陶斯亮(右一)與父親陶鑄(中)、母親曾志(右二)
及二醫大(上海軍醫大)的同學攝於杭州。

香港文匯報訊（實習記者

李媛 西安報道）日前，位於
咸陽的唐肅宗李亨「建陵」4
尊小石獅因被盜賊盯上，為
防止被盜，禮泉縣文物局已
將四尊小石獅遷移到昭陵博
物館進行集中保護，此舉遭
到文物專家質疑。

建陵前的兩座石獅在今年4
月3日被盜之後，儘管每晚都
有巡保人員巡邏，但相繼還
有不下10個文物犯罪團伙覬

覦未盜走的建陵石獅，更有盜墓團伙先後11次踩點。文管所距離北
門和西門4尊小石獅太遠，保護難度較大，一旦出現問題，工作人
員以最快的速度趕到也需要40分鐘。

專家認為做法消極
據了解，本月19日到20日，禮泉縣文物局先後將建陵北門和西門

4尊體積較小的石獅搬回保存，並對外表示將對其進行集中保護。
但附近的村民對其朝夕相處的石獅搬走感到不滿，稱對與在此地留
存1,200餘年的石獅有很深的感情。目前，禮泉縣文物局正在積極制
定建陵技防系統的方案，表示完成安保措施後，石獅將會被運回原
來所在地。

據陝西省一位不願透露姓名的文物專家表示，將田野文物收回進
行集中保護是對文物消極的保護方式，是極其錯誤的。使得文物失
去了本身的文化特性和地域特性，應該加強巡保人員，做好安防系
統，對其進行原質保護。

2010年中國媒體10大流行語

「微博」「給力」
入選今年媒體流行語
由國家語言資源監測與研究中心、北京語言大學、中國傳媒大學、華中師範大學、中國新聞

技術工作者聯合會、中國中文信息學會等聯合發布的「2010年度中國媒體10大流行語」30日出

爐，低碳、微博、給力等入選綜合類10大流行語。 ■綜合報道

此次流行語分為10個常規類別和5個專題。10個常規
類別包括綜合類、國內時政類、國際時政類、經

濟類、科技類、教育類、文化類、娛樂類、體育類、社
會生活類。其中，綜合類十大流行語包括：地震、上海
世博會、廣州亞運會、高鐵、低碳、微博、貨幣戰、嫦
娥二號、「十二五」規劃、給力。

「犀利哥」列入娛樂類
流行語記錄 歷史，透視 時代。「2010年中國媒體

10大流行語」真實記錄了這一年的世界萬象與社會變
遷。隨 物價上漲，經濟類流行語中「加息」、「通貨膨
脹」高票當選；因為對穩定工作的追求，「國考」成為
教育類的熱點詞之一；娛樂類中「犀利哥」入選，而都
市單身男女的擇偶難則催熱了「相親節目」的火爆；體
育類中，「章魚哥」和「嗚嗚祖拉」因世界盃揚名；社
會生活類中，「物價上漲」成為關注焦點，而「微××」
的當選則反映人們已經進入「微時代」，「糾結」一詞的
入選則反映了當代人最普遍的心態。

關注點由政治轉向民生
由於年度關注熱點領域的變化，今年還特設了「世博

專題」、「樓市專題」、「環保專題」、「災害專題」、
「社會問題專題」等5個特色專題。「城市，讓生活更美
好」、限購令、樓市新政、垃圾分類、零碳、資源稅、礦
難、水污染、強拆、智障工等均上榜。

本次流行語的提取來源於國家語言資源監測語料庫
2010年1月1日至12月20日的全部語料，包括16家主流報
紙、11家電視台、10家廣播電台、2個門戶網站的網絡新
聞，共計118多萬個文本。

北京語言大學校長崔希亮表示，流行語並不能反映本
年社會狀況全貌，但是通過它們，大眾能夠了解到社會
流行信號、媒體關注焦點。通過一年年流行語的變化，

可以看到中國老百姓關注的熱
點正由政治向民生轉變，流
行語變化背後的文化、歷

史、心理等諸多元素更
值得探究。

陝建陵小石獅
為防盜被「迫遷」

海南舉辦歡樂節
省長親製咖啡饗賓客
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術）、三網融合、物聯網、智能手機、珠海航

展、雲計算、探月工程、空天飛機、平板電

腦、蛟龍號。

教育類：教育規劃綱要、楊濟源、高考加

分、自主招生、國考、義務教育均衡發展、學

前教育、校園安全、南方科大、去行政化。

文化類：胡其俊、張季鸞、郭明義、錢偉

長、方舟子、富春山居圖、丹霞地貌、裸捐、

曹操墓、慈善晚宴。

娛樂類：阿凡達、唐山大地震、陳志雲、相

親節目、周立波、中國達人秀、郭德綱、學歷

姐、廣告植入、犀利哥。

體育類：中國足協、南非世界杯、嗚嗚祖

拉、亞殘運會、薩馬蘭奇、溫哥華冬奧會、世

界武搏運動會、劉翔、章魚哥、海心沙。

社會生活類：團購、畢明哲、實名制、物價

上漲、麻疹疫苗、蜱蟲、限電、微ＸＸ（微時

代、微新聞、微情書、微投訴等）、騰訊與

360、糾結。

綜合類：地震、上海世博會、廣州亞運會、

高鐵、低碳、微博、貨幣戰、嫦娥二號、「十

二五」規劃、給力

國內時政類：釣魚島、駐京辦、人民陪審

團、第六次人口普查、執行力、人民調解法、

包容性增長、公共服務均等化、打黑除惡、特

區擴容。

國際時政類：紅衫軍、菅直人、朝韓關係、

維和警察、檸檬水起義、超級細菌、維基解

密、菲律賓人質事件、季莫申科、沙門氏菌。

經濟類：高盛、股指期貨、黃光裕、車船

稅、人民幣升值、加息、融資融券、通貨膨

脹、民間資本、二次探底。

科技類：３D（３D電視、３D電影、３D技

術）、三網融合、物聯網、智能手機、珠海航

展、雲計算、探月工程、空天飛機、平板電

腦、蛟龍號。

教育類：教育規劃綱要、楊濟源、高考加

分、自主招生、國考、義務教育均衡發展、學

前教育、校園安全、南方科大、去行政化。

文化類：胡其俊、張季鸞、郭明義、錢偉

長、方舟子、富春山居圖、丹霞地貌、裸捐、

曹操墓、慈善晚宴。

娛樂類：阿凡達、唐山大地震、陳志雲、相

親節目、周立波、中國達人秀、郭德綱、學歷

姐、廣告植入、犀利哥。

體育類：中國足協、南非世界杯、嗚嗚祖

拉、亞殘運會、薩馬蘭奇、溫哥華冬奧會、世

界武搏運動會、劉翔、章魚哥、海心沙。

社會生活類：團購、畢明哲、實名制、物價

上漲、麻疹疫苗、蜱蟲、限電、微ＸＸ（微時

代、微新聞、微情書、微投訴等）、騰訊與

360、糾結。

綜合類：地震、上海世博會、廣州亞運會、

高鐵、低碳、微博、貨幣戰、嫦娥二號、「十

二五」規劃、給力

國內時政類：釣魚島、駐京辦、人民陪審

團、第六次人口普查、執行力、人民調解法、

包容性增長、公共服務均等化、打黑除惡、特

區擴容。

國際時政類：紅衫軍、菅直人、朝韓關係、

維和警察、檸檬水起義、超級細菌、維基解

密、菲律賓人質事件、季莫申科、沙門氏菌。

經濟類：高盛、股指期貨、黃光裕、車船

稅、人民幣升值、加息、融資融券、通貨膨

脹、民間資本、二次探底。

科技類：３D（３D電視、３D電影、３D技

術）、三網融合、物聯網、智能手機、珠海航

展、雲計算、探月工程、空天飛機、平板電

腦、蛟龍號。

教育類：教育規劃綱要、楊濟源、高考加

分、自主招生、國考、義務教育均衡發展、學

前教育、校園安全、南方科大、去行政化。

文化類：胡其俊、張季鸞、郭明義、錢偉

長、方舟子、富春山居圖、丹霞地貌、裸捐、

曹操墓、慈善晚宴。

娛樂類：阿凡達、唐山大地震、陳志雲、相

親節目、周立波、中國達人秀、郭德綱、學歷

姐、廣告植入、犀利哥。

體育類：中國足協、南非世界杯、嗚嗚祖

拉、亞殘運會、薩馬蘭奇、溫哥華冬奧會、世

界武搏運動會、劉翔、章魚哥、海心沙。

社會生活類：團購、畢明哲、實名制、物價

上漲、麻疹疫苗、蜱蟲、限電、微ＸＸ（微時

代、微新聞、微情書、微投訴等）、騰訊與

360、糾結。

綜合類：地震、上海世博會、廣州亞運會、

高鐵、低碳、微博、貨幣戰、嫦娥二號、「十

二五」規劃、給力

國內時政類：釣魚島、駐京辦、人民陪審

團、第六次人口普查、執行力、人民調解法、

包容性增長、公共服務均等化、打黑除惡、特

區擴容。

國際時政類：紅衫軍、菅直人、朝韓關係、

維和警察、檸檬水起義、超級細菌、維基解

密、菲律賓人質事件、季莫申科、沙門氏菌。

經濟類：高盛、股指期貨、黃光裕、車船

稅、人民幣升值、加息、融資融券、通貨膨

脹、民間資本、二次探底。

科技類：３D（３D電視、３D電影、３D技

術）、三網融合、物聯網、智能手機、珠海航

展、雲計算、探月工程、空天飛機、平板電

腦、蛟龍號。

教育類：教育規劃綱要、楊濟源、高考加

分、自主招生、國考、義務教育均衡發展、學

前教育、校園安全、南方科大、去行政化。

文化類：胡其俊、張季鸞、郭明義、錢偉

長、方舟子、富春山居圖、丹霞地貌、裸捐、

曹操墓、慈善晚宴。

娛樂類：阿凡達、唐山大地震、陳志雲、相

親節目、周立波、中國達人秀、郭德綱、學歷

姐、廣告植入、犀利哥。

體育類：中國足協、南非世界杯、嗚嗚祖

拉、亞殘運會、薩馬蘭奇、溫哥華冬奧會、世

界武搏運動會、劉翔、章魚哥、海心沙。

社會生活類：團購、畢明哲、實名制、物價

上漲、麻疹疫苗、蜱蟲、限電、微ＸＸ（微時

代、微新聞、微情書、微投訴等）、騰訊與

360、糾結。

綜合類：地震、上海世博會、廣州亞運會、

高鐵、低碳、微博、貨幣戰、嫦娥二號、「十

二五」規劃、給力

國內時政類：釣魚島、駐京辦、人民陪審

團、第六次人口普查、執行力、人民調解法、

包容性增長、公共服務均等化、打黑除惡、特

區擴容。

國際時政類：紅衫軍、菅直人、朝韓關係、

維和警察、檸檬水起義、超級細菌、維基解

密、菲律賓人質事件、季莫申科、沙門氏菌。

經濟類：高盛、股指期貨、黃光裕、車船

稅、人民幣升值、加息、融資融券、通貨膨

脹、民間資本、二次探底。

科技類：３D（３D電視、３D電影、３D技

術）、三網融合、物聯網、智能手機、珠海航

展、雲計算、探月工程、航天飛機、平板電

腦、蛟龍號。

教育類：教育規劃綱要、楊濟源、高考加

分、自主招生、國考、義務教育均衡發展、學

前教育、校園安全、南方科大、去行政化。

文化類：胡其俊、張季鸞、郭明義、錢偉

長、方舟子、富春山居圖、丹霞地貌、裸捐、

曹操墓、慈善晚宴。

娛樂類：阿凡達、唐山大地震、陳志雲、相

親節目、周立波、中國達人秀、郭德綱、學歷

姐、廣告植入、犀利哥。

體育類：中國足協、南非世界杯、嗚嗚祖

拉、亞殘運會、薩馬蘭奇、溫哥華冬奧會、世

界武搏運動會、劉翔、章魚哥、海心沙。

社會生活類：團購、畢明哲、實名制、物價

上漲、麻疹疫苗、蜱蟲、限電、微ＸＸ（微時

代、微新聞、微情書、微投訴等）、騰訊與

360、糾結。

■巨型咖啡杯吸引眼球。
香港文匯報記者何玫 攝
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■遊船行駛在濟南護
城河上。 新華社
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6:00 人魚小姐
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
9:30 交易現場

10:15 金曲挑戰站
10:20 快樂長門人
10:30 小雙俠勇救玩具國
12:40 宣傳易
12:45 交易現場
1:00 午間新聞
1:15 瞬間看地球
1:20 左右紅藍綠
1:25 都市閒情 及

《基本法》情繫香港二十年
2:10 宣傳易
2:15 今日VIP
2:45 咁樣再補至夠盞
2:50 皆大歡喜
3:50 超人梅比斯
4:20 放學ICU  / 閃電十一人

及 智多多節日嘉年華
5:20 寶石寵物
5:50 財經新聞
5:55 無頭東宮
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 香港歷史系列II  
7:30 東張西望
8:00 依家有喜
8:30 居家兵團
9:30 誘情轉駁

10:30 奧海城全城狂歡邁向2011
11:00 晚間新聞
11:35 除夕倒數詠香江
12:10 天氣報告 及 瞬間看地球
12:15 今日財經
12:20 奧海城全城狂歡邁向2011
12:50 宣傳易
12:55 心想事成
3:25 宣傳易
3:15 重慶森林
5:15 無 扮 之王

6:29 亞洲早晨
9:15 理財博客之即市錦囊

10:15 通識小學堂
10:45 敗犬男大聯盟
12:00 時尚生活Guide
12:20 馬上全接觸
12:23 環球搜影/當年今日
12:30 十二點半新聞報告／

天氣報告／經濟快訊
1:05 愛無悔
2:05 生活加油站
2:35 理財博客之投資多面睇
3:30 師奶愛鬥大
4:15 通識小學堂
4:45 搖搖新世代3
5:15 海賊王
5:45 左右紅藍綠
5:50 天氣報告
6:00 六點鐘新聞
6:40 經濟快訊
6:55 體育快訊
7:00 回首2010 - 財經要覽
7:30 香港Go Go Go 
8:00 敗犬男大聯盟
9:30 愛上女主播

10:25 馬上全接觸
10:30 夜間新聞
11:15 馬上全接觸
11:20 主播天下
11:30 經濟快訊
11:40 時尚生活Guide
11:50 迎接2011
12:05 膽識過人
1:45 星光家族演唱會
4:30 快活谷
5:30 曲終情未了

6:00 Bloomberg財經第一線
7:00 Bloomberg財經第一線
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
9:00 CCTV News - 直播

10:00 金融行情/交易現場
1:00 CCTV News - 直播
2:00 金融行情
4:00 象王與乖孫
4:30 反斗智多星
5:00 LOSE
5:30 少年勇將外星力量 (II) 
6:00 普通話新聞
6:10 普通話財經簡訊
6:15 普通話天氣報告
6:20 財經消息
6:30 寰宇體壇
7:00 亞洲足球新天地
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 2010財經大事回顧
8:30 奪寶奇Show (XII)
9:30 孟漢娜 & 麥莉希拉︰

動感演唱會
10:30 環球金融速遞
10:35 孟漢娜 & 麥莉希拉︰

動感演唱會
11:05 蓋世五俠秘傳
11:40 財經速遞
11:45 晚間新聞
12:00 瞬間看地球
12:05 港生活．港享受
12:35 午夜影院 : 冒牌新人
2:40 世紀名人錄
3:05 美樂悠揚名畫集
3:30 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無 衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

6:40 戇星先生
8:35 龍在邊緣

10:45 旺角監獄
12:45 瘦身男女
2:45 愛情Amoeba
4:45 超級整蠱霸王
6:35 戰神
8:25 中華睹俠

10:30 算死草
12:15 嚦咕嚦咕新年財
2:15 大內密探零零發
4:05 化骨龍與千年蟲

7:00 鳳凰早班車
8:00 鳳凰早班車
9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線

10:05 說出你的故事
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 鳳凰觀天下
12:00 鳳凰午間特快
12:25 鳳凰氣象站
12:30 走進世博會
12:35 有報天天讀
1:00 鏘鏘三人行
1:25 騰飛中國
1:30 娛樂大風暴
2:05 音樂中國風
2:15 鳳凰劇場
3:10 名言啟示錄
3:15 鳳凰衝擊播
3:55 完全時尚手冊
4:15 走進世博會
4:20 鳳凰大視野
5:05 開卷八分鐘
5:15 音樂中國風
5:25 有報天天讀
5:50 健康新概念
5:55 娛樂大風暴
6:30 鳳凰劇場
7:20 鳳凰觀天下
7:55 亞運．廣州
8:00 鳳凰大視野
8:30 騰飛中國
8:35 完全時尚手冊
8:55 名言啟示錄
9:00 時事直通車

10:00 鳳凰衝擊播
10:31 走進世博會
10:35 鳳凰全球連線
11:00 時事開講
11:25 地球宣言
11:30 鏘鏘三人行

9:00 快樂漢語
9:15 血色沉香

10:00 中國新聞
10:10 血色沉香
10:56 山西五台山風光
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 華人世界
1:20 快樂驛站
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 女人的村莊
3:01 女人的村莊
3:47 上書房
4:00 中國新聞
4:10 上書房
4:43 山西五台山風光
4:45 精彩一刻
5:00 中國新聞
5:10 百家講壇
5:50 快樂驛站
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 洪湖赤衛隊
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 2011年元旦晚會
12:30 走遍中國
1:00 中國新聞
1:15 探索發現
2:00 新聞聯播
2:30 華人世界
2:50 快樂驛站
3:00 中國新聞
3:15 深度國際
4:00 中國新聞
5:05 走遍中國

6:35 生命真道 – 豐盛人生
7:00 新聞早點 –中國新聞報道
7:30 財經資訊
9:30 BabyTV

10:00 中央電視台新聞 - 直播: 
綜合新聞

10:30 看中國
11:00 綜合新聞
11:20 成長漢語
11:40 中國新聞報道
12:00 運動改變生活
12:02 MUSIC 120
2:00 財經資訊
4:00 快閃兔與聰明龜
4:15 郵差叔叔
4:40 海綿寶寶
5:05 神奇Pet Pet Pet
5:35 亞視普通話新聞
5:53 經濟快訊
6:00 天氣報告
6:05 中國新聞報道
6:25 東方
6:55 脈搏
7:25 財經匯報
7:30 新聞及天氣報告
8:00 有營食譜
8:30 運動改變生活
8:32 宅男1 pair 半
9:00 鑑證鈕約

11:00 夜間新聞
11:18 夜間經濟快訊
11:20 運動改變生活
11:22 賽馬預測
12:40 宅男1 pair 半
1:05 我要做好呢份工
1:55 台灣新聞快訊
2:25 中國新聞報道
2:50 台灣新聞快訊
3:15 自然
3:40 文化報道
4:05 科技博覽
4:40 笑聲震聖誕: 娛樂 Fit 人
5:30 財經資訊

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:00 體育王
6:30 國際排球精英賽(18)

季軍賽俄羅斯對古巴
7:30 世界羽毛球巡迴賽

澳門公開賽
9:00 體育王
9:30 世界冰球錦標賽(5)

瑞典 對 捷克
11:00 國際排球精英賽(18)

季軍賽俄羅斯對古巴
12:00 體育王
12:30 世界羽毛球巡迴賽

澳門公開賽
2:00 世界冰球錦標賽(5)

瑞典 對 捷克
3:30 體育王
4:00 國際排球精英賽(18)

季軍賽俄羅斯對古巴
5:00 PGA巡迴賽精華
6:00 世界冰球錦標賽(5)

瑞典 對 捷克
7:30 國際排球精英賽(18)

季軍賽俄羅斯對古巴
8:30 世界羽毛球巡迴賽

澳門公開賽
10:00 體育王
10:30 國際排球精英賽(19)

決賽中國對美國

有線電影1台

今日電視節目表

9:00 波麗士大人
10:00 壞情人
11:05 命中注定我愛你
12:00 零秒出手
1:00 波麗士大人
1:45 壞情人
3:00 命中注定我愛你
4:00 零秒出手
5:00 波麗士大人
5:45 壞情人
7:00 命中注定我愛你
8:00 零秒出手
9:00 波麗士大人
9:45 壞情人

11:00 零秒出手
12:00 命中注定我愛你
1:00 壞情人
2:15 波麗士大人

(節目內容如有更改，以電視台臨時公佈為準。) (星期五)2010年12月31日

有線體育台

J2數碼頻道 中天亞洲台數碼頻道

10:00 熱血青春
10:50 型宅族
11:00 世界正美麗
12:00 冰舞飛揚
1:00 巨聲工房
1:30 Big Boys Club 
2:00 無限挑戰
3:15 楊千嬅音樂特輯

我在東京很快樂
4:15 無間音樂
5:15 巨聲工房
5:45 型宅族
6:00 玻璃面具
6:30 守護蛋精靈
7:00 娛樂新聞報道
7:30 熱血青春
8:30 特備節目

12:30 巨聲工房
1:00 VMAJ音樂大獎2010  
2:30 直踩TGC 
3:00 Tokyo Girls Collection 

秋冬展2010 

6:00 0600 電視早餐
7:00 0700 電視早餐
8:00 0800 電視早餐
9:00 台灣腳逛大陸

10:00 康熙來了IV  
11:00 全民最大黨II 
12:00 1200 中天亞洲午間新聞
1:00 今晚哪裹有問題IV
2:00 新台灣星光大道
4:00 全民最大黨II
5:00 沈春華LIFE SHOW
6:00 台灣腳逛大陸
7:00 1900 中天亞洲晚間新聞
8:00 今晚哪裡有問題 IV
9:00 全民最大黨II 

10:00 康熙來了IV  
11:00 台灣大論談
1:00 經典中國
2:00 今晚哪裹有問題IV
3:00 沈春華LIFE SHOW II 
4:00 康熙來了II
5:00 台灣腳逛大陸III


