
Wen Wei Sports
h t t p : / / w w w . w e n w e i p o . c o m
■責任編輯：蔡明亮　■版面設計：周偉志 二○一○年十二月二十六日（星期日）庚寅年十一月廿一

B7

返韓投慶南延續足球事業

香港文匯報訊（記者 郭正謙、潘志南）南華和公民將於銀

牌決賽爭霸！憑藉後備入替的鄭禮騫梅開二度加上白鶴的入

球，南華昨日在香港大球場以3：0大勝新界地產和富大埔，

取得高級組銀牌決賽最後一張入場券，將於1月16日與在頭場

以2球淨勝四海流浪的公民爭奪錦標。月前以身體不適為由暫

離南華的金判坤，昨日返港與南華班主羅傑承見面，雙方並

宣佈新的合作方式，金判坤將放下主帥職務，未來只擔任球

隊體能顧問。

金判坤昨日現身香港大球場，他表示日後只會擔任南華體能顧問，每
月回港向球隊提供意見，而自己將返回老家韓國繼續個人足球事

業，加盟韓國職業聯賽甲組球隊FC慶南出任戰術顧問，並已簽署一紙長達
2個球季的合約和1年優先續約權的合約。金判坤續稱，太太和13歲大的兒
子仍會在香港居住和讀書，預計兒子會在香港升讀大學，所以和南華仍保
持賓主關係，而羅傑承也表示會繼續為金判坤家人負起照顧的責任。
「阿金」月前因為胃酸倒流和身體不適，突然提出辭任總教練之職，他

指出：「現時身體仍有不適，心臟和肝也有小毛病，但對已安排的工作沒
有任何影響，而且目前工作壓力大減，可望將來身體情況繼續康復。」

「全華班」破大埔晉級
在昨日銀牌4強以「全華班」正選上陣的南華，上半場雖然佔據大部分控

球優勢，不過正選上陣的李威廉及徐德帥均狀態一般，未能對大埔防線製
造太多威脅，而中鋒陳肇麒亦在孤掌難鳴下，只有一記頭槌較具威脅，相
反大埔在前線憑藉「黑雙煞」安基斯及安杜的高速組合製造出更多險象，
更令倒戈相向的中堅趙俊傑險擺烏龍，結果雙方半場互無紀錄。
南華在換邊後僅6分鐘，便憑暫代主帥陳浩然的「招牌殺㠥」死球攻勢打

開紀錄，由白鶴接應角球頭槌破網成1：0。愈踢愈順的南華其後憑
近期腳風奇順的鄭禮騫再入2球，終以3：0大破新界地產和富大埔，
成功晉身高級組銀牌決賽爭取衛冕，而決賽將於1月16日下午3時於
香港大球場進行。
憑藉強壯的體格早於18歲時便被認定是香港足壇前鋒未來之星，

不過鄭禮騫一直未能交出符合球迷期望的表現，自征戰甲組以來便
多是後備之選，離開傑志加盟南華之初亦少有上陣機會，不過這位
屈居後備多年的前鋒近期卻迎來大爆發，近2仗轟入3球，年屆24歲
的他在南華成功抓緊機會一吐烏氣，羅傑承表示：「比起賽果更令
我開心的是，鄭禮騫終於發揮出自己的潛力，我一直認為這位本地
前鋒有很大能力，希望他可以繼續努力。」

前晨曦射手上山
另外，羅傑承亦透露明年1月除畢特及祖爾確定加盟外，曾㜞力晨曦的基

奧雲尼亦會在下月「上山」，而現時㜞力的中堅艾維斯留隊機會則不大。

巫師否認球員打架

巫師去年底才爆出轟

動NBA的「持槍事件」，

影響球隊形象，如今2名

主角艾利蘭斯與克里坦

頓已相繼離隊，不過這

支首都球隊的醜聞未有

因而減少。據《華盛頓

郵報》日前報道，巫師前鋒布朗治與中鋒麥基

（見圖）在上周五早上於一夜店外發生爭執和打

鬥，不過沒有人被捕和受傷。巫師和布朗治周六

已對這次事件作出否認。 ■綜合外電報道

前騎士主帥
轉行「開咪」
前騎士主帥米克布朗（見

圖）失業近半年後，日前終

於找到新工作，在聖誕節上

演的紐約人對公牛一役「開

咪」，擔任ESPN的3D電視台評論員。09年最佳

教練米克布朗上季未能帶領騎士殺入總決賽，早

在東岸準決賽就被塞爾特人擯出局，結果被迫下

台。米克布朗在其執教騎士的5個球季中，共取

得314勝177負的佳績。 ■美聯社

魯域斯基MVP榜三連冠
小牛球星魯

域斯基（見圖

左）在周五公

布的第9周最

有 價 值 球 員

（MVP）排行

榜上實現三連

冠。魯域斯基

在最近一周保持良好狀態，協助小牛取得3連

勝，當中領軍擊敗實力強勁的熱火和魔術，成為

今季已公布的排行榜上首位三度排名榜首的球

員，而紐約人中鋒史杜達米亞和公牛後衛羅斯則

分別名列第2、3位。 ■新華社

NBA常規賽周日賽程
（本港時間周一開賽）

主隊 客隊

快艇 對 太陽

騎士 對 木狼

活塞 對 公牛

溜馬 對 灰熊

○黃蜂 對 鷹隊

馬刺 對 巫師

金塊 對 76人

○有線62、165台及now678台
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註：直播時間以電視台公布為準

費沙反駁占士「裁軍論」
「大帝」勒邦占士日

前語出驚人發表「裁軍
論」，直指若聯盟減少球
隊，讓每支球隊可擁有數
名全明星球員在陣，將可
令賽事變得更具娛樂性，
不過球員工會正與30位球
隊班主進行勞資雙方代表

談判，占士這番言論隨即惹來NBA球員
工會不滿，擔心這會打爛他們的飯
碗，而身兼球員工會主席的湖人後衛
費沙亦明言不認同占士的說法。

占士認為聯盟若像上世紀80年代般減少球
隊數目，將可令一支球隊擁有多名球星在
陣，重塑輝煌時期，然而費沙對此不表認
同，他說：「我不認同（占士的言論），但
同時我也理解球員工會的460名成員都不是
有相似想法。我不能讓每個人擁有特定的某

種想法或言論，不過我可以不贊同他的想
法。我同意『上世紀80年代是NBA偉大時
期』，但我不同意把『名人堂球員』或『全
明星球員』齊集在同一支球隊中是重現這段
偉大時期的必要途徑。」

藉搞生日派對搵銀
近期占士的言行舉止均令外界感到驚訝，

繼今夏在電視直播上高調宣布離隊轉投熱火
和今次的「裁軍論」，這名月底將滿26歲的
超級球星，更藉生日搵銀。占士日前已委託
一公關公司為其籌辦生日派對，將廣邀運動
員、模特兒、音樂人和商界領袖等人出席，
並四出物色贊助商，據報單一活動的「最低
消費」為1萬美元，若要在11站的「大帝晚
宴派對」全包贊助，索價更高達50萬元，這
種「搵錢」手法令人咋舌。

■綜合外電報道

正在備戰新球季的美國首席男網球手盧迪克，
目前勤練體能，希望向明年首項大滿貫賽事─澳
網冠軍進發，就連其體能教練胡騰也說：「我從
沒見過他像現在這麼積極。」
盧迪克今年受到一連串傷病影響，狀態飄忽不

定，故胡騰起初讓該名前世界一哥在較為安全的
草地上短跑輕鬆訓練，不過盧迪克直言：「我不
希望要所謂的B計劃，不可能在減少訓練量的情況
下贏得澳網冠軍。」儘管如此，盧迪克理療師斯
普里恩仍認為這名28歲球手在休戰期的基本目標

是保持健康，以最佳狀態前往澳洲參賽，而胡騰則集中注意力放在盧迪克的身體結構上，
希望可減少他的脂肪和增強肌肉組織，令身體更具爆炸力。

調節飲食習慣
除了專注在長短距離和斜坡衝刺等訓練，盧迪克在飲食方面也有進行調節，食用大量新

鮮蔬菜和水果、低脂蛋白質及能補充蛋白質的飲料，並且一天內少吃多餐，連串的「準備
功夫」，為的就是要在澳網突破四度準決賽出局的怪圈，衝擊尚未贏過的澳網桂冠。

■綜合外電報道

公民破「浪」歡度聖誕
香港文匯報訊（記者 潘志南）

公民昨日在銀牌準決賽以2:0擊
敗四海流浪，首次躋身這項賽事
的決賽，賽後球隊總監貝可泓認
為是球員今個聖誕節收到最好的
禮物。
公民在去年的拆禮物日在加時

互射十二碼階段，慘遭天水圍飛
馬淘汰，不過昨日在4強面對流
浪，早在上半場便取得2個入
球。上半場11分鐘，保連奴近射
為球隊首開紀錄成1:0。完半場
前6分鐘，港腳鞠盈智在禁區內
射成2:0。流浪曾在27分鐘由林
學曦射入一球，但被球證黃志騰

判為詐糊，成為比賽轉捩點。

陳偉豪省港盃後定去留
貝可泓賽後續說：「今場比賽

前已向球員提出贏波獎金加碼的
承諾，所以今場贏流浪的銀牌準
決賽，球隊的贏波獎金高達6位
數字。」另一邊廂，臂掛流浪隊
長臂章的陳偉豪坦言對輸波感到
失望，亦得接受球隊自身實力和
公民確有差距，而他賽後也主動
提到有球會垂青，他表示會等踢
完省港盃後才想自己的去留問
題，他承認有一支本地球會透過
會方向他提出斟介。

NBA速報
在踏入2010年最後一個星期日，並且

又是聖誕節的連續假期的日子，先恭祝
大家聖誕快樂；新年進步！
即將要過去的2010年，可說是香港體

壇熱鬧和多議題的一年，最矚目的當然
是在11月廣州舉行的亞運會，國家隊和
香港特區代表隊都有破紀錄的卓越表
現，而單車隊更成為香港金牌和獎牌的
大贏家，四面金牌也佔了香港金牌總數
的一半。
另一焦點當然是香港特區政府決定向

立法會建議申辦2023年亞運會，在市民
和各政黨的贊成和反對的分歧意見下，
申亞建議是否可以獲得通過也是未知之
數。然而，就算通過了，香港的申辦計
劃書是否有足夠實力把其他對手擊敗更
加是一個難以預測的結果，無論如何，
這個議題會在2011年頭繼續成為香港市
民和傳媒關心的焦點。
對精英訓練來說，踏進2011年，也意

味㠥針對2012年倫敦奧運的備戰即將進
入白熱化階段，很多項目都需要在奧運
前一至兩年時間內爭取世界排名才有機
會晉身奧運會正式比賽的階段。換言
之，2011年也是各個將要在倫敦奧運爭
取獎牌的項目和運動員全情投入的重要
一年。為了配合訓練和比賽，教練會跟
每位重點運動員詳細檢討，並規劃出未
來一年多的訓練重點和比賽時間表，這
個檢討和規劃工作是很專業的，不能馬
虎了事，如果遇上個別運動員有傷病在
身，對訓練和比賽的掌握更具挑戰。
運動員的黃金期很短，平均都是5至10

年光景，因此，針對4年才一次的奧運，
其準備計劃必須要做到最好，對運動員
來說，不是「人生有多少個10年」，而是
「人生有多少個4年」。但願香港運動員踏
入2011年能夠積極投入訓練和比賽，在
2012年倫敦奧運會上重登獎牌榜。

■香港浸會大學體育系鍾伯光教授

展望2012倫敦奧運會
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