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■楊華祥正在用水療為患者治療 。
香港文匯報記者劉洋 攝

香港文匯報訊（記者 王國強

寧夏報道）出生後，命運注定他
將與一把壺相伴一生。無論是上
海還是寧夏，在中國還是馬來西
亞，他留下的足跡裡也必定有那
把壺的影子—他就是楊氏湯瓶八
診第七代傳人穆罕默德．尤素
福．楊華祥，那把壺就是今天每
個穆斯林家中必備的盥洗用具湯
瓶。

湯瓶療法 流傳千年
貞觀年間，唐王李世民為表彰

功績，命人依據穆斯林風俗打造
了一隻純金洗壺賜予穆斯林先
賢，稱之為「唐壺」，就是今天的
湯瓶。而以湯瓶為器具形成的

「湯瓶八診」療法同時也在民間流
傳千年，現已成為國家級非物質
文化遺產。近日，記者專程走訪
了傳承人楊華祥，聆聽他娓娓道
來歷時千年的中華醫學瑰寶—湯
瓶八診。

歲末的銀川有些寒冷，楊華祥
正在一間不大的教室裡熱情洋溢
地給弟子們授課。當我進去的時
候，他並沒有停下來，只是朝我
點點頭，微微地笑了笑。臉上雖
顯 幾十年來行走的歲月痕跡，
但特有的紅潤飽滿還是讓人感到
一種內藏不露的氣質。

在楊華祥的祖籍河南孟縣，有
這樣一個關於湯瓶的故事。一位

穆斯林哈吉（穆斯林把去聖地朝覲過的人叫做哈吉）
到處給人傳授武功，膝下弟子無數。而有一天這位
哈吉猝死，幾天以後，眾人為他洗乾淨準備埋葬。
就在用湯瓶裡的水洗滌他身體的時候，這位哈吉卻
突然奇跡般地甦醒復活了。

楊氏湯瓶 至今七代
此後，人們意識到，既然湯瓶可使死人復活，對

於活 的人，應該也可以治癒疑難病症。之後有人
便結合穆斯林平時洗浴時的動作手法，創出了湯瓶
八診療法，包括頭診、手診、面診、骨診、耳診、
脈診、氣診、腳診。「其實，那位哈吉正是因為氣
阻而死，人們在為他洗浴時打開了他的精氣脈絡，
才得以死而復生，這其實就是八診裡的氣診。」楊
華祥說。

從有記載算起，楊氏湯瓶至今已傳七代。尊者楊
明公將中醫、武術及伊斯蘭教養生之道融會貫通創
立「楊氏湯瓶八診」，家譜記載，楊明公活至140
歲，這也印證了回族多長壽的歷史。到第六代傳承
人楊耀鈞時，湯瓶八診被系統地整理挖掘出來，在
技巧手法上更加完善。楊華祥出生後，受到父親楊
耀鈞的苦心栽培，一邊為病人治療，一邊繼續整理
湯瓶八診療法，歷時四十年形成了今天的楊氏湯瓶
八診療法。（二之一）
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蘇珊大嬸中國跨年 飆中文歌

平 安
夜 ， 有 一
群 人 也 在
摩 拳 擦 掌
準 備 另 一
場 「 戰
鬥」。在上
海 徐 匯 區
的 一 處 公
寓 樓 內 ，
活動主辦方打出了「打雪仗」、「變雪人」的口號。據主辦方介
紹，他們將在平安夜裡在室內打開人工降雪機，吹出雪花一樣的泡
沫。現場活動者可以用這種模擬雪花互打雪仗，或者把其他人「抹」
成雪人。

另外一場千人參與的「枕頭大戰」也將開打。主辦方表示，今年
的「枕頭大戰」將有1,000人參加，目前普通票已售完，報名的多為
25-35歲的白領，也有少量在校大學生。在論壇中，有報名者還提出

「準備在枕頭上寫上老闆的名字，狠狠地砸⋯⋯」「每年在平安夜舉
辦的『枕頭大戰』已經是我們的保留節目，是一場大家緩解工作和
生活壓力的減壓聚會。」 ■《新聞晨報》

穿 旗袍扭秧歌的
村姑蘇珊你看過嗎？
江蘇衛視宣布，憑
選秀節目《英國也有
大明星》爆紅全球的
蘇珊博伊爾（Susan
Boyle）（見圖），將把
自 己 中 國 舞 台 處 女
秀，獻給江蘇衛視跨
年演唱會。據悉，粉
絲 們 不 但 能 一 飽 耳

福，聆聽蘇珊大嬸成名曲《I Dreamed A Dream》外，還有機會聽
到大嬸開嗓首唱中文歌曲。

江蘇衛視相關負責人表示，本月十四日已和村姑蘇珊完成簽約，
卅日蘇珊就會飛抵上海，將參加在南京舉行的跨年晚會。儘管製作
單位並未透露村姑蘇珊這場處女秀的價碼有多少，但去年底，蘇珊
參加日本NHK電視台演出的費用已高達79.6萬元人民幣，而現時村
姑蘇珊演出的報價約每秒140英鎊（約1,450元人民幣），一般預估，
將獻唱三首曲目的大嬸，可望賺進一百萬元人民幣。■《中國時報》

香港文匯報訊（記者 李程、實習記者 曹真

真 長沙報道）收費崗由帆布木板搭成，擋車
桿為數米木樑橫跨，要想過此路，必須繳納費
用：小車5元，客運車10元，貨車20-40元。日
前，在湖南邵陽市某公路上出現了一座被網友

稱為「史上最牛」的公路收費站。
據了解，今年10月份以來，湖南

新邵公路部分路面進行硬化，實行
交通全封閉施工。但過路車輛須繞
經的村道條件簡陋。繞行車輛尤其
是大載重車輛超出了村道負荷，造
成村道水泥路面壓裂，擋土牆壓
垮，砂石路段壓得坑坑窪窪，車輛
難以通行。為了對路段進行維修，
繞經路段開始向過往車輛收費。收
費的「標準」是小車5元，客運車

10元，貨車20-40元。
這種擅自收費的違法行為引來過路司機極度

的不滿，並向有關部門投訴。目前當地政府回
應稱，相關部門正調查處理，此違法收費行為
已經被制止。

湖南現最牛山寨收費站

香港文匯報訊 內地中央電視台在播報

伊朗新聞時，意外出現一名酷似已故物理

學家愛因斯坦的男子，網民笑稱是時光機

帶他來的。「CCTV伊朗畫面中被曝光的

愛因斯坦—看來時光機器已經造好了！」

這段話及一張新聞畫面截圖，23日在內地

微博網站，被數以千計的人轉發。

白頭白鬚 伊朗「愛氏」火爆網絡
根據截圖，在一個人潮湧動的市場中，

有一名滿頭蓬鬆白髮、嘴唇上留 兩撇白

鬍子的男子（見圖），他的眼窩深陷，鼻

子高挺，不管長相或造型，都與物理學家

愛因斯坦十分相像。

雖然畫面只閃過幾秒，但已引發網民熱

烈討論。許多網友看了之後紛紛表示震

驚。網友「十佳魔妮」讚嘆：「偉大的愛

因 斯 坦 ， 偉 大 的 時 光 機 ！ 」 網 友

「HRsalon」則說：「估計是愛因斯坦在過

去就造好了，然後到處旅行。」

據記者調查，該畫面出自12月20日晚上

的中央電視台王牌新聞節目《新聞聯播》

的「國際簡訊」，報道內容是伊朗政府正

式啟動經濟改革計劃，「愛因斯坦」出現

的時間約3至4秒。

「愛因斯坦」驚現央視
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記者 日 前 獲
悉，上海許

多酒店今年在平安
夜大餐中改走高
性 價 比 線 路 。
iPad、iPhone4等
數碼產品成為派
對抽獎的絕對主
角。金茂君悅酒
店甚至附贈萬

元金條回饋食客。

：天價不再 大獎吸客
金茂君悅公關部人士表示，今年在大宴會廳舉辦的聖誕

派對上，將抽出幾十部「蘋果」數碼產品送給客人。「除

iPad外，今年特等獎是價值1萬多元的金條，保值增值。 」
「拋棄那些華而不實的東西，不但能降低聖誕宴售價，

也能在獎品上下足本來回饋客人。」多位業內人士坦言。
據了解，今年滬上五星級酒店的聖誕大餐最高淨價為2,000
元不到，希爾頓、金茂等酒店的淨價也僅1500元上下，

「天價聖誕大餐」銷聲匿跡。

：零下冰吧 飄雪過節
在廣州四海一家，2萬多平方米的自助餐區搖身一變，將

食客們帶入一個童話般的白色聖誕世界。記者看到，20多
米的巨型銀白聖誕樹在門口迎客，步入四海一家，彷彿感
受到漫天的飄雪。觸目可見的都是各種形狀、雪白色的聖
誕裝飾品，還有巨型雪景、白雪皚皚的零下18℃伏特加冰
吧。「顧客可以在零下18攝氏度的冰吧過聖誕。」 四海一
家負責人介紹說。 ■綜合《新聞晚報》/《廣州日報》
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昨晚是平安夜，而聖誕節又恰逢周末，內

地各地商家紛紛請出聖誕老人來打動消費

者。除了常規促銷外，一些商家絞盡腦汁各

出奇招，以期在聖誕期間招攬顧客。在上

海，為了打贏平安夜大餐這仗，有酒店不惜

血本，送上萬元金條吸引顧客；在廣州，有

餐廳打造了零下18℃的冰吧，為食客營造雪

夜 氛 圍 ； 還 有 白 領 借 平 安 夜 搞 「 枕 頭 大

戰」、「打雪仗」，發泄一年裡的壓力。
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6:00 人魚小姐
6:25 瞬間看地球
6:30 香港早晨
8:55 瞬間看地球
9:00 文化新領域
9:30 激優一族

10:00 SD高達三國傳電影——
三英崛起

10:20 多啦A夢大電影：
新魔界大冒險

12:45 宣傳易
1:00 午間新聞
1:10 瞬間看地球
1:15 A貨貴公子
2:45 體育世界
3:55 勁歌推介
4:00 奇幻魔法Melody 
4:30 問問Master Joe 
5:00 Yes!光之美少女 Go Go! 
5:30 寵物小精靈DP 
5:55 係咪小兒科
6:30 六點半新聞報道
6:55 天氣報告
7:00 2010國際大事回顧
7:35 勁歌金曲
8:00 宜室宜居有辦法
8:30 2010八味娛樂圈
9:30 第二十二屆

CASH流行曲創作大賽
11:00 社區屯聚樂繽紛
11:30 晚間新聞
11:45 天氣報告
11:50 瞬間看地球
11:55 廣告雜誌
12:05 精彩滿屋 及 宣傳易
12:15 德國盃精彩戰報
1:00 喜劇之王
2:55 3600音樂無邊
3:55 粵語長片：歡樂時光

6:29 亞洲早晨
8:00 太極拳健康運動系列
8:30 科學耆績
9:00 養生保健D.I.Y.-反射區按摩
9:30 根 香港II 

10:00 上網問功課
11:00 意難忘
12:00 投資中國II
12:20 馬上全接觸
12:23 環球搜影/當年今日
12:30 十二點半新聞報告／

天氣報告
12:50 兩岸點滴
1:00 亞洲星光大道3冠軍爭霸戰
3:30 生銀行-青年領袖教室

2010國際金融
4:00 通識小學堂 (周六版)
4:30 遊戲王 - 怪獸之決鬥GX 
5:00 松鼠特攻
5:30 詩遊記
6:00 六點鐘新聞／體育快訊
6:50 新聞故事／天氣報告
7:00 警訊
7:30 品味人生
8:00 聖誕園林音樂會
8:30 如果還有明天之不一樣的聖誕
9:00 六合彩
9:05 願望樹

11:05 葡萄新貴族
11:35 夜間新聞
11:55 早 先機
1:20 一激音樂
1:50 青春無敵Free D 水運會
3:15 恩雨之聲
3:40 醫神

6:00 Bloomberg財經第一線
7:00 Bloomberg財經第一線
7:30 NBC世界新聞
8:00 普通話娛樂新聞報道
8:30 全美票房速遞
8:55 荷里活影後
9:20 彩子 (II)
9:45 老友豬豬

10:05 樂人型地
10:35 港生活．港享受
11:00 TVB8金曲榜
11:50 財經雜誌
12:15 明珠檔案
12:40 美樂悠揚名畫集
12:50 體壇英雌
1:15 籃球世界
1:45 聖誕園林音樂會2010 - 

巴赫的喜悅
3:35 華人移民史
4:30 魔法鎮
4:45 火車寶寶 (II)
5:00 火車寶寶奪徽章
5:10 我的志願101 
5:35 大開眼界
6:00 普通話新聞及天氣報告
6:15 美樂悠揚名畫集
6:25 動感NBA 
7:20 警訊
7:30 七點半新聞報道
7:50 天氣報告
7:55 瞬間看地球
8:00 笑笑小電影 (XIX)
8:30 聖誕佳作 一 私房藥
9:50 極地雪犬

12:20 晚間新聞
12:35 瞬間看地球
12:40 非常外父生擒霍老爺
2:50 美樂悠揚名畫集
3:00 Bloomberg財經第一線
5:00 台灣無 衛星電視台新聞
5:30 中國新聞

6:10 雙城故事
8:10 超級整蠱霸王

10:05 崖上的波兒
12:10 九品芝麻官
2:15 魔戒二部曲 : 雙城奇謀
5:40 一本漫畫闖天涯
7:35 嚦咕嚦咕新年財
9:35 辣手神探

12:00 爆裂刑警
1:50 賭俠1999
4:05 戲王之王

7:00 走讀大中華
7:40 美女私房菜
7:55 鳳凰氣象站
8:00 周末晨早播報
8:25 財智菁英匯
8:55 鳳凰氣象站
9:00 鳳凰大視野
9:35 地球宣言
9:40 鳳凰全球連線

10:05 我的中國心
10:55 時事開講
11:20 健康新概念
11:25 鳳凰觀天下
12:00 金曲點播
12:15 美女私房菜
12:30 周末正午播報
12:55 鳳凰氣象站
1:00 築夢天下
1:25 娛樂大風暴
2:05 世紀大講堂
3:00 金曲點播
3:10 名言啟示錄
3:15 鳳凰衝擊播
3:55 完全時尚手冊
4:15 鳳凰精選
5:35 美女私房菜
5:50 鳳凰太空站
6:15 問答神州
6:45 文化大觀園
7:30 南粵紀事
8:00 一虎一席談
9:00 時事直通車
9:40 皇牌大放送

11:00 龍行天下
11:45 鳳凰精選
1:10 鳳凰太空站
1:40 問答神州
2:05 一虎一席談
3:10 築夢天下
3:35 南粵紀事
4:00 龍行天下
4:40 文化大觀園
5:20 我猜我猜我猜猜猜

9:00 中華情
10:00 中國新聞
10:10 文明之旅
11:00 中國新聞
11:10 國寶檔案
11:30 海峽兩岸
12:00 中國新聞
1:00 智慧樹
1:30 走遍中國
2:00 中國新聞
2:15 女人的村莊
3:01 女人的村莊
3:47 女人的村莊
4:00 中國新聞
4:10 女人的村莊
4:43 蘇州古典園林
4:45 精彩一刻
5:00 中國新聞
5:10 百家講壇
5:50 快樂驛站
6:00 中國新聞
6:15 中國文藝
6:45 國寶檔案
7:00 中國新聞
7:15 洪湖赤衛隊
8:00 走遍中國
8:30 海峽兩岸
9:00 中國新聞
9:30 今日關注

10:00 中華情
11:00 今日亞洲
11:26 中國文藝
12:11 鄭和下西洋
12:58 蘇州古典園林
1:00 中國新聞
1:15 天涯共此時
2:00 新聞聯播
2:30 大家
3:00 中華情
4:00 中國新聞
5:05 走遍中國
5:35 精彩重播

6:30 焦點報告
7:00 新聞早點 - 中國新聞報道
7:30 權能時間
8:30 科技博覽
9:00 中央電視台新聞 - 直播 : 

綜合新聞
9:20 中國24

10:00 綜合新聞
10:30 看中國
11:00 爵士BAND 做個FRIEND 
11:30 湯馬仕小火車
12:00 旅行台灣
2:00 我要做廚神
2:30 時事縱橫
3:00 韓國勁歌傳真
4:00 蹦蹦跳仙子
4:10 小蟲女
4:40 海綿寶寶
5:05 神奇Pet Pet Pet
5:30 韓語劇場 –比天高比地厚
7:00 國家商業概況
7:30 新聞及天氣報告
8:00 中國七大奇觀
8:30 動物褓姆 II 
9:00 愛在聖誕: 玻璃之城

11:00 夜間新聞
11:20 光影浮生
12:40 一周體育精選
1:10 自然
1:35 文化報道
2:00 娛樂 Fit 人

中央電視台
(國際頻道) 鳳凰衛視中文台無翡翠台 亞視本港台

無劇集台

無明珠台 亞視國際台

6:30 國際排球精英賽(19)
決賽中國對美國

7:30 世界羽毛球巡迴賽
澳門公開賽

9:00 體育王
9:30 世界冰球錦標賽(1)

斯洛伐克 對 俄羅斯
11:00 國際排球精英賽(19)

決賽中國對美國
12:00 體育王
12:30 世界羽毛球巡迴賽

澳門公開賽
2:00 體育王
2:30 國際排球精英賽(15)

準決賽1中國對俄羅斯
3:30 世界冰球錦標賽(2))

拉脫維亞 對 加拿大
5:00 世界羽毛球巡迴賽

中華台北公開賽 準決賽
10:00 體育王
10:30 新加坡國際保齡球公開賽
11:30 國際排球精英賽(18)

季軍賽俄羅斯對古巴
12:30 世界羽毛球巡迴賽

澳門公開賽
2:00 新加坡國際保齡球公開賽
3:00 國際排球精英賽(19)

決賽中國對美國

有線電影1台

今日電視節目表

6:00 狐狸小姐你想點
7:15 命中注定我愛你
8:00 零秒出手
9:00 紫玫瑰

10:00 狐狸小姐你想點
11:05 命中注定我愛你
12:00 零秒出手
1:00 紫玫瑰
1:45 狐狸小姐你想點
3:00 惡作劇之吻
5:30 愛母罪
7:15 就是要香戀
9:00 惡作劇之吻

11:30 愛母罪
1:15 就是要香戀
3:00 惡作劇之吻
5:30 愛母罪
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J2數碼頻道 中天亞洲台數碼頻道

9:00 Music Station  
10:00 熊貓人
11:00 6口舊腹肌拯救隊
12:00 粉紅系男孩
12:45 呢間酒店真盞鬼
12:55 與巨聲幫同行
1:00 巨聲工房
1:30 Big Boys Club 
2:00 Music Station Special  
5:00 超級星光大道
7:00 娛樂新聞報道
8:00 街頭魔法Show．劉謙
8:30 Kawaii TV  
9:05 星星要拍拖
9:35 Mr. Brain  

10:50 楊千嬅音樂特輯
我在東京很快樂

12:30 吸血鬼騎士
1:00 Last Friends  
3:00 超級星光大道
5:00 吸血鬼騎士
5:25 Kawaii TV 

6:00 電視早餐
7:00 電視早餐
8:00 電視早餐
9:00 康熙來了II

10:00 經典中國
11:00 台灣腳逛大陸III 
12:00 正午新聞
1:00 文茜的世界周報
2:00 沈春華LIFE SHOW II 
3:00 中天新聞
4:00 經典中國
5:00 夢想全記錄
6:00 慧眼看兩岸
6:30 精彩台灣
7:00 晚間新聞
8:00 今晚哪裡有問題IV 
9:00 沈春華LIFE SHOWII

10:00 文茜的世界周報
11:00 中天新聞
12:00 中天新聞
1:00 經典中國
2:00 今晚哪裡有問題IV 
3:00 紀錄台灣特別報道
4:00 康熙來了II 
5:00 台灣腳逛大陸III


