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長假狂打機 易患「假近視」
學童迷電腦電玩時間倍增 有人連玩21小時

醫生打違禁消脂針 女病人腹現硬塊

4成市民外遊 帶病返港做「手信」

香港文匯報訊（記者　曾偉龍）聖誕將至，不少學童趁悠長假期放肆玩電子遊

戲。有調查發現，本港小學生假日平均使用電腦、電話、遊戲機等電子產品的時間

達4小時，比平日的1.8小時長1.2倍，更有學童假日持續21小時使用電腦「打機」。視

光師指出，學童長時間近距離視物，有可能令眼部調節焦點功能的睫狀肌抽筋，患

上「假近視」，短期內加深數百度近視，長期近距離視物，更會影響視

力。

香港執業眼科視光師協會於10月及11月進行調查，訪問829名小學生
家長。結果發現學童平日平均使用電腦等電子產品的時間為1.8小時，
假日使用時間急升至4小時，更有學童連續使用電腦21小時。其中有
95%學童不當使用電子產品，67%學童玩電腦時與熒幕保持近距離，
52%人在搖晃的車廂玩電子遊戲，41%人近距離看電話熒幕。另外，
有近一半學童用電腦或打機時不會自發休息，有89%家長擔心子女因
長時間看電子屏幕而患近視。調查又發現55%學童看電子屏幕時會不
自覺縮短距離，分別有54%和43%的學童在使用電子產品時會看不清
楚和感到眼睛疲勞。

睫狀肌抽筋 近視加幾百度
15歲以下兒童的眼睛處於發育階段，不良習慣會對眼睛構成長遠影

響。其中近距離視物可能會令調節焦點的睫狀肌抽筋，看遠距離物體
時便會模糊，一般於短時間內回復正常，但如情況嚴重則會出現「假
近視」，長時間看不清遠物，加深近視度數，嚴重者視力偏差幾百
度。另外長時間不休息、在搖晃的車廂內使用、環境太光或太暗亦會
令眼睛不適，增加近視風險。

深近視者增3倍患白內障風險
9歲的丁韻晴因長時間用電腦做功課，加上玩電子產品時距離太

近，令她7個月內近視劇增100度。香港執業眼科視光師協會會長鄭偉
雄指出，600度以上的深近視患者出現視網膜脫落的機會增加2倍，白
內障的風險亦增加3至4倍，即使矯視後亦不會減輕有關風險。

視物應保持30厘米距離
他提醒，學童遵守「20/20/20法則」，即看電子屏幕，每隔20分鐘望

向20呎以外物體20秒，以及保持30至40厘米的安全視物距離，在充足
光線的環境下視物，保障眼睛健康。

11月領綜援個案減近千宗
香港文匯報訊 經濟復甦，綜援個案隨之減少。社

署昨日公布，11月份整體領取綜援的個案較10月份
減少949宗，按月跌0.3%，個案總數達283,879宗，
受助總人數為467,067。按個案類別分析，失業類別
個案的按月跌幅為1.5%，有30,206宗，而低收入類
別的個案則下跌0.6%，有14,526宗。此外，單親類
別及健康欠佳類別個案亦呈跌勢，跌幅分別為0.7%
及0.2%，分別達34,561宗及25,258宗。年老類別個案
的按月跌幅為0.1%，達153,681宗。

唐唐買「雞蛋仔」
與聽障者「做冬」

俗話說「冬至大過年」。政務司
司長唐英年昨日趁農曆「冬至」的

日子，去東區一社區中心探訪，與弱勢社群一起
「做冬」。中心的聽障人士準備了湯圓，唐司長亦特
意到北角一家馳名小店買了「雞蛋仔」，與他們一起
分享。他又與弱勢人士進行座談，了解他們的困難
和訴求，以作關愛基金參考。
唐司長早前受命領導「關愛基金」，扶助社會上仍

待救助的有需要人士和家庭。他昨日到探訪香港聾
人福利促進會賽馬會香港中心，聽取中心為聽障人
士提供的各種服務。他與來自弱勢社群的人士進行
座談，了解聽障人士、肌肉萎縮症患者、新來港或
持雙程證來港的單親家長、少數族裔人士所面對的
困難和訴求，以作關愛基金參考。

稱北角海旁珍貴須規劃妥善
此外，唐司長在探訪前亦聽取了規劃署介紹有關

前北角㢏地盤的發展規劃及正在進行的港島東海旁
研究。他認為，海旁是香港珍貴的土地資源，政府
將妥善規劃海旁用地，盡力為市民提供通達綿延、
充滿活力的海濱長廊。 ■香港文匯報記者 鄭治祖

香港文匯報訊（記者 文森）婦產科醫生杜振峰涉嫌於
2005年使用未經衛生署註冊消脂藥物為女病人注射，醫
務委員會昨繼續就其專業失德的指控召開紀律聆訊。曾
為女病人診斷的控方專家證人表示，女病人腹部接受注
射後，皮膚發炎紅腫，並出現不規則硬塊，除非長時間
注射類固醇或進行手術，否則不能完全復元。專家證人
又稱，該藥物含有卵磷脂，由於會傷及體內組織，巴西
早於2003年已禁用。
杜振峰昨日未有親自出席聆訊，由律師作代表。控方

專家證人皮膚科專科醫生陳衍里作供時表示，女病人X

小姐注射消脂針後4個半月曾向他求診，發現X小姐腹部
皮膚發炎紅腫，並有「結焦」狀況，更出現不規則硬
塊，除非X小姐接受長時間注射類固醇或進行切除手
術，否則不能百分百復元。

不慎用卵磷脂　會毀體內組織
陳衍里續指，被告醫生注射的針劑產自德國，但在香

港未有註冊，雖然含有的卵磷脂聲稱可改善體態，卻無
科學證據證明有效。他稱，卵磷脂會把脂肪溶解，但不
論注射到體內任何位置都會起效，即使注射到胃部，胃

部脂肪亦會溶解，故不慎使用會破壞體內組織。他又透
露，曾以含卵磷脂的藥物注射到白老鼠體內作試驗，最
終全數老鼠死亡。
昨日下午的聆訊原定有辯方專家證人作供，但控方質

疑辯方專家報告內，所引述的文獻及研究均有所不足，
例如沒有對照組或研究數據太少，認為相關文獻並不準
確。
醫委會最終決定不接受辯方提交的專家報告，相關專

家證人亦不用作供。醫委會本月28日將繼續聆訊，屆時
會由辯方其餘證人作供。

香港文匯報訊（記者　羅敬文）

不少香港人趁節日假期外出旅行，
衛生署研究顯示41%外遊港人返港
後出現種種健康問題。有醫生指
出，傷寒、瘧疾及腸胃不適是外遊
人士常見的疾病，但有關情況是有
法可防，例如往泰國前應接種甲型
肝炎疫苗；患病旅客出發前宜諮詢
醫生意見，配備合適藥物，切忌自
行配藥，慎防「撞藥」。
衛生署2005年的研究顯示，有近

80%離港市民在外遊前未有搜集旅
遊健康資料，並分別有7%及41%人
在行程中或返港後出現健康問題。
仁安醫院保健中心總監蔡穎賢表
示，不少市民返港後會出現傷寒和
瘧疾等傳染病，或因未能適應異地
水土出現腸胃不適，但市民只需出
發前了解當地情況，並徵詢醫生意
見，便可減少染病機會。

蔡穎賢表示，早前有男士到泰國
旅行後出現腹瀉，尿液呈深茶色，
經診斷後證實在當地感染甲型肝
炎。

港男旅泰後腹瀉證患甲肝
她指出，市民如有準備，得悉泰

國是感染甲型肝炎的高危地區，可
事先接受疫苗注射，避免感染甲型
肝炎可能引致肝衰竭的風險。她又
稱，有患肺積水的女病人原計劃到
歐洲度假，幸出發前因咳嗽求診，
始知健康狀況不適宜長途旅行。

外遊前4周應接種疫苗
仁安醫院家庭醫學專科醫生陳穎

欣表示，市民應在外遊前4至6周接
種各種傳染病預防疫苗，並指女士
外遊時欲避免受經期困擾，可事先
服用荷爾蒙藥物，把經期延遲。仁

安醫院開設的旅遊保健診所已於本
月初運作，一站式提供外遊前疾病
預防及諮詢服務，並提供疫苗注射
和外遊醫療應急用品，市民可事先
到醫院網頁預約。

沙螺灣再現染禽流雞屍
香港文匯報訊大嶼山沙螺灣再次

發現感染禽流感的禽類屍體。漁農
自然護理署於本月18日，在大嶼山
沙螺灣近海邊發現已嚴重腐爛的雞
屍，經連串測試後，證實該雞隻帶
有H5禽流感病毒。發言人表示，
撿獲雞屍地點的3公里範圍內，並
未有家禽農場，漁護署派員巡查附
近的沙螺灣村及沙螺灣新村後，亦
無跡象顯示有人散養家禽。該署正
了解雞屍出現的各種可能原因，包
括研究屍體被海浪沖上岸的可能

性，以及是否遭人棄置等。
漁護署發言人指出，該署關注今

次事件，會繼續密切監察情況，並
加強在附近一帶巡查。衛生防護中
心人員正聯絡相關人士，並對他們
進行醫學監察。市民如果發現有流
感病徵，應盡早求醫。
發言人又提醒市民，應注意個人

衛生，避免接觸野生雀鳥及活家禽
及其糞便，並在接觸禽鳥後徹底洗
手，進食的家禽肉類和蛋亦應徹底
煮熟。港府各部門會繼續保持高度

警覺，嚴格執行防控禽流感的措
施。

去年初鴨鵝屍 料珠江沿岸漂至
過去大嶼山沙螺灣多次發現感染

禽流感的禽類屍體。去年1月，漁
護署於該處撿獲3隻鴨鵝屍體，證
實帶有高致病性的H5N1禽流感病
毒，當時有估計鴨鵝屍體是由珠江
沿岸漂浮來港。2007年12月，漁護
署亦於該處發現一隻感染H5禽流
感病毒的冬候鳥鵟的屍體。

料核發電減碳增耗能 氣候報告被指「不科學」
香港文匯報訊（記者　羅敬文）

港府本月初公布氣候變化顧問研究
報告，多個環保團體聯合分析後認
為，該份研究報告中提出的3個減
少碳排放方案「並不科學」，其中
增加核電至佔整體發電量50%的方
案，顧問推算碳排量大減57%，但
所需的能源消耗竟較維持現狀高，
被環保團體質疑為「節能自然能減
排，哪有減碳，卻增加能源消耗的
道理？」團體批評該報告矛盾重
重，擔心或淪為「國際笑柄」。
香港地球之友、世界自然基金會

及綠色和平分析港府月初公布的研

究報告。該報告的顧問以國際認可
的能源經濟模型，推算本港不作任
何減碳措施，本港至2020年的能源
需求會較2005年增加34.3%。

環團批數據屬「幻想」
報告亦推算以增加天然氣發電、

提高能源效益及增加核電等3個減
碳方案的能源消耗，但被環保團體
批評，顧問對該3方案的推算並非
根據模型運算，純屬「幻想」出來
的數據。
報告指若增加核電至佔整體發電

量50%，於2020年香港可減少57%

碳排放，但消耗的能源高達40萬焦
耳，較不採取任何措施所需能源高
出1.4%，環團表示，「碳排放與能
源消耗是正比關係，何以報告指減
排會增加能源消耗？兩者好矛
盾。」團體指出，香港1998至2008
年能源需求僅增加6.3%，但顧問卻
推算2005年至2020年能源需求增長
34.3%，缺乏理據。
環境局發言人說，研究顧問以客

觀及科學方法，利用香港以往實質
能源使用情況，推算在未來人口、
經濟活動及社會增長情況的能源需
求。有關方法符合國際一般做法。

■為免患上
近視，學童
必 須 遵 守

「20/20/20法
則 」， 看 電
子屏幕每20
分鐘望向20
呎以外的物
件20秒。
香港文匯報

記者
曾偉龍 攝

■唐英年到訪在北角琴行街的馳名小食店，購買
「雞蛋仔」。

■仁安醫院保健中心總監蔡穎賢
(左)和家庭醫學專科醫生陳穎欣
(右)表示，市民外遊前宜應尋求當
地的旅遊健康資訊。

香港文匯報記者羅敬文 攝

落區探訪


