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港6棲息地 錄203種陸鳥
觀鳥會指林區生態改善 候鳥黃嘴啄木鳥落地生根

香港文匯報訊（記者　羅敬文）香港觀鳥會公布全港陸地

鳥類研究，在6個重要棲息地中錄得203種陸鳥，佔全港陸鳥

總種類的64%，主要集中在梧桐寨、米埔及城門郊野公園，

反映鳥類資源較集中。研究又首次發現昔日只會在本港短暫

停留的黃嘴啄木鳥，在本港「落地生根」繁衍下一代，相信

與香港的林區環境日趨成熟有關；惟錦田濕地因

非法堆填等問題，嚴重威脅雀鳥棲息。

港大研針灸治中風後抑鬱

香港文匯報訊（記者 譚靜雯）本港每年約有3至4
萬人中風，當中約30%人患中風後抑鬱，高齡患者
抑鬱發病率更高達68%。香港大學中醫藥學院發表
最新文章，綜合外國研究指出，針灸治療中風後抑
鬱比傳統抗抑鬱西藥，如百憂解更能有效改善如失
眠、情緒失調等抑鬱徵狀，且副作用更少。該院正
招募60名患者參與一項針灸治療中風後抑鬱症的臨
床研究，冀進一步確認針灸治療的臨床療效。

抗抑鬱藥療效僅6至7成
衛生署數字顯示，中風後抑鬱症一般於患者中風

後3至12個月內出現，除了影響患者情緒，更阻礙康
復進度及增加死亡風險。東華醫院內科康復部高級
醫生梁國培表示，現時主要用SSRI類的抗抑鬱藥，
或選擇性血清素再吸收抑制劑治療中風後抑鬱病。
但他指出，抗抑鬱藥療效欠佳，僅對60%至70%病
人有效。抗抑鬱藥的副作用多，可能影響心血管系
統，或引致心律不正等；且大部分中風患者為長
者，普遍同時患有糖尿等疾病，需要同時服用多種
藥物，故抗抑鬱藥也可能增加藥物交互作用。

電針灸平衡腦內化學物
港大中醫藥學院副教授張樟進博士最近在外國醫

學期刊發表文章，綜合外國使用針灸治療中風後抑
鬱的研究，發現針灸對此症的療效，比傳統西藥更
佳。他解釋，中醫師會透過電針刺激患者前額的穴
位，包括百會、印堂率谷和頭維等，有效平衡腦內
引起抑鬱的神經化學物；治療抑鬱的同時，針灸可
同時治療患者的肢體活動障礙、失語、吞嚥困難等
的情況，加快康復。

全港有500種鳥類的紀錄，其中
317種屬於陸鳥，其餘是水鳥。香港
觀鳥會最近完成為期兩年的陸鳥調
查，在梧桐寨、米埔自然保護區及
周邊地區、城門郊野公園、大埔滘
自然護理區、大帽山及錦田進行調
查，5個地點屬於國際鳥盟的重點鳥
區。兩年的調查共錄得203種陸鳥、
平均每年錄得89,130隻陸鳥，而梧桐
寨更錄得127個種類。

多年來只在冬天短暫訪港的黃嘴
啄木鳥，調查亦發現牠們已在香港

「落地生根」。
香港觀鳥會鳥類調查員何維俊表

示，黃嘴啄木鳥屬於本港較罕見的
鳥類，每年只在冬季在船灣淡水湖
和大埔滘自然護理區找到牠們的蹤
影，但今次調查發現，不論冬、夏
季都在大埔滘的林區找到牠們，甚
至發現牠們繁殖的幼鳥，反映林區
的生態不斷改善，吸引這批「稀客」
留港。

錦田非法堆填 威脅棲息
不過，錦田的雀鳥棲息地卻面臨

威脅，該區近年因非法堆填及棄置
建築廢料，令雀鳥數目減少，是次
調查錄得99種陸鳥，當中包括受關
注的灰頭麥雞。何維俊表示，錦田
正面對發展壓力，過往的紀錄亦顯
示雀鳥的品種呈下降趨勢，擔心錦
田濕地的消失，最終會導致雀鳥失
去合適的棲息地。

大帽山有「近危」大草鶯
大帽山的高山草地及灌木叢有利

雀鳥繁殖，山坡草地上有野生鷓鴣
外，還有被列為國際「近危」級別
的大草鶯，亦有高地品種棕頭鴉雀
及山鷚。何維俊表示，全球氣候環
境起了前所未有的變化，香港平均
氣溫逐年上升，使高地環境變得溫
暖，擔心導致高地雀鳥慢慢減少，
問題值得公眾關注。

香港文匯報訊（記者 鄭海龍 深圳報道）世界經濟波
動，很多人將黃金作為避險和抗通脹的工具。香港一名
僱主，利用保姆為其攜帶價值400萬元的13公斤黃金過境
香港時被查獲。案件近日在深圳中院開審。根據內地的
相關法律，該名香港僱主及保姆因走私情節嚴重，最高
可判處無期徒刑或死刑。

9大金塊纏腰 羅湖闖關
被告港人吳運娣，現年46歲，是陳楚珍（港人，另案

處理）僱請的保姆。2010年6月9日上午7時42分，吳運娣
受陳楚珍指使，從羅湖口岸入境前往陳楚珍位於深圳市

羅湖區人民北路某大廈的住所，從一男一女兩人手中接
收了9塊黃金。吳運娣在兩人的協助下，將9塊黃金用膠
帶綁在腰腹部。當日上午8時40分，吳運娣藏帶這些黃金
持《港澳居民往來內地通行證》由羅湖口岸出境，被羅
湖海關查獲。其後檢查，在吳運娣腰腹部發現綁藏的且
未向海關申報的黃金9塊，經中國檢驗認證集團深圳有限
公司檢驗，該9塊黃金金含量為99.9%，共13公斤。

內地嚴令限制 即究刑責
內地對攜帶黃金出境有嚴格的限制，任何單位和個人

出口黃金須持有中國人民銀行頒發的專用許可證件。因
此當事人若通過偽裝手法攜帶黃金出
境，將視作走私，當以走私貴重金屬
罪追究其刑事責任。案件仍在進一步

審理之中。
至於刑罰，廣東經綸律師事務所律師蔡海寧稱，根據

《刑法》規定，觸犯走私貴重金屬罪的，處5年以上有期
徒刑，並處罰金；情節較輕的，處5年以下有期徒刑，並
處罰金；情節特別嚴重的，處無期徒刑或者死刑，並處
沒收財產。其中，走私黃金累計2000克以上的，一般可
視為數額特別巨大。「數額特別巨大」是認定走私貴重
金屬罪「情節特別嚴重」的一個重要內容。

僱主另案處理 刑罰更重
但從起訴書中看來，吳運娣在此案中應屬從犯，應當

從輕、減輕處罰或者免除處罰，因此被判死刑的可能性
不高，但存在被判無期徒刑的可能性很大。與此同時，
僱主陳楚珍則有可能被判處更加嚴重的處罰。

香港文匯報訊（記者 譚靜雯）市區重建局今
年初建議「原汁原味」保留上環永利街，並於
今年9月推出一系列的措施協助業主及租客改善
居住環境。發展局局長林鄭月娥昨表示，永利
街共有24個業權，截至上月底，市建局已成功
收購一半、即12個業權，另有一名業主剛接受
收購建議，現正辦理買賣樓宇手續。市建局則
表示，已有8至9戶永利街租客正進行資格甄
選，最快1至2個月內遷入西環的暫住單位。

林鄭月娥昨日以書面回覆立法會議員葉國謙
提問時表示，市建局在今年9月公布一系列措
施，包括為永利街業主提供最多20萬元的復修
樓宇資助；34戶租客可選擇以公屋租金水平暫

租市建局位於西環的單位，或每戶可獲最高8萬
元現金津貼。但當時市建局指需待城規會把永
利街剔出重建範圍後，才可落實執行補償安
排。不過，林鄭月娥昨日表示，已促請市建局
盡快落實有關措施，以釋除永利街業主及租客
的疑慮。發展局重申，早日完成永利街重建保
育兼備的項目，是符合公眾利益及照顧到大部
分業主和租客的意願。

市建局發言人表示，目前有約8至9戶租客正
進行資格甄選，最快1至2個月內可以遷入位於
西環的單位，其餘租客則希望領取現金津貼。
發言人表示，市建局原則上傾向盡早推行有關
安排，並尋求董事會批准。

香港文匯報訊（記者 鄭海龍 深圳報道）由香
港和深圳多家家政公司聯合成立的深港家政籌
委會昨日在深成立。

香港人力代理總會副會長、深港家政籌委會
委員劉振輝表示，未來5年香港外來家政缺口總

量達55萬，呼籲深港政府能夠討論實施內地家
政人員赴港工作事宜。他並透露，如能開放內
地家政人員赴港工作，按照現時的最低薪金標
準，每月至少會給內地家政人員帶來將近20億
的收入。

社福登記護士培訓增300學額

■張樟進表示，針灸治療中風後抑鬱比傳統抗抑
鬱藥物更有效。 香港文匯報記者譚靜雯 攝

永利街24業權 市建局購半

深港家政籌委會籲開放赴港工作

偷運13公斤黃金 保姆深圳受審
香港文匯報訊 社署與醫管局於2006年起合辦兩年

全日制社福界登記護士培訓課程，政府向承諾畢業
後最少從事兩年登記護士的學員，提供全數5萬元學
費資助。

勞工及福利局局長張建宗表示，前年及去年畢業
的300名學員中，有約90%投身社福界任職，未來會
開辦3班課程，提供超過300個學額，相信可紓緩社
福界人手不足問題。

■黃嘴啄木鳥首次在香港繁衍下一代。 相片由香港觀鳥會黃理沛及江敏兒提供

■白頸鴉
相片由香港觀鳥會黃理沛及江敏兒提供

■山鷚
相片由香港觀鳥會黃理沛及江敏兒提供


