
吳康民的新書《腹有詩書氣自華》是一本讀書筆記，
涵蓋面十分廣闊，從奇情小說、歷史、人物、文學、詩
詞都有，顯示出康民是喜愛讀書、善於讀書、善於總結
讀書心得的人。這本書深深地吸引了我，挑燈夜讀，一
個晚上就看完了，獲益良多。有不少書，是我從來未讀
過的，這等於是一個導讀，有利於按圖索驥，追尋有關
書本，補充自己在這個領域的知識。

在香港從政的人士，如果要希望了解國情和港情，這
本書可以說是「精神糧食雞精」，濃縮地介紹了一個世
紀來影響中國政壇的許多重要人物的事㢌和他們之間的
恩恩怨怨，令你覺得受益匪淺。

1989年的政治風波，對於中國許多人來說，是一個政
治情結。為什麼會出現這樣的局面，為什麼兩派相持不
下，背景是什麼？這本書有非常深刻大膽的揭露，材料
相當充實。對當時領導人的得失，也有所評價。吳康民
的觀點是相當辯證的，現在要求當時的政治人物完全避
開錯誤，當然是事後孔明。但當局者迷，情況只能在互
動的情況之下發展。這種從歷史發展角度去了解當時的
人物的局限，當時的發展趨勢，需要研究歷史的修養。

任仲夷、袁庚、季羨林、喬冠華、章念之、張學良、
宋美齡、肯尼迪家族、尼克松、李光耀、王蒙、李敖、
梁羽生、沙葉新、劉賓雁等人涉及的是非，也有很多新
的內幕材料。例如，張學良曾經約會宋美齡，並且有娶
宋美齡之慾望，相當有傳奇性和震撼力。

唐詩宋詩部分，也有所涉獵。作者指出宋詩的水平，
超越了唐詩，也是一種新觀點。李福善的詩詞「恍如夢
裡渡藍橋」、廖瑤珠的「去又不成留更苦」「與亂絮共蘭

舟」，反映了香港回歸前夕政治人
物的波動情緒。邵天任的「鄉心久
繫鳳凰山」「起看新月掛峰尖」，更
加看到了香港回歸時候的期盼心
情。這都是基本法起草委員的詩
作。

膾炙人口的內地電視劇《潛
伏》、黑澤明的《羅生門》，吳康民
也有所分析評論，讓戲劇愛好者大
為過癮。可見吳康民是一個博覽群
書的雜家。錢學森也是一個雜家，
他指出，中國青少年應該有廣泛的
文化藝術興趣，才可以培養成為領
軍科技的帥才。他認為，博覽群書，有利於形象思
維和邏輯思維的高度結合，有利於在電光火石
之間產生大跨度的跨領域的聯想，產生
靈感，產生科技創新的想法。

吳康民認為，現在的內地官員交
際應酬太多，沒有時間讀書，沒有提
高自己的水平，影響了施政的能力提
高，可謂一語中的。

說來慚愧，本人和年青時候比較，讀書
也減少了，看了吳康民這一本書，產生了
多讀書的動力，這是對我的一種鞭策。

作為香港的家長，望子成龍，希望能夠考入
名校，看來，若鼓勵自己的子女博覽群書，增加
文化藝術的興趣，對於他的健康成長，更好地發

揮個人的潛能和才智，可能比起催谷「補習」，是
更佳的教子之道。這本書，對於中學程度以上的
青年人培養讀書的興趣，也很有引導和啟發的作
用。
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怪物描寫

書介
圖文：草　草

鄧小樺在本書前言中

說：「現在我們日常語境

中的『怪』，其實與日常生

活的規條有關。『怪』作

為一個邊界模糊的領域，

像往往寄生許多寫作者

認為正規社會將要排除，

因而要小心珍惜的視角、

理念、生活態度，可統稱

為『自我』。而怪人的性格

形象遭遇，則暗暗透露作為都巿人的作者面對社會

規條所持的態度。……《怪物描寫》裡所收之人

事，並非玄理神怪，而是現實當下香港的平凡人物

之喜劇故事，主角多為作者友人。陳子謙的『怪物』

們遭遇到什麼狀況？怪在哪裡？」

作者：陳子謙
出版：點出版

港孩

「港孩」─今時今日

香港社會的孩子，我們下

一代的代名詞，主要孕育

自中產或以上的家庭。這

班生於溫室、過度呵護的

港孩，全都活在我們身

邊，事實上，他們就是香

港的未來。你的寶貝是港

孩？這些孩子是社會未來

的主人翁，卻在百分溺愛

的環境下生活，叫人有點不寒而慄。本書作者黃明

樂，為自由身作者及教育工作者，她分享了五個典

型港孩的故事，作為父母、作為教師、作為香港社

會的一分子，這些問題都值得我們好好關注及反

思。

作者：黃明樂
出版：明窗

FG美妝年鑑2010

台灣美妝界至高權威指

標─第二屆FG美妝評鑑

大賞最新決選出爐。由史

上最具規模333位評審團

共同評鑑，更邀來Kevin、

Roger、游絲棋、牛爾等彩

妝造型、美容醫學專業人

士，時尚美妝媒體記者、

編輯……並嚴選來自各行

各業、不同年齡、膚質的

資深FG市調大隊人員，進行為期近三周縝密評鑑測

試，公開客觀真實的評鑑心得，為消費者評選出各

類別最Top的品項。每種商品包括基本產品說明，並

列出評鑑積分、得獎原因，以及該商品的平均使用

年齡層、適用膚質等實用參考資訊。

作者：FashionGuide/編著
出版：聯合文學

一日江戶人

杉浦日向子是知名的江

戶民俗研究家，長年的深

入考察，讓她被譽為「從

江戶來的人」。本書是她以

最擅長的漫畫手法，搭配

俏皮詼諧的文字，深入淺

出圖解江戶人趣味橫生的

衣、食、住、生活和愛

好，生動詳實的細節讓讀

者彷彿坐上時光機，見識

到江戶的文化風情，也為奇聞軼事拍案叫絕。本書

自1988年問世以來，由小學館、新潮社等日本知名

出版社推出過多個版本，至今累計二十八刷，狂銷

一百萬冊，長據日本亞馬遜網站暢銷榜，不僅是杉

浦日向子個人的登峰之作，更可謂「讀日本、看江

戶」之第一書。

作者：杉浦日向子
譯者：劉瑋
出版：漫遊者文化

死後四十種生活

這是一本由四十篇獨立

故事集結而成的小說。每

篇故事提供不同的理由來

解釋我們的存在和生死的

意義。神經科學家大衛．

伊葛門想像出來的精彩故

事，趣味、慧黠，但也同

時讓人惴惴不安，透過這

些諷刺挖苦卻引人深省的

觀點，我們得以從全新的

角度來觀看自己的生命。

作者：大衛．伊葛門
繪者：伊卡魯斯
譯者：郭寶蓮
出版：小異出版
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現象一：豆瓣網上，東野圭吾小組成員至今有四千多
人。在動輒組員上萬的豆瓣網裡，這個組的規模不算
大，但比起堪稱日本推理小說大姐大的宮部美幸小組同
期三百多人、橫溝正史小組四百多人、最近很火的島田
莊司一千多人，東野圭吾算是現在中國內地最火的日本
推理小說家了。

現象二：東野圭吾在香港台灣的名氣已經熱了很長時
間，比較早的小說如《白夜行》、《幻夜》、《秘密》等
在香港的書店已經不能隨意就找到。但去到深南大道上
的深圳購書中心，封面被統一設計成以黑白色為主的東
野圭吾小說被一摞摞放在入口處的新書和暢銷書位置，
很顯眼，走到推理小說專櫃（過去中國內地的書店裡不
太會給推理小說設專櫃，這也是個新現象），也會看到
他的書佔了一大部分——《白夜行》、《幻夜》、《惡
意》、《變身》、《嫌疑人X的獻身》⋯⋯

現象三：在MSN的簽名
裡加入對東野圭吾的評
價，很快就有人問你：

「是寫《白夜行》的那個
嗎？」

東野圭吾是誰？
日本流行小說裡，如果

人物會說關西口音，或者
情節裡出現關東人跑到關
西去，那這個作者八成就
是來自於關西一帶。東野
圭吾就是其中之一。

1958年他出生於大阪，
從大阪府大學畢業，專業
是電器工學科，這個專業對他的小說
影響深遠。從大學畢業後，東野圭吾
在一家汽車零件供應商日本電裝擔任
工程師，業餘從事寫作，1985年以校園
推理《放學後》獲得「江戶川亂步
獎」，旋即辭職，成為全職作家。作品
一度反應平淡，生活也較拮据，但他
不懈堅持下來，終於獲得成功。

1998年堪稱東野圭吾成功的里程碑，
這一年他寫出了兩本個人重要作品，

《秘密》和《神探伽利略》。從這一年
開始，東野圭吾這艘推理小說界的火
箭正式起飛，第二年就創作了個人重
磅級作品《白夜行》。

《秘密》、《白夜行》、《神探伽利
略》、《嫌疑人X的獻身》前
後被改編成電影和電視（《秘
密》由廣末涼子和竹中直人主
演，《白夜行》令《在世界中
心呼喊愛情》中的綾瀨遙和山
田孝之這對組合成為主流偶
像，《神探伽利略》讓大叔級
偶像演員福山雅治鹹魚翻
身）。

小說和影視的結合，作家和
電視台都獲得了巨大成功。
2007年，《神探伽利略》拍成
電視劇後，雖然已經暌違近十
年，小說原著重新熱賣，發行

達280萬冊。而改編自《白夜行》的電視劇，平均收
視率達12.3%。

東野圭吾的寫作風格
豆瓣網上，有組員在題為《我所知

道的東野圭吾》文章裡寫到：
「同樣屬於不進行重複創作的『創新

型』作家，津津於浪漫幻想敘事的島田
莊司善於先提出理論再予以實踐，而注
重觀察和體悟生活環境的東野則喜歡將
自己的創作理念直接經由作品體現出
來，這就造成了東野的作品不管是題材
上、還是結構上，都深具創新實驗性和
時代前瞻性。這也是東野作品的最大特
點。」

這個評論很確切地說到東野圭吾小說
的兩個特點：一，題材多變，二，注重
觀察而不是理論先行。

這也是東野圭吾最吸引讀者的地方，
讀他的小說，每一部都會有嶄新的體
驗。《秘密》裡母親和女兒出遊時遭遇

車禍，女兒的身體無恙但靈魂死掉，母親的身體死
亡但靈魂存在，於是母親的靈魂以女兒的身體醒
來。男主角是扮演父親還是丈夫？面對像生命重新
年輕了一次的妻子，該繼續相愛還是放手給對方全
新的自由？這成為小說最具戲劇性的張力，以致電
影和小說的結局出現了細節上的差異，令很多人參
與討論。《惡意》純粹以小說佈局為樂，交叉從警
察和罪犯的視角去敘述，撲朔迷離，每一章都把讀
者在前一章裡形成的印象和推論推翻，直到最後一
頁你都生怕自己被作者騙了，真相大白時又有一種

「原來如此」的滿足和痛快，被日本書評人給予
「力透紙背」的高度評價。《白夜行》和《幻夜》
互為表裡，以滴水不漏的騙局寫出一段既畸形又令

人心動的愛情悲劇，真是醜惡又真是純粹，以致於電視
導演第一時間就想到由《在世界中心呼喊愛情》的金童
玉女搭配山田孝之和綾瀨遙來演出。《神探伽利略》則
用物理的精準手法推演複雜的犯罪，科學解題的趣味高
於破案推理。

在日本推理小說家裡，甚至是普遍的作家裡，如此不
斷改變主題和寫作風格的作家，除了東野圭吾，筆者很
難想到第二個人。

東野圭吾在接受媒體訪問時說過：「每次更換領域的
最大理由是我自己生厭，如果反覆一直寫類似的東西；
自己也對許多事物都有興趣，所以有時想寫自己感興趣
的主題，我就是這樣一路寫下來的，所以每次都變成不
同的作品。不過擅長的領域寫來輕鬆，⋯⋯我反而挑自
己最不想寫、最不拿手的主題來嘗試，而不會往後順
延，至少我的內心對這點一直是特別留意的。」

至於注重觀察而不是理論先行，豆瓣網上有另一個組
員的感受很確切。他在一篇
題為《東野圭吾，「無我」
的作家》裡，提出東野圭吾
從來不在自己的小說裡表現
作家個人觀點和情感，這一
點和島田莊司簡直是截然相
反。這位讀者發現了東野圭
吾那種冷靜、理性的風格，
但不全面，其實東野圭吾的
小說裡非常關注日本社會和
人心深層的糾結。比如《幻
夜》以阪神地震和東京地鐵
毒氣事件為背景，這兩件事
既是背景也是他的一個隱

喻，日本社會在泡沫經濟後，就像地震一樣變為廢墟，
人在廢墟裡的求存讓往日有序的道德崩潰，露出了弱肉
強食的叢林法則。這些部分東野圭吾固然沒有發表議
論，但他的個人態度和觀察已經明顯從故事情節和細節
裡浮現出來。

內地版問題
東野圭吾小說早已在香港和台灣流行，今年新作《流

星之絆》又是一紙風行。但在中國內地屬於剛剛引進。
由知名暢銷小說出版社南海出版社出版，位於海南的南
海出版社近年來佳作頗多，這得力於與該出版社長期合
作的民營文化公司。

東野圭吾的小說歸入該社的「新經典文庫」，新經典
文化有限公司(Thinkingdom Media Group Ltd.)成立於2002
年7月，現在已發展成為中國最大的民營出版發行企業
之一，在外國文學領域的市場佔有率和影響力在中國內
地舉足輕重。

九月份傳出的一條新聞更說明了新經典文化有限公司
的實力，村上春樹作品的簡體中文版過去大多由老牌的
上海譯文出版社出版，但新作《1Q84》簡體中文版版權
卻被新經典以一百萬美金投得。這一舉措，可以視為中
國圖書出版發生版圖改變的徵兆。

但也有讀者在網上討論說，簡體版的東野圭吾小說和
台灣繁體版相比，在完整性和翻譯上都有差距。有人
說：「最近出的《宿命》比台版少了將近一百頁。」

「據對比過台版和內地版的同學反映，每一句都有刪
改，章節名改得生硬，把本來很流暢飽滿的翻譯改得乾
巴巴的。」網友也同時認為，簡體中文版系列的最大優
點是價格便宜。

作者：吳康民
出版社：天地圖書
出版時間：2009年10月
定價：港幣80元

吳康民的讀書筆記有新意 文：張　雲

你突然發現，中國年輕人好像都在讀東野圭吾。 文：張俊峰

今年，
中國內地流行東野圭吾

■韓國也把《白
夜行》改編成發
生 在 韓 國 的 故
事，搬上熒幕。

網絡圖片

本㜫內容：副刊

不少女士喜歡繽紛的色彩，好像粉色系列的眼影，

以及偏紅的胭脂與唇色，大抵認為鮮明的顏色配上黃

皮膚，更能突出妝容效果。其實，冷色調不一定只適

合白皙肌膚的西方人，亞洲人同樣合適。踏入秋冬，

時裝色彩也轉趨深沉，配上一個冷艷的妝容，正好帶

出型格冷酷的一面。 文：鄭雯欣　攝：潘政祁

超輕皮鞋 輕鬆穿梭都市間
如果大家穿皮鞋跑馬拉松，相信未達終點，

腳已皮破血流。不過，確實曾有人穿上一雙
皮鞋，成功完成42公里的全馬賽事，至今仍為

人所津津樂道。美國品牌Rockport憑輕巧的皮
鞋打響名堂，品牌的副總裁Tony Post在1990年
穿上品牌第一代的DresSports於紐約市跑畢馬拉
松，令該品牌皮鞋一舉成名。近年品牌開始在
港大展拳腳，今季該品牌進駐金鐘太古廣場，
帶來全新的秋冬時尚鞋履，包括推出第二代的DresSports，輕巧的鞋底，提供卓越的緩震功

能，也提高了鞋內的柔韌度及透氣功能，即使長期穿㠥仍保持
乾爽舒適。另外，品牌今季推出大量的高筒皮靴，當中加入了
與Adidas共同開發的adiPRENE鞋墊，加強後跟緩震的功效，女
士即使穿上高跟，也感到無比的舒適。

地址：金鐘太古廣場202舖

運動與時尚的分野愈來愈小，看看一眾的運動品牌其創意無限，即使不愛好運
動，也願意穿上沾沾時尚的氣息。好像帶帽子的衛衣，近季成為潮流新貴。Nike
Sportswear的AW77，是其經典之作，講求簡約而高質量的款式，除了衛衣外，還
有有型的外套，今季重點推介是雙面的外套，一面深色與另一面鮮色，形成對
比，方便配搭，而衣的邊緣更是不外露，可見手工的細緻。

品牌為推廣創作，最近將銅鑼灣兩店改成展覽點，主題名This Is
My Hood，Hood的意思是帽子，也有社區之意。展覽請來城中三位

潮 流 達 人 ， 包 括 黃 偉 文
Wyman、Silly Thing及新晉設計師Coney Ko，以不同的元
素，表達對AW77的想法。Wyman構思了一個灰色的遊樂
場，矚目的旋轉木馬，由布料到拉鍊散發㠥AW77的元
素。Silly Thing在蘭芳道的店舖製作循環播放的影像，將
多個經典元素呈現眼前。Coney則用數百個襟針綴滿在不
規則的斗篷之上，甚為矚目。

日期：即日起至12月17日

地點：銅鑼灣白沙道7號及蘭芳道11號

Swatch首推自動機械手表
一般人對自動機械手表的想法，都是由奢華的品牌所主導，價格較高昂。今次，Swatch再

次發揮創意，談的不是表面的設計，而是升級設計自動機械手表，更請來Janice Man縯繹，
帶來全新的感覺。新系列共有5款，由塑料表殼、不鏽鋼表圈、藍寶石水晶鏡面、橡膠或不
鏽鋼表帶結合而成，表背的半透明水晶玻璃，透現了機芯運作時美感，機芯具備15顆寶石，
令設計時尚中帶點華麗。44.5 mm的大表徑，並採用ETA C01.211機芯，具備自動上鍊，每小
時振動21,600次，其動力儲存達46小時。 白色Sign in the Sky ： $ 2,810 黑色Right Track：$

2,810

副刊 消
費

■ 秋 冬 天 ，
化一個冷艷的妝
容 ， 改 變 形

象。
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Nike Sportswear展覽 展示本地創作

以為深色或冷色調不適合亞洲人，
就大錯特錯。Bobbi Brown的化妝師
Double指，冷色調可修飾偏黃的膚
色，更能帶出立體的感覺，尤其是眼
部的輪廓，利用深色的眼影、眼線
液，締造出層次，讓輪廓更為明顯，
修飾了亞洲人眼睛細小、較浮腫的情
況。自問肌膚偏向暗啞，不妨試試，
也藉秋冬改變新的形象。

冷色調包括有黑、銀、銅、灰、藍、綠及
啞紫等，今季Bobbi Brown就推出了銅炫銀
光系列，眼影盒內有深淺程度不同的冷色
調，將眼影一層一層的重疊由淺銀灰色到混
和深銀，即可締造出銅炫的色彩。「視乎場
合與喜好，較簡單，可淡淡的使用1至2色，
比較隆重的可使用2至3色。而技巧是由淺至
深的顏色，由整個眼窩到貼近眼線，一層層
的加上。」今次的示範就用了銀灰色在整個
眼窩打底，再將啡、灰色混和成第二層眼影
色，最後用手指的熱力，塗上透明的閃爍粒
子，令妝容酷中見高貴。

化了一個濃濃的眼妝，其他部分的色彩相對輕量一點。今季流行貼
近裸色的唇妝及淡淡的胭脂色，令妝容更為簡約、整潔，也凸顯了眼
部，成為焦點。「唇色流行較貼近自然的色澤，過往比較㠥重透明
感，因此唇彩大派用場，近季轉向實色，唇膏的顏色選擇也多
了，想加重冷艷的效果，不妨選擇偏紫色的紅色唇膏，帶
瘀色的感覺，與冷艷的眼妝正好不謀而合。」

LLOYD 全新舒適鞋履
一直崇尚舒適自然的 LLOYD ，今季以感受

舒適為題，帶來了三款截然不同的全新系列，包括
L.A.C.C.S.（舒適透氣軟墊）系列、高爾夫球鞋系列及
Nature（自然）系列。顧名思義，高爾夫球鞋系列專為愛好
高球的人士之設，採用高級小牛皮以及加入Gore-Tex物料，
既防水亦透氣，加上時尚的外型，是高球愛好者的新選
擇。屬於休閒種類的自然及舒適透氣軟墊系列，是兩種截
然不同的風格，前者注入了環保概念，後者則以腳部的舒
適為大前提，適合不同人士所需。

晚間修護肌膚好幫手
睡眠不單是身心靈休息的時間，也是修補被破壞肌膚細胞的最佳時

刻。Clinique在這踏入冬天的季節，推出特效青春修護晚霜，含專門研
製了長壽因子──Sirtuin，有助增強肌膚細胞的生命力，於晚間持續
修護肌膚，令肌膚注滿青春活力，加上多種的複合物及強效抗氧化
劑，一方面促進肌膚生產天然骨膠原，延緩幼紋出現，另一方面加強
抗氧功效，並深層補濕，分二種配方，因㠥肌膚不同性質而選用。

售價：$550 (50ml) 查 詢：2196 8480

銅　　彩
艷麗冷女郎

■步驟1：
打好底妝後，
用銀灰色混和
白色為眼窩掃
上 底 層 。 然
後，用深色的
灰色混和橙啡
色塗在雙眼皮
的位置。

■步驟2：
使用黑色的眼線膏或眼線㝃
喱，再塗上濃密的睫毛液，
加強明亮的效果。

■步驟 3：
利用手指的熱力塗上閃
爍的眼影，為冷艷的效
果增添華麗感。

■步驟 5：
最後使用紫紅色的唇膏，整
個妝容便大功告成。

（後左起）Bobbi Brown多用途銅
炫銀光彩妝盒 $620；派對耀眼睫毛
液 $220

（前左起）眼線㝃喱 $185；銅炫銀光
唇妝 $ 180

▲Laura Mercier限量版節日
雙層彩妝錦盒 $900

超全面的彩妝盒，分上下層，上
層有6色眼影，包括啞光、緞光
及閃亮的色彩和質地，以及脂胭
粉；下層則是唇膏及唇彩。加上
皮革造的盒面，極為華麗。 Chanel 眼線膏 $385

看似黑色的眼線膏，其實是青磁
色及深綠色，前者屬粉質質地，
後者則是緞面光澤，兩者融合令
眼神更為神秘柔和。

Christian Dior晶鑽
單色眼影 $230

閃爍的銀灰色，令眼睛
閃閃發亮。

■Rockport位於金鐘太古廣場的新店

■黑色高跟皮靴：$1,899

■由Wyman構思的旋轉木馬

■DresSports2.0皮鞋：$1,099

■雙面AW77 外套：$2,999

Christian Dior唇膏 $230
高雅淡紫色是品牌今季的限量版。

潮流尖子

新焦點

由深到淺
突出眼部輪廓

紫紅唇膏凸顯冷艷

中醫談「秋收冬藏」，對於以色彩為主導的彩妝來說，有
㠥同樣的效果。春夏大剌剌的鮮明色彩，到了秋冬變得

沉實低調。無論是眼影抑或唇色胭脂色也回歸於平淡，而今
季不少彩妝品牌也大吹「冷」風，走冷調路線，偶有加上閃
爍的效果，以及偏向裸色的唇妝，冷艷的感覺表露無遺。

■灰色AW77連帽子衛衣：$2,599

步驟1

步驟2

步驟3

步驟5

步驟4
■步驟 4：
掃上淡淡的紅色胭脂。

冷色調
修飾偏黃膚色

▲RMK 防水型㝃喱狀
眼線 $250 

㝃喱質地較持久及不易脫色，
黑色可打造鮮明清晰眼線。

▲Nars十五周年限量
彩妝盒 $700

以炭銀、炭藍及黑為主
的眼影，另附有唇膏及
胭脂，彩妝盒，共十種
顏色，如何配搭皆可。

Skinfood 3D閃爍眼影盒 $165
以淺灰、深灰及閃銀三種色調組成的
型格組合，最能營造冷艷神秘的眼影
效果。

▲

▲

▲

▲

▲


