
今
年

暑
假

跑
出

《
醉

爆
伴

郎
團

》、
《

救
參

9
6

小
時

》
等

多
部

刀
仔

鋸
大

樹
的

票
房

黑

馬
，

給
荷

里
活

片
廠

來
個

重
大

驚
喜

，
為

了
保

住
好

成
績

至
年

終
，

各
片

廠
的

聖
誕

檔
期

排
陣

趨
向

審
慎

，
重

心
放

在
以

大
明

星
擔

綱
主

演
的

影
片

，
務

求
穩

扎
穩

打
，

締
造

振
奮

人
心

的
票

房
新

紀
錄

。
聖

誕
是

家
庭

團
聚

的
節

日
，

今
年

聖
誕

日
是

星
期

五
，

正
落

在
開

畫
周

末
的

首
天

，
家

庭
聚

會
可

能
跟

戲
院

搶
客

，
也

是
片

廠
以

大
明

星
壓

陣
的

原
因

之
一

，
希

望
可

以
吸

引
一

家
老

幼
齊

齊
上

戲
院

，
作

為
家

人
團

聚
的

一
項

活
動

。

荷
里

活
文
：
吳
杏
婉

《
E

verybody's Fine》：
北

美
映

期
12月

4日

由
羅

拔
迪

尼
路

主
演

的
現

代
家

庭
故

事
，

講
一

個
男

人
在

妻
子

去
世

後
方

發
覺

原
來

老
伴

一
直

是
維

持
家

人
關

係
的

支
柱

，
他

為
㠥

重
新

跟
子

女
建

立
關

係
，

隻
身

乘
長

途
巴

士
上

路
，

橫
貫

公
路

到
美

國
東

西
兩

岸
，

沿
途

探
望

每
一

個
子

女
，

卻
發

覺
家

家
有

本
難

唸
的

經
，

並
不

似
亡

妻
所

述
各

人
都

是
好

景
。

型
女

茱
兒

芭
莉

摩
亞

、
姬

蒂
碧

金
莎

分
飾

他
的

女
兒

。

《
Invictus》：

北
美

映
期

12月
11日

奇
連

伊
士

活
執

導
，

改
編

自
真

人
真

事
，

講
述

南
非

廢
除

種
族

隔
離

由
黑

人
執

政
後

不
久

，
主

辦
1995年

世
界

杯
欖

球
大

賽
，

當
時

首
任

黑
人

總
統

曼
德

拉
借

㠥
這

場
比

賽
，

消
除

黑
人

和
白

人
間

的
積

怨
，

把
國

家
帶

進
一

個
和

諧
新

局
面

。
當

年
南

非
隊

爆
冷

打
敗

新
西

蘭
奪

標
，

片
中

摩
根

費
文

扮
演

曼
德

拉
，

麥
迪

文
扮

演
南

非
隊

隊
長

。
奇

連
伊

士
活

與
奧

斯
卡

特
別

投
緣

，
單

憑
台

前
幕

後
陣

容
，

本
片

未
作

試
映

已
被

譽
為

奧
斯

卡
熱

門
。

《
阿

凡
達

》(A
vatar)：

12月
17日

北
美

、
香

港
同

步
開

畫

本
片

造
價

2億
3千

萬
美

元
，

連
同

全
球

宣
傳

費
可

高
達

5億
美

元
，

真
正

的
明

星
是

《
鐵

達
尼

號
》

導
演

占
士

金
馬

倫
，

親
手

炮
製

保
證

令
人

看
得

目
定

口
呆

的
3D

特
技

，
一

致
被

認
為

會
大

破
票

房
紀

錄
。

影
片

題
材

是
人

類
為

開
採

珍
貴

礦
物

而
攻

佔
另

一
星

球
，

主
角

是
澳

洲
籍

新
晉

演
員

森
禾

霍
頓

，
年

前
金

馬
倫

謂
假

若
本

片
受

落
，

他
會

開
拍

兩
部

續
集

。

《
福

爾
摩

斯
》

(Sherlock H
olm

es)：
聖

誕
日

北
美

、
香

港
同

步
開

畫

麥
當

娜
前

夫
、

鬼
才

導
演

佳
里

治
的

新
作

，
是

部
武

俠
福

爾
摩

斯
，

加
入

武
打

元
素

，
將

福
爾

摩
斯

的
敏

捷
身

手
與

一
貫

的
推

理
腦

筋
並

列
為

破
案

關
鍵

，
玩

轉
這

個
人

所
熟

悉
的

故
事

人
物

，
令

人
眼

界
大

開
，

兩
個

型
男

羅
拔

唐
尼

及
祖

迪
羅

分
飾

推
理

大
師

及
拍

檔
華

生
醫

生
。

《
It's C

om
plicated》：

北
美

聖
誕

日
開

畫

梅
麗

史
翠

普
擔

綱
主

演
的

現
代

愛
情

故
事

，
講

她
跟

前
夫

和
現

任
男

友
的

複
雜

關
係

，
片

中
分

飾
前

夫
和

男
友

的
兩

位
喜

劇
演

員
阿

歷
保

文
和

史
提

夫
馬

田
，

剛
被

奧
斯

卡
指

派
為

明
年

3月
7日

頒
獎

禮
大

會
主

持
。

70和
80年

代
奧

斯
卡

流
行

由
4至

5
位

演
員

共
同

主
持

頒
獎

儀
，

自
1987年

以
來

一
直

是
一

位
演

獨
腳

戲
，

今
次

再
試

用
兩

位
司

儀
務

求
擦

出
收

視
火

花
，

配
搭

亦
有

助
本

片
宣

傳
。

《
魔

幻
聖

誕
頌

》(A Christm
as Carol)：

香
港

映
期

11月
19日

這
部

狄
更

斯
名

著
改

編
的

3D
數

碼
動

畫
有

大
明

星
占

基
利

、
加

利
奧

文
等

聲
演

，
北

美
推

出
後

大
獲

好
評

，
新

科
技

加
上

導
演

羅
拔

湛
米

基
斯

的
功

力
，

把
守

財
奴

聖
誕

前
夕

見
鬼

的
故

事
重

新
演

繹
，

「
未

來
」

鬼
魂

一
段

追
逐

的
場

面
，

符
合

年
輕

人
愛

刺
激

的
口

味
。

5

荷
里

活
聖

誕
黃

金
檔

期

自
本

月
初

推
出

《
魔

幻
聖

誕
頌

》
正

式
開

始
，

今
年

北
美

電
影

票
房

至
今

已
超

越
去

年
同

期
7

.8
%

，
自

去
年

8
月

金
融

海
嘯

以

來
，

入
場

觀
眾

一
直

高

企
，

就
是

一
個

周
末

有
多

部
影

片
推

出
也

不
會

分
薄

票
房

，
見

證
了

人
們

借
電

影
來

逃
避

現
實

的
傳

統
觀

點
，

故
此

業
界

預
計

2
0

0
9

年
票

房
會

再
創

新

高
。
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史
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明
星

掛
帥

的
聖

誕
陣

容
包

括
：

做
法

：

1. 洋
㡡

去
皮

切
粗

條
；

牛
仔

骨
放

至
室

溫
，

抹
乾

切
件

，
加

生
抽

、
紹

酒
、

糖
、

生
粉

、
油

及
水

各
少

許
醃

約
30分

鐘
，

備
用

；
2. 將

鎮
江

醋
約

3湯
匙

，
加

入
糖

、
生

抽
、

茄
汁

、
麻

油
及

水
各

少
許

，
埋

芡
備

用
：

將
牛

仔
骨

撲
少

許
生

粉
，

炸
至

微
黃

，
撈

起
瀝

乾
油

分
，

備
用

；
3. 炒

香
洋

㡡
，

加
蒜

蓉
及

薑
蓉

略
炒

，
將

牛
仔

骨
回

鑊
，

加
芡

汁
煮

至
汁

濃
，

灑
上

㡡
花

及
芝

麻
，

即
成

。

8

文
、
圖
：
芭
芭
拉好

開
心

呀
！

這
個

星
期

晚
晚

都
有

人
請

食
飯

！
為

甚
麼

這
麼

有
食

神
？

因
為

我
是

11
月

生
日

之
星

，
所

以
每

年
一

踏
入

生
日

月
，

便
會

大
玩

特
玩

！
大

吃
大

喝
！

雖
說

是
大

吃
大

喝
，

但
我

還
沒

有
將

減
肥

大
計

拋
諸

腦
後

，
只

要
吃

得
聰

明
，

仍
能

健
康

地
瘦

下
來

。
我

現
時

的
體

重
已

進
入

了
平

台
期

，
不

像
早

前
般

快
速

下
磅

，
但

我
又

不
喜

歡
做

運
動

，
唯

有
聽

從
中

醫
的

提
議

，
一

定
要

吃
早

餐
，

午
餐

可
以

吃
些

自
己

喜
歡

的
食

物
，

有
很

多
人

因
為

減
肥

，
擔

心
會

胖
便

甚
麼

都
不

敢
吃

，
這

樣
是

不
對

的
，

假
如

用
這

種
方

法
減

肥
，

很
容

易
便

會

產
生

抑
鬱

、
情

緒
低

落
等

現
象

，
即

使
沒

有
出

現
情

緒
問

題
，

日
後

回
復

正
常

飲
食

時
，

便
會

出
現

大
幅

反
彈

；
反

而
晚

餐
要

小
心

處
理

，
可

吃
多

些
菜

和
適

量
的

肉
，

肉
類

亦
應

揀
選

脂
肪

含
量

較
低

，
有

一
點

要
留

意
的

，
便

是
盡

量
少

吃
甚

至
不

吃
澱

粉
質

，
這

樣
便

能
輕

鬆
衝

破
平

台
期

。其
實

我
是

一
名

「
牛

魔
王

」，
因

為
牛

肉
的

營
養

非
常

豐
富

，
肉

類
所

含
的

血
鐵

質
，

比
蔬

菜
中

的
鐵

質
更

容
易

被
人

體
吸

收
，

鐵
質

是
兒

童
智

能
發

展
所

需
的

重
要

元
素

，
而

且
牛

肉
的

烹
調

方
法

非
常

多
變

，
是

一
種

可
塑

性
極

高
的

食
材

。

鎮江牛仔骨材
料

：

牛
仔

骨
　

1斤

洋
㡡

　
　

1個

芝
麻

　
　

1湯
匙

㡡
花

　
　

1湯
匙

調
味

：

生
抽

　
　

麻
油

糖
　

　
　

鎮
江

醋
生

粉
　

　
蒜

蓉
茄

汁
　

　
薑

蓉
紹

酒

（
簡

介
：

傳
媒

人
，

做
明

星
食

書
，

愛
美

食
，

煮
得

一
手

好
菜

。
網

誌
：

http://hk.m
yblog.yahoo.com

/barbara_tse)

三
步

煮
（

T
h
re

e
 S

te
p
s
 C

o
o
k
in

g
）

1
1

沒
必

要
做

「
有

求
必

應
」

的

「
黃

大
仙

」，
否

則
的

話
，

部
分

品
格

欠
佳

的
朋

友
，

便
會

事
無

大
小

都
「

請
你

幫
忙

」，
有

空
的

話
，

倒
不

如
幫

幫
父

母
及

家
人

更
好

！
運

氣
一

般
偏

好
。

和
朋

友
一

起
處

理
事

情
或

是

旅
遊

、
玩

耍
，

你
會

覺
得

很
有

安
全

感
。

本
星

期
你

會
碰

到
一

些
耐

人
尋

味
的

事
情

，
好

好
處

理
家

中
的

污
水

及
垃

圾
，

勤
加

清
潔

，
實

行
杜

絕
蚊

患
。

飲
食

方
面

，
不

妨
換

換
口

味
，

讓
味

蕾
接

觸
一

些
新

鮮
的

感
覺

。

雙
子

座
的

你
異

性
緣

重
，

別
因

一

時
逞

強
，

做
人

家
的

「
第

三

者
」

！
來

個
抽

屜
大

清
理

，
重

新

整
理

當
中

的
物

件
。

習
慣

常
以

歪
理

去
壓

倒
情

人
，

的
確

可
以

為
你

帶
來

短
暫

的
滿

足
感

和
成

功
感

，
然

而
，

當
對

方
的

怨
氣

越
來

越
重

，
以

致
一

發
不

可
收

拾
的

時
候

，
你

一
定

會
後

悔
！

好
自

為
之

吧
！

一
餐

未
完

，
一

餐
又

吃
，

不
但

對
身

體
無

益
，

也
會

令
你

加
速

發

胖
。

這
幾

天
緊

記
：

「
忍

一
時

，

風
平

浪
靜

，
退

一
步

，
海

闊
天

空
」，

你
會

因
此

而
省

卻
不

少
煩

惱
，

平
安

大
吉

。

正
所

謂
：

「
得

饒
人

處
且

饒

人
」，

雖
然

有
「

理
」

在
手

，
如

果
和

對
方

不
是

深
仇

大
恨

的
話

，

何
不

放
他

一
馬

呢
？

如
果

想
在

事

業
或

學
業

上
取

得
成

績
，

一
定

要

拿
出

一
些

狠
勁

才
成

。

和
朋

友
結

伴
吃

喝
，

珍
惜

各
人

之
間

的
相

處
，

珍
惜

食
物

，
不

隨

便
浪

費
，

已
是

生
活

上
一

大
樂

趣
，

何
需

刻
意

找
尋

消
遣

節
目

。

本
星

期
不

妨
多

花
時

間
和

心
思

在

美
容

及
護

膚
方

面
。

是
時

候
買

一
雙

既
美

觀
、

又
實

用
的

鞋
子

。
無

論
如

何
，

每
天

都

不
要

讓
自

己
太

過
疲

累
，

多
吃

有

營
養

的
食

物
，

少
吃

零
食

及
加

工

食
品

。
繼

續
保

持
你

那
熱

心
和

樂

觀
的

人
生

。

當
說

每
一

句
話

之
前

，
要

花
三

秒
想

清
楚

，
才

好
說

出
口

。
一

個

在
工

作
上

經
常

接
觸

的
異

性
，

不

知
從

甚
麼

時
候

開
始

，
悄

然
地

溜

進
了

你
的

心
扉

。
不

要
忽

略
襪

子

的
清

潔
和

衛
生

。

這
幾

天
你

會
有

機
會

在
食

肆
裡

遇
上

合
眼

緣
的

異
性

，
能

否
邂

逅

及
發

展
，

得
看

你
們

二
人

的
造

化
。

用
膳

時
一

邊
吃

、
一

邊
說

話
，

會
影

響
健

康
。

這
幾

天
可

能

會
有

意
外

之
財

進
袋

。

動
物

內
臟

，
少

吃
一

點
為

上
。

正
所

謂
：

「
行

運
一

條
龍

，

失
運

一
條

蟲
」，

做
龍

的
日

子
，

應
該

謙
虛

一
點

，
守

得
住

做
蟲

的

日
子

，
運

氣
會

逐
漸

轉
佳

，
本

周
你

正
處

於
運

氣
調

節
期

。

興
奮

的
事

情
降

臨
在

你
的

頭

上
，

你
會

因
此

而
難

以
進

入
夢

鄉
。

面
對

幼
稚

天
真

之
輩

，
說

話
最

好
能

夠
深

入
淺

出
，

以
及

多
舉

相
關

的
例

子
，

對
方

會
較

容
易

明
白

。
本

周
小

心
腸

胃
。

白
羊
座

21
/3
-1
9/
4

文
：

鄭
國

強
文
：

司
　

天

金
牛
座

20
/4
-2
0/
5

巨
蟹
座

22
/6
-2
2/
7

獅
子
座

23
/7
-2
2/
8

處
女
座

23
/8
-2
2/
9

天
秤
座

23
/9
-2
2/
10

人
馬
座

22
/1
1-
21

/1
2

山
羊
座

22
/1
2-
20

/1

水
瓶
座

21
/1
-1
9/
2

雙
魚
座

20
/2
-2
0/
3

雙
子
座

21
/5
-2
1/
6

生
肖

星
座

玄
術

痛
苦

及
煩

惱
的

根
源

是
什

麼
？

朋
友

A
跟

我
分

享
了

這
樣

的
一

段
真

人
真

事
：

朋
友

A
戀

上
了

一
名

比
他

年
長

6年
的

內
地

女
子

B
，

幾
經

身
邊

人
的

反
對

之
下

，
兩

人
終

於
排

除
萬

難
走

在
一

起
。

關
係

穩
定

後
，

女
子

B
決

心
到

外
地

升
學

，
彌

補
她

年
幼

時
沒

有
受

過
太

多
教

育
的

遺
憾

，
恩

愛
的

兩
人

因
此

而
暫

時
分

隔
兩

地
。

所
謂

小
別

勝
新

婚
，

在
B
離

開
的

一
個

月
後

，
兩

人
依

然
每

天
甜

蜜
地

以
長

途
電

話
保

持
聯

絡
，

關
係

未
見

疏
離

，
不

過
B
一

天
卻

突
然

告
訴

A
身

邊
正

有
一

個
男

孩
子

對
她

展
開

熱
烈

追
求

，
A

在
妒

忌
心

作
祟

之
下

，
忿

然
掛

上
電

話
！

三
天

之
後

，
A

見
到

B
來

電
，

氣
仍

未
消

的
他

自
然

沒
有

接
聽

電
話

，
滿

以
為

B
一

定
會

再
來

電
的

他
後

來
等

了
幾

星
期

再
也

接
不

到
任

何
B
的

消
息

，
心

想
對

方
一

定
是

已
經

見
異

思
遷

，
還

悔
恨

最
初

沒
有

聽
身

邊
人

的
勸

告
而

接
受

了
這

個
比

自
己

年
長

的
女

子
，

終
日

被
腦

海
的

種
種

幻
想

折
磨

！
一

個
月

後
，

B
再

打
給

A
，

只
是

被
失

戀
之

苦
折

騰
得

死
去

活
來

的
A

原
來

已
經

狠
心

改
了

電
話

號
碼

！
兩

年
後

，
A

與
B
在

街
頭

再
遇

，
B
終

於
悲

涼
地

道
出

她
當

日
的

遭
遇

：
原

來
在

他
們

吵
架

後
，

B
因

宿
舍

同
房

藏
毒

而
被

警
察

拘
捕

，
獨

在
異

鄉

而
又

言
語

不
通

的
她

根
本

有
口

難
言

，
嘗

試
致

電
A

求
救

時
偏

偏
A

又
賭

氣
沒

接
她

的
電

話
，

令
B
後

來
不

但
差

點
被

遣
返

中
國

，
而

且
更

在
監

獄
足

足
被

拘
留

了
一

個
月

之
久

！
其

實
當

時
她

身
邊

根
本

沒
有

什
麼

追
求

者
，

她
不

過
是

編
個

故
事

令
A

㠥
緊

自
己

一
點

，
希

望
他

會
在

聖
誕

節
時

飛
過

來
陪

陪
無

依
無

靠
的

她
！

現
在

已
有

另
一

半
的

A
苦

苦
地

跟
我

訴
說

㠥
這

段
往

事
，

歸
結

出
令

不
少

人
煩

惱
痛

苦
的

根
源

：
幻

想
太

多
！

作
為

一
個

旁
觀

者
，

我
當

然
不

會
否

定
A

的
說

法
，

不
過

我
還

有
另

一
層

更
深

的
體

會
：

是
幻

想
太

多
，

還
是

人
生

無
常

也
好

，
過

去
既

然
已

經
過

去
，

便
不

要
活

在
不

能
改

變
的

痛
苦

中
！

好
好

珍
惜

現
在

身
邊

的
另

一
半

，
才

是
令

自
己

快
樂

的
最

實
際

方
法

！

煩
惱
根
源

作
者

簡
介

楊
天
命
為
香
港
著
名
玄
學
家
，
多
年
來

致
力
研
究
八
字
、
卜
卦
及
姓
名
學
等
等
中

國
傳
統
的
預
測
學
。
他
每
年
出
版
的
運
程

書
中
，
自
創
的
八
字
批
命
系
統
，
令
運
程

預
測
變
得
精
準
及
精
細
，
並
連
續
兩
年
獲

傳
媒
推
選
為
「
最
準
確
的
運
程
書
」。

風
水

術
數

‧
生

肖
‧

星
座

運
程

天
蠍
座

23
/1
0-
21

/1
1

晦
氣
消
散

防
小
人

福
星

高
照

，
過

去
一

切
晦

氣
消

散
，

可
趁

勢
推

行
新

計
劃

，
或

部
署

未
來

大
計

。
小

心
小

人
為

害
，

製
造

口
舌

是
非

，
但

無
傷

大
礙

。

心
情
放
鬆

提
防
官
非

別
被

心
理

障
礙

影
響

你
的

決
定

，
只

要
從

另
一

角
度

看
，

你
已

贏
了

一
半

。
提

防
觸

犯
官

非
，

多
聽

取
別

人
意

見
，

小
心

駛
得

萬
年

船
。

自
我
增
值

拓
展
空
間

三
台

加
會

，
大

利
創

業
及

考
試

，
並

有
機

會
置

業
。

墨
守

成
規

的
人

可
嘗

試
發

展
新

項
目

，
趁

機
自

我
增

值
，

拓
展

個
人

空
間

。

愈
變
愈
好

防
交
通
意
外

驛
馬

動
，

要
面

對
轉

工
、

搬
遷

、
遠

遊
等

變
化

，
但

這
將

越
變

越
好

。
棄

舊
立

新
，

為
自

己
變

出
新

天
地

，
出

門
遠

遊
慎

防
交

通
意

外
或

跌
倒

。

運
勢
暢
旺

防
意
外

運
勢

相
當

暢
旺

，
有

月
德

星
降

臨
，

可
化

解
一

切
厄

運
，

應
趁

勢
解

決
問

題
。

小
心

身
體

健
康

，
慎

防
突

發
意

外
。

自
求
多
福

祈
福
平
安

吉
星

欠
奉

，
苦

無
其

他
解

決
方

法
，

受
輿

論
壓

力
，

不
勝

其
煩

，
只

能
自

求
多

福
。

提
防

血
光

之
災

，
緊

記
入

廟
祈

福
化

太
歲

，
以

保
平

安
。

棄
舊
立
新

把
握
天
運

運
勢

大
有

起
色

，
人

形
光

彩
，

喜
事

重
重

，
好

好
把

握
天

運
，

實
現

理
想

，
推

行
新

計
劃

。

戀
愛
運
佳

莫
錯
過

財
運

上
升

，
應

花
則

花
，

有
時

太
過

計
較

，
反

令
生

活
失

去
不

少
樂

趣
。

戀
愛

運
大

佳
，

遇
到

投
緣

的
對

象
，

就
放

膽
的

去
愛

。

運
勢
上
升

有
助
感
情

運
勢

向
上

飆
升

，
過

去
投

資
有

可
觀

回
報

，
桃

花
運

強
盛

，
感

情
發

展
甜

蜜
，

不
防

加
添

點
新

情
趣

，
或

與
愛

侶
出

門
也

有
助

感
情

發
展

。

量
入
為
出

問
題
可
解

運
勢

未
見

突
破

，
需

要
面

對
一

定
阻

力
和

壓
力

，
令

心
情

七
上

八
落

，
猶

幸
身

邊
的

助
力

強
大

，
問

題
最

終
可

迎
刃

而
解

。

打
穩
基
礎

注
意
健
康

桃
花

人
緣

暢
旺

，
獲

貴
人

扶
助

，
事

業
發

展
理

想
，

可
趁

勢
大

搞
人

際
關

係
，

打
穩

基
礎

。
小

心
破

財
注

意
身

體
健

康
。 謹
慎
經
營

防
意
外

吉
凶

參
半

，
發

展
不

過
不

失
，

事
業

上
凶

星
為

數
也

不
少

，
須

謹
慎

。
財

政
方

面
要

量
入

為
出

，
並

慎
防

跌
倒

或
意

外
損

傷
等

情
況

出
現

。

2

封
面

故
事

文
：
艾

倫

上
周

末
，

由
謝

明
莊

發
起

的
「

觀
塘

24
小

時
合

拍
行

動
」

閉
幕

，
但

有
關

對
舊

區
改

建
和

城
市

發
展

的
關

注
卻

遠
沒

有
結

束
。

這
次

的
「

24
小

時
行

動
」，

嘗
試

讓
市

民
用

攝
影

的
方

式
，

捕
捉

觀
塘

區
的

不
同

角
落

在
一

天
中

的
各

種
瞬

間
，

並
在

2
4

小
時

內
將

作
品

上
傳

至
指

定
網

頁
（

ht
tp

:/
/w

w
w

.r
e-

kw
un

to
ng

.h
k/

ch
i/

ho
m

e.
ph

p）
。

至
於

觀
塘

區
的

範
圍

，
官

網
上

也
做

了
特

別
說

明
：

包
括

了
觀

塘
、

牛
頭

角
、

九
龍

灣
、

秀
茂

坪
、

藍
田

、
茶

果
嶺

、
油

塘
、

四
順

和
佐

敦
谷

。

再
說

「
集

體
回

憶
」

謝
明

莊
最

初
將

參
加

人
數

限
制

在
25

0人
內

，
15

0個
名

額
給

觀
塘

區
內

的
中

學
生

，
剩

下
的

對
全

港
市

民
開

放
。

結
果

後
來

線
上

註
冊

的
達

到
40

0人
，

攝
影

圖
片

收
集

了
95

0張
。

除
了

規
定

拍
攝

地
點

和
對

象
限

定
在

觀
塘

區
內

，
以

及
不

接
受

後
期

修
正

的
作

品
，

基
本

上
給

了
參

與
者

極
大

的
自

由
發

揮
空

間
。

謝
明

莊
暫

時
將

這
95

0張
圖

片
全

部
放

到
了

網
上

，
有

他
的

一
番

考
慮

，
一

是
為

了
回

應
已

變
成

流
行

辭
彙

的
「

集
體

回
憶

」，
讓

更
多

的
市

民
擁

有
自

己
的

記
憶

選
擇

，
另

一
方

面
，

也
想

呈
現

出
參

加
者

的
關

注
點

。
「

其
實

從
去

年
底

開
始

，
我

就
產

生
了

這
樣

的
拍

攝
計

劃
。

事
件

起
源

是
圓

方
一

帶
的

收
樓

行
動

，
其

實
觀

塘
的

轉
變

已
經

開
始

，
比

如
起

了
ap

m
等

，
我

就
覺

得
應

該
用

影
像

將
這

種
變

化
記

錄
下

來
。

當
年

要
拆

天
星

、
皇

后
碼

頭
時

，
大

家
才

想
起

來
去

留
念

，
現

在
對

待
觀

塘
，

可
以

早
一

點
行

動
，

保
留

下
的

東
西

可
能

就
不

一
樣

。
」

謝
明

莊
對

記
者

說
。

謝
明

莊
從

小
在

觀
塘

長
大

，
現

在
家

住
觀

塘
區

秀
茂

坪
，

10
年

前
從

居
所

的
窗

戶
向

外
望

，
可

以
看

到
維

多
利

亞
港

。
「

現
在

看
見

的
是

愈
來

愈
多

的
高

樓
，

夜
晚

根
本

看
不

到
星

星
，

因
為

光
污

染
太

嚴
重

。
」

去
年

他
和

幾
位

攝
影

朋
友

們
就

開
展

了
一

個
名

為
「

觀
塘

重
建

計
劃

」，
希

望
每

年
能

組
織

一
班

不
同

的
人

用
鏡

頭
記

錄
觀

塘
的

變
化

，
「

觀
塘

2
4
小

時
」

是
其

中
的

一
個

延
續

。 「
目

前
當

然
看

不
出

攝
影

這
種

媒
介

對
於

城
市

發
展

的

作
用

，
但

是
等

十
年

後
再

看
，

就
能

看
出

這
種

轉
變

。
有

些
東

西
就

需
要

時
間

和
距

離
去

看
。

」

請
再

多
一

點
p
e
rs

o
n
a
l

在
具

體
的

操
作

上
，

比
起

攝
影

當
日

的
實

踐
，

謝
明

莊
更

看
重

是
前

邊
的

工
作

坊
環

節
。

他
為

「
觀

塘
24

小
時

」
特

意
為

公
眾

舉
辦

了
四

場
攝

影
講

座
，

除
了

為
參

加
者

介
紹

「
紀

實
攝

影
」

的
歷

史
，

賞
析

大
師

經
典

作
品

之
外

，
最

重
要

的
是

想
讓

來
者

意
識

到
攝

影
到

底
是

一
個

什
麼

樣
的

過
程

。
「

攝
影

不
只

是
記

錄
，

而
是

要
具

備
自

我
意

識
，

表
達

出
攝

影
者

的
態

度
和

觀
點

。
這

個
需

要
學

習
，

就
好

像
剛

開
始

彈
鋼

琴
，

不
是

一
下

子
就

能
達

到
貝

多
芬

的
水

準
。

」
在

收
到

的
95

0張
作

品
中

，
拍

攝
者

儘
管

年
齡

和
教

育
背

景
各

異
，

但
真

正
呈

現
出

的
多

樣
性

還
是

未
能

達
到

謝
明

莊
的

最
初

設
想

，
「

關
注

圓
方

周
圍

重
建

的
地

區
多

，
室

外
景

多
，

關
注

建
築

物
的

硬
體

多
。

」
謝

明
莊

總
結

說
。

極
少

的
人

像
，

極
少

的
室

內
景

，
就

模
糊

了
個

人
化

的
和

內
在

的
思

考
。

「
少

了
pe

rs
on

al
的

東
西

，
可

能
與

參
加

者
的

背
景

有
關

，
很

多
人

也
許

不
住

在
觀

塘
區

，
看

觀
塘

的
時

候
，

就
更

傾
向

於
社

會
和

歷
史

的
角

度
，

但
另

一
方

面
，

也
說

明
觀

察
得

比
較

表
面

。
」

但
總

的
來

說
，

還
是

能
從

某
種

程
度

上
反

映
參

加
者

的
焦

點
和

心
態

。
「

看
得

出
整

體
的

感
覺

是
很

積
極

的
，

大
家

並
不

是
一

味
的

去
影

舊
物

，
一

味
懷

舊
，

而
是

有
新

有
舊

，
心

態
上

顯
得

比
較

平
淡

，
呈

現
出

『
就

是
這

樣
啦

』
的

效
果

來
。

」
而

在
攝

影
的

過
程

中
，

會
牽

涉
到

與
周

圍
人

的
交

流
和

了
解

，
這

種
互

動
本

身
就

是
一

種
對

舊
區

重
建

的
參

與
。

第
一

次
搞

這
樣

大
型

活
動

的
謝

明
莊

還
在

總
結

經
驗

。
他

的
想

法
是

，
可

能
將

90
0多

張
照

片
按

照
時

間
或

人
名

重
新

排
列

，
或

挖
掘

和
拼

出
這

些
照

片
背

後
的

更
多

解
讀

，
再

做
成

一
本

書
，

又
或

者
開

放
一

個
博

客
，

給
參

與
者

分
享

和
聯

絡
的

空
間

。
「

我
們

只
有

四
個

工
作

人
員

，
要

給
我

們
一

點
時

間
慢

慢
整

理
。

」
謝

明
莊

不
好

意
思

地
笑

笑
。

謝
明

莊
帶

㠥
自

己
的

命
題

，
耐

心
慢

慢
見

證
城

市
的

改
變

。
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攝
影

師
謝

明
莊

家
住

觀
塘

區
秀

茂
坪

。
十

年
前

，
他

從
自

家
窗

戶
向

外
望

去
，

維
多

利
亞

海

港
清

晰
可

見
。

但
十

年
間

，
他

眼
睜

睜
看

㠥
海

景
變

樓
景

，
星

光
變

燈
海

。
這

僅
僅

只
是

舊
區

重
建

的
一

個
直

觀
表

徵
，

對
於

那
正

在
消

失
的

生
活

經
驗

，
除

了
記

錄
、

回
憶

，
謝

明
莊

希
望

看
到

更
多

的
態

度
，

聽
到

更
多

的
聲

音
：

我
們

和
舊

區
，

到
底

有
㠥

怎
樣

的
情

感
關

係
？
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影

師
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觀
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。
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去
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亞

海
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，
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海
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星

光
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海

。
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表
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消
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生
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，
除
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記
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回
憶

，
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明
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希
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多

的
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，

聽
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更
多

的
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音
：

我
們
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，

到
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？

攝
影

師
謝

明
莊

家
住

觀
塘

區
秀

茂
坪

。
十

年
前

，
他

從
自

家
窗

戶
向

外
望

去
，

維
多

利
亞

海

港
清

晰
可

見
。

但
十

年
間

，
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星

光
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海

。
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僅
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只
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建
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直

觀
表
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，

對
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那
正

在
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生
活

經
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，
除

了
記
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、

回
憶

，
謝

明
莊

希
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看
到

更
多

的
態

度
，

聽
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更
多
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聲
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我
們
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舊
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怎
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的
情

感
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係
？
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亞
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，
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看
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，
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在
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生
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除

了
記
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回
憶

，
謝

明
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希
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看
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更
多

的
態

度
，
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更
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怎
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的
情

感
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係
？
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，
他
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家
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向
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去
，

維
多

利
亞

海

港
清

晰
可

見
。

但
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間

，
他

眼
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睜
看
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海

景
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樓
景

，
星
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燈
海

。
這

僅
僅

只
是
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重
建

的
一

個
直

觀
表

徵
，

對
於

那
正

在
消

失
的

生
活

經
驗

，
除

了
記
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、

回
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，
謝

明
莊

希
望

看
到

更
多

的
態

度
，

聽
到

更
多

的
聲

音
：

我
們

和
舊

區
，

到
底

有
㠥

怎
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的
情

感
關

係
？

攝
影

師
謝

明
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家
住

觀
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區
秀

茂
坪

。
十

年
前

，
他

從
自

家
窗

戶
向

外
望

去
，

維
多

利
亞

海

港
清

晰
可

見
。

但
十

年
間

，
他

眼
睜

睜
看

㠥
海

景
變

樓
景

，
星

光
變

燈
海

。
這

僅
僅

只
是

舊
區

重
建

的
一

個
直

觀
表

徵
，

對
於

那
正

在
消

失
的

生
活

經
驗

，
除

了
記

錄
、

回
憶

，
謝

明
莊

希
望

看
到

更
多

的
態

度
，

聽
到

更
多

的
聲

音
：

我
們

和
舊

區
，

到
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有
㠥

怎
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的
情

感
關

係
？

攝
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師
謝

明
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住

觀
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區
秀

茂
坪

。
十

年
前

，
他

從
自

家
窗

戶
向

外
望

去
，

維
多

利
亞

海

港
清

晰
可

見
。

但
十

年
間

，
他

眼
睜

睜
看

㠥
海

景
變

樓
景

，
星

光
變

燈
海

。
這

僅
僅

只
是

舊
區

重
建

的
一

個
直

觀
表

徵
，

對
於

那
正

在
消

失
的

生
活

經
驗

，
除

了
記

錄
、

回
憶

，
謝

明
莊

希
望

看
到

更
多

的
態

度
，

聽
到

更
多

的
聲

音
：

我
們

和
舊

區
，

到
底

有
㠥

怎
樣

的
情

感
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係
？

攝
影

師
謝
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莊

家
住

觀
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區
秀

茂
坪

。
十

年
前

，
他

從
自

家
窗

戶
向

外
望

去
，

維
多

利
亞

海

港
清

晰
可

見
。

但
十

年
間

，
他

眼
睜

睜
看

㠥
海

景
變

樓
景

，
星

光
變

燈
海

。
這

僅
僅

只
是
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重
建

的
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直
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表
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，
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那
正

在
消
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的
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，
除

了
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，
謝

明
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希
望

看
到

更
多

的
態

度
，

聽
到
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多

的
聲

音
：

我
們

和
舊

區
，

到
底

有
㠥

怎
樣

的
情

感
關

係
？

攝
影

師
謝

明
莊

家
住

觀
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區
秀

茂
坪

。
十

年
前

，
他

從
自

家
窗

戶
向

外
望

去
，

維
多

利
亞

海

港
清

晰
可

見
。

但
十

年
間

，
他

眼
睜

睜
看

㠥
海

景
變

樓
景

，
星

光
變

燈
海

。
這

僅
僅

只
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建

的
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直
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，
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那
正

在
消
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的

生
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經
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，
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了
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回
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，
謝

明
莊

希
望

看
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更
多

的
態

度
，
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到
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多

的
聲
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：
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和
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，

到
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怎
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的
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感
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係
？
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觀
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秀

茂
坪

。
十
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前

，
他

從
自

家
窗

戶
向

外
望

去
，

維
多

利
亞

海

港
清

晰
可

見
。

但
十

年
間

，
他

眼
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睜
看

㠥
海

景
變

樓
景

，
星
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燈
海

。
這

僅
僅

只
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，
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在
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，
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了
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，
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的
態

度
，
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和
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的
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坪
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前

，
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自
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向
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去
，

維
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亞
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