
女
兒

從
不

叫
我

做
「

媽
咪

」，
只

會
喊

M
om

，
「

芒
、

芒
」

作
聲

的
，

十
分

刺
耳

。
可

恨
，

她
倆

自
小

就
學

㠥
西

人
喚

娘
的

方
法

，
習

以
為

常
，

總
不

肯
改

變
過

來
叫

句
媽

。
這

當
中

唯
一

的
好

處
，

恐
怕

是
在

人
多

口
雜

的
香

港
地

，
那

「
芒

」
的

稱
呼

可
以

從
一

般
孩

子
的

「
媽

媽
聲

」
中

突
圍

而
出

，
不

愁
聽

錯
隔

籬
。

然
而

到
了

「
芒

芒
聲

」
的

西
洋

地
方

，
每

一
個

人
叫

「
芒

」
的

聲
音

都
是

差
不

多
的

，
有

如
是

四
面

楚
歌

，
害

得
人

神
經

衰
弱

，
搞

不
清

是
自

己
的

孩
子

找
媽

，
還

是
別

人
的

孩
子

喊
娘

。

文
：

翁
靜

晶

說
來

，
香

港
人

慣
用

的
「

媽
咪

」，
實

也
是

洋
涇

濱
語

，
來

自
英

文
的

「
M

am
m

y」，
還

有
個

沒
那

麼
常

見
的

「
媽

打
」，

也
是

由
英

文
「

M
other」

音
譯

而
來

。
雖

云
如

此
，

「
媽

」
這

「
M

」
的

發
音

，
乃

是
嬰

孩
牙

牙
學

語
之

時
，

數
個

當
先

學
會

的
音

階
之

一
，

於
是

被
賦

予
作

為
母

親
的

稱
號

，
世

上
不

少
民

族
同

樣
如

此
（

包
括

阿
拉

伯
人

在
內

）
委

實
也

沒
有

誰
譯

誰
之

別
！

奇
怪

的
是

，
除

這
個

「
媽

」
字

外
，

華
文

世
界

對
母

親
的

稱
呼

竟
是

琳
瑯

滿
目

！
在

北
方

，
沒

有
人

會
說

「
媽

咪
」，

要
不

是
單

喚
「

媽
」，

就
是

說
「

娘
」

又
或

者
「

嬤
嬤

」
。

四
川

重
慶

一
帶

，
亦

有
稱

為
「

奶
子

」
或

「
奶

兒
」

的
，

不
明

所
以

者
可

能
會

覺
得

突
兀

非
常

！
廣

東
地

區
，

舊
時

將
尊

敬
的

母
親

大
人

叫
做

「
老

母
」，

毫
無

貶
意

，
雖

是
較

為
市

井
，

但
和

罵
人

完
全

沾
不

上
邊

。
大

概
是

為
了

避
免

與
粗

話
混

淆
，

此
說

如
今

已
被

「
自

動
過

濾
」
。

粵
語

中
，

對
母

親
還

有
個

古
舊

的
講

法
，

叫
「

媽
子

」
或

「
老

媽
子

」（
北

方
人

以
此

稱
呼

「
僕

婦
」），

新
一

輩
已

少
用

。
更

有
趣

的
是

，
不

論
古

今
，

對
女

性
長

輩
及

母
親

的
稱

呼
，

兩
者

往
往

共
用

！
例

如
，

「
嬤

」
、

「
姥

」、
「

婆
」

等
等

，
在

古
代

都
既

可
指

年
長

女
人

，
又

代
表

母
親

；
反

之
，

「
媽

」
字

也
可

用
來

稱
母

親
以

外
的

女
性

，
如

「
大

媽
」

就
泛

指
一

般
婦

人
。

「
阿

姨
」

慣
常

是
指

母
親

的
妹

妹
，

但
潮

汕
人

卻
會

直
接

稱
自

己
生

母
為

「
阿

姨
」，

據
說

是
因

為
古

時
迷

信
女

人
生

育
過

多
會

折
壽

，
於

是
「

扮
」

作
非

己
所

出
，

蒙
過

老
天

爺
。

曾
聽

過
有

人
喚

自
己

母
親

做
「

阿
姑

」，
不

知
又

是
哪

裡
人

？
令

人
意

想
不

到
的

是
，

「
姊

姊
」（

＊
＊

）
在

古
代

竟
不

是
「

家
姐

」
之

意
，

而
是

母
親

！
《

康
熙

字
典

》
中

說
︰

「
北

齊
太

子
稱

生
母

為
＊

＊
。

至
宋

則
呼

嫡
母

為
大

＊
＊

，
妻

之
于

嫡
母

亦
然

。
宋

高
宗

母

韋
后

，
稱

徽
宗

后
為

大
＊

＊
。

」
最

詭
異

的
，

見
於

《
北

齊
書

》
第

十
二

卷
「

補
列

傳
第

四
」。

當
時

，
南

北
朝

時
代

北
齊

國
的

皇
族

，
稱

呼
「

父
為

兄
兄

，
嫡

母
為

家
家

，
乳

母
為

姊
姊

，
婦

為
妹

妹
」，

完
全

是
大

兜
亂

！
不

過
，

「
家

」
在

古
代

又
通

「
姑

」，
因

此
確

可
指

母
親

，
《

康
熙

字
典

》
也

說
「

大
家

，
女

之
尊

稱
」，

可
見

稱
母

親
為

「
家

家
」

實
有

理
可

據
。

還
要

留
意

，
「

妣
」

在
今

天
是

已
過

身
的

母
親

，
於

古
代

卻
是

連
活

得
好

端
端

者
亦

適
用

的
。

搞
不

清
古

語
，

可
笑

處
還

多
㠥

。
不

時
會

聽
人

說
起

「
我

的
令

壽
堂

」，
就

錯
得

離
譜

。
「

令
壽

堂
」

是
對

別
人

母
親

的
尊

稱
，

何
謂

「
我

的
」

？
自

己
之

母
親

，
該

叫
「

家
慈

」
！

文
字

千
變

萬
化

，
但

玫
瑰

就
算

換
了

名
字

，
也

依
舊

芬
芳

，
不

論
母

親
的

稱
呼

如
何

，
母

愛
還

是
一

脈
相

承
的

。

叫媽還是娘？
智
叻
頻
道

智
叻
頻
道

繽
紛
樂
園

繽
紛
樂
園

書
適
地
帶

書
適
地
帶

給
孩
子
的
信

給
孩
子
的
信

給
孩
子
的
信

好
味
G
u
id
e

好
味
G
u
id
e

心
情
號
外

心
情
號
外

美
容

文
、

圖
：

Jasm
ine

7

精選推介

B
IO

T
H
E
R
M

的
益

生

排
毒

保
濕

噴
霧

，
可

時
刻

為
肌

膚
營

造
一

層
水

凝
保

護
膜

，
提

供
保

濕
、

紓
緩

及
排

毒
淨

化
的

功
效

。

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴

噴
一
噴
暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

暑
氣
消

H
A

B
A

的
鯊

烯
純

白
露

水
，

鯊
烯

精
華

能
將

養
份

自
然

導
入

至
肌

膚
深

層
，

瞬

間
提

高
含

水
量

，

使
肌

膚
水

嫩
。

今
年

的
天

氣
特

別
反

常
，

此
時

還
是

艷
陽

高
照

，
不

一
會

竟
然

大
變

天
，

上
個

星
期

香
港

還
出

現
了

落
雹

現
象

，
真

是
風

雲
莫

測
。

如
今

已
來

到
了

三
伏

天
，

暑
氣

更
是

讓
人

透
不

過
氣

來
，

躲
在

冷
氣

間
喝

㠥
冷

飲
確

實
是

一
大

消
暑

良
方

，
不

過
長

時
間

待
在

冷
氣

房
，

皮
膚

容
易

缺
水

，
這

時
候

最
好

隨
身

攜
帶

一
支

噴
霧

，
不

但
為

肌
膚

補
充

水
份

，
還

可
消

暑
呢

。

S
K
IN

 F
O

O
D

蜜
桃

清
酒

冰

極
噴

霧
，

特
點

在
於

它
只

有

5
度

的
冰

極
噴

霧
，

不
但

為

肌
膚

帶
來

清
爽

滋
潤

，
而

且

還
可

紓
緩

發
熱

疲
累

的
紅

腫

肌
膚

，
同

時
緊

緻
粗

大
毛

孔

及
抑

制
過

盛
油

脂
分

泌
。

C
linque的

水
嫩

保
濕

噴
霧

，
當

中
的

活
化

蘆
薈

水
成

份
，

用
後

倍
感

滋
潤

，
而

且
保

濕
效

果
深

入
持

久
。

親
子

D
ior的

水
動

力
深

層
保

濕

噴
霧

，
可

隨
時

隨
地

為
肌

膚
灌

注
水

份
，

帶
來

深
層

滋
潤

修
護

，
特

別
當

肌
膚

顯
得

缺
水

乾
燥

繃
緊

時
，

輕
噴

上
便

可
回

復
良

好
狀

態
，

還
散

發
陣

陣
芳

香
。

闖
天
下

文
、

圖
：

林
豐

1
0

在
博

洛
尼

亞
，

舉
凡

有
停

留
的

地
點

，
便

有
人

會
聚

在
一

起
，

「
閒

話
」

一
番

！
碰

面
時

先
來

個
熱

情
擁

抱
；

然
後

就
是

那
種

「
雞

啄
不

斷
」

式
的

閒
話

，
由

十
五

分
鐘

至
二

、
三

小
時

不
等

。
比

起
意

大
利

任
何

一
個

角
落

，
這

裡
有

更
多

的
話

題
，

更
多

的
時

間
。

無
論

是
足

球
、

政
治

、
社

會
、

民
生

、
男

女
私

日
記

，
博

洛
尼

亞
那

種
中

小
型

城
市

的
形

象
，

彷
彿

就
是

一
處

專
門

製
造

「
閒

話
」

的
最

佳
地

點
。

博
洛

尼
亞

以
往

是
意

大
利

國
土

內
兵

家
必

爭
之

地
，

亦
是

個
相

當
有

名
的

學
術

城
巿

。
於

15、
16世

紀
文

藝
復

興
時

段
，

曾
誕

生
過

許
多

有
名

畫
家

，
使

這
地

方
成

為
當

時
各

方
評

價
極

高
的

「
博

洛
尼

亞
弧

」。
說

回
博

洛
尼

亞
的

觀
光

中
心

，
是

舊
巿

海
神

噴
泉

N
ettuno和

M
aggiore廣

場
四

周
一

帶
，

這
裡

屬
於

博
洛

尼
亞

人
生

活
寄

托
之

所
，

也
是

巿
內

文
化

和
藝

術
的

集
散

地
。

每
回

遇
上

陽
光

燦
爛

，
廣

場
上

總
是

擠
滿

了
博

洛
尼

亞
的

居
民

；
老

的
閒

話
家

常
，

少
年

人
則

交
談

抱
負

，
相

互
「

結
識

」。
整

個
環

境
與

氣
氛

散
發

㠥
一

種
小

鎮
般

的
閒

逸
恬

靜
感

覺
，

然
而

，
周

遭
的

建
築

卻
又

同
時

散
發

那
股

由
文

藝
復

興
時

期
傳

留
下

來
的

濃
烈

藝
術

感
覺

。

古
老

建
築

值
得

一
遊

整
個

博
洛

尼
亞

建
築

大
多

保
留

了
12、

13
世

紀
的

中
世

紀
建

築
風

貌
，

在
整

個
舊

巿
區

來
說

，
Porta R

avegnana廣
場

，
轟

立
的

兩

座
斜

塔
最

引
人

注
目

。
較

高
的

一
座

A
sinelli

塔
，

高
約

一
百

米
，

是
中

世
紀

時
代

博
洛

尼
亞

的
最

高
塔

樓
。

每
回

市
內

遇
上

火
警

，
塔

上
的

巨
大

銅
鐘

便
用

作
即

時
通

知
巿

民
。

今
天

，
要

登
上

A
sinelli塔

，
可

先
要

符
合

兩
個

條
件

，
除

了
體

力
上

能
應

付
高

達
五

百
級

的
樓

梯
外

，
登

塔
者

要
在

不
畏

高
之

餘
，

也
要

有
勇

氣
面

對
每

步
走

動
時

也
會

發
出

吱
吱

聲
的

古
老

木
梯

。
有

力
量

登
到

塔
頂

的
人

士
，

除
了

可
眺

望
整

個
博

洛
尼

亞
巿

的
美

麗
景

色
外

，
也

可
感

受
這

個
向

西
傾

斜
近

七
呎

的
高

塔
的

半
墮

感
覺

。
至

於
A

sinelli鄰
旁

較
低

一
座

的
G

aliserda
塔

，
原

本
高

近
二

百
呎

的
塔

身
便

因
傾

斜
過

度
而

要
拆

去
近

四
十

呎
，

成
為

了
斜

傾
的

犧
牲

品
！

對
於

那
些

建
築

上
較

為
狂

熱
的

人
士

，
博

洛
尼

亞
的

特
色

門
廊

（
Portico），

比
任

何
東

西
來

得
更

為
重

要
。

P
ortico是

博
洛

尼
亞

從
中

世
紀

遺
傳

下
來

的
一

項
建

築
規

定
，

就
連

形
狀

和
高

度
在

當
時

來
說

也
有

一
定

的
規

格
，

在
一

道
一

道
的

拱
門

延
伸

下
，

形
成

了
一

條
長

約
35公

里
的

全
天

候
行

人
走

廊
，

亦
因

此
令

博
洛

尼
亞

成
為

建
築

史
上

一
個

利
用

拱
門

作
為

建
築

元
素

最
著

名
的

地
方

。
對

於
旅

行
者

來
說

，
所

謂
體

驗
異

地
之

風
土

人
情

，
當

會
是

視
察

當
地

風
光

環
境

，
然

後
才

體
會

、
了

解
這

地
方

孕
育

出
怎

樣
的

人
民

，
建

立
起

怎
樣

的
文

化
！

那
麼

，
大

家
若

要
更

深
入

認
識

「
意

大
利

」，
博

洛
尼

亞
，

會
否

是
你

下
一

個
車

站
？

不
是

羅
馬

，
也

不
是

米
蘭

。
當

然
，

亦
不

是
西

西
里

島
。

說
的

是
博

洛
尼

亞
（

B
ologna），

一
個

長
期

被
遺

忘
的

城
巿

，
位

於
意

大
利

北

部
佛

羅
倫

斯
（

F
lorence）

與
威

尼
斯

（
V

enice）
之

間
的

重
要

通
道

，
距

離
佛

羅
倫

斯
只

有
一

個
半

小
時

的
火

車
路

程
。

對
於

外
地

人
來

說
，

這
裡

只
屬

於
中

小

型
的

都
巿

。
比

起
羅

馬
的

興
盛

文
明

，
米

蘭
的

商
業

旺
盛

，
這

裡
更

是
意

大
利

閒

話
最

多
的

地
方

！

說
到

意
大

利
，

你
會

想
到

P
rada、

G
ucci，

俊
男

與
美

女
吧

！
再

想
想

，
你

或
會

想
到

美
食

，
然

後
便

是
意

大
利

跑
車

。
也

許
，

從
來

沒
有

人
對

你
說

，
我

愛

上
意

大
利

人
的

「
閒

話
」。

彷
彿

「
閒

話
」，

就
是

一
種

意
大

利
人

獨
有

享
受

，
而

又
不

可
輸

出
的

產
品

，
充

其
量

，
我

們
只

可
在

電
影

中
感

受
到

這
種

城
巿

人
心

目

中
的

閒
情

。

意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地 意大利閒談勝地

1 從
A

sin
e

lli塔
上

下
望

的
博

洛
尼

亞
巿

。

2 A
sin

e
lli塔

內
五

百
級

的
古

老
木

梯
。

3 博
洛

尼
亞

居
民

享
受

閒
逸

生
活

。

4 從
門

廊
外

望
的

中
世

紀
建

築
風

貌
。

5 舊
巿

海
神

噴
泉

N
ettuno和

M
aggiore

廣
場

四
周

一
帶

，
屬

於
博

洛
尼

亞
人

生
活

寄
托

之
所

。

■
近

百
米

高
的

A
sinelli塔

成
了

博
洛

尼
亞

巿
地

標
。

1

3

4

5

2

K
anebo的

滋
潤

美
肌

噴
霧

水
，

專
為

補
妝

時
補

充
肌

膚

水
份

。
輕

輕
噴

灑
全

面
，

乾

燥
的

面
部

肌
膚

即
時

感
到

舒

適
水

嫩
，

同
時

還
可

抑
制

多

餘
的

油
脂

，
補

妝
時

用
，

更

能
令

妝
容

持
久

貼
服

。

視
「

吃
苦

」
為

歷
練

及
磨

練
，

考
驗

一
下

自
己

的
鬥

志
和

能
力

，
白

羊
座

的
你

會
在

不
自

覺
中

強
壯

起
來

，
成

為
經

得
起

大
風

大
浪

的
勇

者
，

成
功

的
條

件
也

會
相

應
地

比
別

人
為

高
。

一
切

由
「

零
」

開
始

，
從

今

天
作

起
步

，
定

下
目

標
及

理
想

，

努
力

前
衝

，
幸

福
和

成
功

就
在

前

面
等

你
。

愛
情

方
面

，
緊

記

「
花

開
堪

折
直

須
折

，
莫

待
無

花

空
折

枝
」

這
十

四
個

字
。

愛
情

方
面

，
老

是
拿

不
定

主

意
。

獅
子

座
的

長
輩

會
給

你
無

限
支

持
。

不
要

讓
自

己
不

停
地

懶
散

下
去

，
立

刻
振

作
起

來
，

努
力

創
一

番
成

績
，

勿
浪

費
上

天
賦

與
你

的
才

能
和

特
質

。

上
學

之
前

，
好

好
整

理
及

燙

直
校

服
，

精
神

抖
擻

地
回

校
上

課
，

信
心

和
好

運
都

會
常

在
你

的
身

旁
。

美
食

當
前

，
你

會
因

為
抗

拒
不

了
誘

惑
而

吃
得

過

飽
。

本
周

有
利

比
賽

及
競

技
。

愛
情

運
只

是
一

般
而

已
，

嘗

試
多

與
情

侶
溝

通
及

協
調

，
可

以
改

善
雙

方
的

關
係

。
機

會

「
一

而
再

、
再

而
三

」
地

降
臨

在

你
的

身
上

，
再

不
能

好
好

把
握

的
話

，
一

切
都

無
話

可
說

吧
。

本
星

期
顯

示
你

容
易

得
財

。

「
樹

大
招

風
」，

需
知

一
個

人
鋒

芒
太

露
，

會
很

容
易

招
人

妒

忌
，

奉
勸

閣
下

還
是

低
調

一
點

為
好

。
以

大
吃

大
喝

來
排

遣
寂

寞
，

是
很

不
聰

明
的

做
法

。

「
守

得
雲

開
見

月
明

」，
默

默

耕
耘

終
於

得
到

了
回

報
，

購
買

水
果

的
時

候
，

還
是

自
己

一
手

挑
選

為
上

，
假

手
於

人
，

可
能

會
換

回
一

肚
子

氣
。

記
憶

力
是

可
以

通
過

訓
練

而
增

強
的

。

逛
商

場
及

百
貨

公
司

，
會

購

到
價

廉
物

美
的

物
品

。
理

想
和

愛
心

，
都

不
只

是
掛

在
口

邊「
講

」

的
，

而
是

要
付

諸
實

行
。

在
處

理

一
件

事
情

上
面

，
你

仍
是

舉
棋

不
定

，
沒

法
作

出
取

捨
。

難
得

有
機

緣
和

心
中

喜
歡

的

異
性

遇
上

，
應

該
好

好
把

握
，

以
免

「
蘇

州
過

後
無

艇
搭

」。
拖

鞋
開

始
破

爛
，

為
安

全
計

，
就

要
立

刻
換

對
新

的
。

不
妨

多
點

行
山

及
進

行
戶

外
活

動
。

心
中

暗
戀

的
對

象
，

在
腦

海

中
縈

迴
，

揮
之

不
去

，
今

天
的

事
今

天
做

，
只

要
不

作
無

謂
的

拖
延

及
堆

積
，

生
活

一
定

會
輕

鬆
很

多
。

有
關

金
錢

或
股

票
的

事
情

，
盡

可
能

要
清

楚
一

點
。

讀
書

和
做

運
動

、
吸

收
營

養

一
樣

，
是

天
天

逐
步

吸
收

的
，

不
可

以
揠

苗
助

長
。

「
物

極
必

反
」，

運
氣

這
一

回
事

，
也

會
是

一
樣

的
。

和
一

個
相

熟
的

異

性
，

似
乎

越
來

越
心

靈
相

通
。

凡
事

為
自

己
打

算
之

餘
，

也

要
多

為
家

人
㠥

想
。

配
合

環
保

，

紙
張

和
膠

袋
不

妨
重

複
又

重
複

地

使
用

。
水

象
星

座
之

下
出

生
的

你
，

本
周

很
適

合
到

海
洋

公

園
、

水
族

館
或

離
島

暢
遊

。

人
緣
好

工
作
順

人
際

關
係

上
升

，
社

交

活
躍

，
心

情
愉

快
，

感
情

生
活

也
精

彩
，

有
利

事
業

發
展

，
做

起
事

來
如

虎
添

翼
，

但
勿

過
勞

令
身

體
透

支
。

搞
好
人
緣

注
意
言
語

事
業

發
展

迅
速

，
你

自
己

也
意

想
不

到
，

你

對
同

事
的

指
導

，
無

奈

他
卻

不
領

情
，

令
你

不

是
味

兒
。

腳
踏
實
地

忌
取
巧

你
抱

㠥
完

成
例

行
公

事
的

態
度

來
做

事
，

難

怪
找

不
到

工
作

的
樂

趣
，

別
把

同
事

對
你

的

批
評

看
得

太
得

重
，

上
司

的
評

語
才

是
重

要
的

。

少
說
多
做

分
清
緩
急

忙
中

也
要

分
清

楚
事

情
的

輕
重

緩
急

，
小

心

因
無

法
如

期
完

成
工

作

而
造

成
損

失
。

會
有

意

外
之

財
，

雖
然

不
會

太
多

，
不

過
也

會
令

你
相

當
開

心
。

思
變
求
新

投
資
小
心

思
變

及
創

新
才

能
為

自
己

帶
來

財
運

，
投

資

者
宜

參
考

專
家

意
見

後

才
行

動
。

與
伴

侶
的

積

怨
可

解
決

，
以

最
壞

打
算

面
對

現
實

，
重

新
上

路
。

冷
靜
分
析

大
處
㠥
眼

獲
貴

人
相

助
有

升
職

機
會

，
遇

不
同

意
見

時

宜
冷

靜
分

析
。

單
身

者

戀
愛

運
上

升
，

但
防

樂

極
生

悲
，

過
多

留
戀

美
色

只
會

破
財

。

主
動
爭
取

防
血
光
之
災

積
極

努
力

獲
回

報
，

待
人

處
事

宜
順

勢
而

行
，

事
事

宜
小

心
謹

慎
。

勿
從

事
危

險
活

動
，

凡
事

莫
衝

動
可

免
意

外
傷

害
。

財
星
高
照

心
情
佳

愛
情

、
事

業
以

及
健

康
都

有
不

錯
的

表
現

，

以
寬

容
的

心
來

看
事

情
，

你
會

在
心

靈
上

充

滿
喜

悅
。

欠
款

可
還

清
，

前
景

一
片

光

明
。

戒
驕
戒
躁

勿
強
求

凡
事

勿
強

求
，

戒

驕
戒

躁
，

重
大

決
定

如
置

業
談

婚
論

嫁
暫

緩
進

行
，

退
一

步
海

闊
天

空
。

作
息

無
定

時
者

或
有

腸
胃

病
。

多
觀
察

忌
意
氣
之
爭

仍
待

加
強

觀
察

，
多

諮
詢

長
輩

朋
友

意
見

，

戒
除

意
氣

之
爭

。
與

人

相
處

時
宜

留
意

對
方

話

中
含

意
，

若
發

現
對

方
說

謊
也

要
扮

傻
。

財
運
佳

人
緣
好

工
作

順
利

，
財

運

亦
不

錯
，

各
方

面
的

投
資

都
將

有
不

同
程

度
的

回
報

。
要

提
升

個
人

形
象

，
多

看
書

增
強

思
考

力
和

行
動

力
。

財
運
雖
好

忌
貪
心

有
橫

財
機

會
，

但
是

不
要

太
貪

心
。

感
情

中

突
然

出
現

第
三

者
，

讓

你
不

知
怎

麼
辦

才
好

，

和
情

人
對

事
情

抱
持

固
有

的
想

法
而

僵
持

不
下

。

白
羊

座

21
/3

-1
9/

4

文
：

鄭
國

強
文
：

司
　

天

金
牛

座

20
/4

-2
0/

5

巨
蟹

座

22
/6

-2
2/

7

獅
子

座

23
/7

-2
2/

8

處
女

座

23
/8

-2
2/

9

天
秤

座

23
/9

-2
2/

10

天
蠍

座

23
/1

0-
21

/1
1

人
馬

座

22
/1

1-
21

/1
2

山
羊

座

22
/1

2-
20

/1

水
瓶

座

21
/1

-1
9/

2

雙
魚

座

20
/2

-2
0/

3

雙
子

座

21
/5

-2
1/

6

生
肖

星
座

玄
術

前
天

興
起

瀏
覽

網
上

的
玄

學
討

論
區

，
本

欲
窺

探
一

下
時

下
大

眾
流

行
的

玄
學

話
題

，
不

料
卻

給
我

碰
上

了
近

幾
月

曾
經

掀
起

傳
媒

熱
熾

探
討

的
「

自
殺

預
告

」，
一

時
間

不
知

如
何

反
應

﹕
到

底
是

實
屬

巧
合

？
還

是
風

氣
真

的
已

變
得

如
此

普
遍

？
細

讀
留

言
的

內
容

，
「

樓
主

」
(網

上
用

語
，

即
討

論
的

發
起

人
) 

在
討

論
區

內
公

開
表

明
自

己
是

一
個

「
沒

錢
、

沒
工

作
、

沒
愛

情
、

沒
親

情
朋

友
的

人
」，

同
時

更
列

出
他

的
生

辰
八

字
—

—
原

來
這

個
灰

心
的

人
，

年
紀

不
過

是
二

十
出

頭
！

現
代

社
會

醫
學

昌
明

，
人

的
壽

命
隨

時
可

長
達

百
多

歲
，

雙
十

年
華

才
不

過
是

整
個

人
生

的
五

分
之

一
，

亦
正

是
種

子
打

好
根

基
後

，
萌

出
樹

幹
起

步
的

大
好

之
年

，
若

這
刻

貿
然

輕
生

，
莫

不
是

自
動

放
棄

日
後

開
花

結
果

的
大

好
享

受
？

而
且

細
讀

這
位

網
友

的
八

字
，

雖
然

命
格

不
屬

大
富

大
貴

之
命

，
但

亦
絕

非
一

無
是

處
之

輩
，

只
要

多
捱

兩
年

進
入

木
火

運
之

後
，

生
活

便
會

漸
入

佳
境

，
又

何
必

要
因

一
時

的
困

境
而

做
出

這
樣

衝
動

的
行

為
？

何
況

天
命

向
來

相
信

「
天

助
自

助
者

」，
不

論
誰

人
只

要
願

意
付

出
努

力
，

就
算

生
成

的
命

格
再

差
，

也
一

定
不

會
只

有
絕

人
之

路
！

若
從

另
一

個
角

度
去

分
析

，
我

多
年

前
便

曾
經

讀
過

一
些

心
理

學
的

研
究

，
指

出
選

擇
不

同
自

殺
方

法
的

人
，

往
往

亦
反

映
㠥

他
/ 

她
不

同
的

心
理

需
要

，
而

這
種

事
先

張
揚

的
自

殺
方

法
，

心
態

其
實

便
與

選
擇

服
毒

或
割

脈
這

兩
種

需
時

較
長

的
了

結
方

法
近

似
—

—
我

很
累

了
！

其
實

骨
子

裡
，

這
類

朋
友

並
不

是
真

的
決

心
與

世
界

告
別

，
而

是
希

望
得

到
關

心
。

今
日

再
翻

看
這

個
網

上
的

留
言

，
發

現
已

有
幾

十
個

來
自

五
湖

四
海

的
網

友
分

別
從

玄
學

、
宗

教
及

自
己

的
人

生
經

驗
等

各
方

面
嘗

試
去

開
解

及
鼓

勵
這

個
意

圖
輕

生
的

樓
主

，
反

映
出

人
世

間
有

情
，

而
這

亦
正

是
醫

療
各

種
心

靈
創

傷
的

最
佳

靈
藥

。
天

命
在

此
亦

希
望

那
位

網
友

能
夠

克
服

難
關

，
繼

續
勇

敢
地

活
下

去
！

亦
祝

願
各

位
珍

借
生

命
，

享
受

美
好

的
人

生
！

輕
生

的
預

告

作
者

簡
介

楊
天
命
為
香
港
著
名
玄
學
家
，
多
年
來

致
力
研
究
八
字
、
卜
卦
及
姓
名
學
等
等
中

國
傳
統
的
預
測
學
。
他
每
年
出
版
的
運
程

書
中
，
自
創
的
八
字
批
命
系
統
，
令
運
程

預
測
變
得
精
準
及
精
細
，
並
連
續
兩
年
獲

傳
媒
推
選
為
「
最
準
確
的
運
程
書
」。

1
5

風
水
術
數
‧
生
肖
‧
星
座
運
程

2

家
長

看
見

子
女

拿
㠥

遊
戲

機
玩

，
多

感
擔

心
，

老
師

當
然

也
不

例
外

，
隨

㠥
無

線
學

習
平

台
賦

予
手

提
遊

戲
機

的
新

功
能

，
情

況
或

有
所

改
變

。
「

以
往

來
講

，
遊

戲
機

從
學

習
的

角
度

往
往

是
負

面
的

，
在

老
師

看
來

是
『

洪
水

猛
獸

』，
如

今
可

以
讓

遊
戲

機
有

一
個

新
的

應
用

，
用

一
個

學
生

熟
悉

的
學

習
平

台
去

吸
引

他
們

學
習

，
同

時
通

過
相

互
的

競
爭

讓
學

生
得

以
進

步
。

」
香

港
大

學
電

機
電

子
工

程
系

學
術

顧
問

雷
偉

棟
博

士
談

及
這

個
系

統
的

特
別

之
處

說
。

互
動

學
習

系
統

雷
偉

棟
博

士
解

釋
開

發
此

學
習

系
統

的
目

的
，

「
大

學
即

將
改

變
3年

制
，

變
作

『
三

三
四

』
的

4年
教

學
，

越
來

越
多

的
學

生
、

課
程

也
越

來
越

廣
泛

，
如

何
能

夠
給

到
學

生
一

個
有

效
的

學
習

，
配

合
教

學
的

改
革

是
開

發
這

個
系

統
的

主
要

原
因

之
一

。
」

「
另

外
一

個
原

因
則

是
政

府
撥

兩
億

在
公

共
場

所
免

費
為

市
民

提
供

W
iF

i（
無

線
網

絡
），

將
來

整
個

香
港

社
會

都
可

以
接

觸
到

W
iF

i，
上

網
的

D
ev

ic
e

（
設

備
）

越
來

越
便

宜
，

這
一

定
會

令
到

（
無

線
學

習
）

在
將

來
越

來
越

盛
行

。
」

「
無

線
學

習
平

台
」

從
07

年
開

始
計

劃
，

至
今

的
花

費
大

約
50

萬
，

設
備

則
是

由
一

成
績

顯
示

系
統

（
R

es
u
lt

 D
is

p
la

y 
U

n
it

）
、

無
線

學
習

伺
服

器
（

M
ob

ile
 L

ea
rn

in
g 

Pl
at

fo
rm

 S
er

ve
r）

、
教

學
內

容
管

理
系

統
（

A
dm

in
is
tr

at
io

n 
C

on
so

le
）

以
及

題
目

數
據

庫
（

M
ul

tim
ed

ia
 Q

ue
st
io

n 
B
an

k）
組

成
。

這
個

平
台

可
以

在
不

同
的

網
絡

標
準

上
運

行
，

包
括

國
際

的
W

iF
i無

線
網

絡
標

準
，

最
新

的
有

香
港

的
3G

和
3.

5G
，

以
及

中
國

內
地

的
3G

 
T

D
-

SC
D

M
A

。
除

了
幫

助
學

生
自

我
測

驗
、

學
習

外
，

還
可

幫
助

教
師

隨
時

跟
進

學
生

的
學

習
成

效
和

學
習

進
度

。
「

這
個

系
統

可
以

很
即

時
地

顯
示

出
學

生
的

選
擇

，
比

如
立

刻
做

出
選

擇
之

後
，

老
師

就
可

以
知

道
學

生
掌

握
知

識
的

程
度

；
有

些
課

堂
之

上
，

在
上

課
時

就
可

以
當

即
做

出
選

擇
，

做
一

個
問

卷
調

查
，

」
令

互
動

過
程

更
便

捷
。

「
班

房
裡

很
簡

單
的

qu
iz

（
測

試
）

就
可

以
免

去
pa

pe
r（

紙
張

）
收

、
改

試
卷

的
麻

煩
，

可
以

直
接

在
電

腦
上

顯
示

出
學

生
的

成
績

，
老

師
就

可
以

針
對

此
及

時
做

出
調

整
，

起
到

一
種

in
te

ra
ct

iv
e（

互
動

）
的

作
用

。
」

與
奧

運
同

行

把
學

習
與

網
絡

結
合

，
有

助
教

育
發

展
，

難
怪

這
系

統
獲

香
港

無
線

發
展

中
心

頒
授

T
D

-S
C

D
M

A
應

用
大

獎
，

在
20

07
年

10
月

，
更

得
到

香
港

貿
易

發
展

局
的

邀
請

，
在

北
京

舉
辦

的
PT

 E
X

PO
國

際
電

訊
展

覽
中

展
出

，
並

選
在

大
唐

電
訊

的
背

景
奧

運
應

用
體

驗
中

心
展

示
。

隨
㠥

奧
運

開
幕

在
即

，
為

了
推

廣
「

無
線

學
習

」
以

及
慶

祝
北

京
奧

運
，

港
大

在
7月

8日
—

—
亦

即
距

北
京

20
08

年
8月

8日
一

個
月

的
時

間
，

舉
辦

校
際

奧
運

常
識

問
答

比
賽

，
邀

請
了

來
自

17
所

中
、

小
學

學
生

參
加

，
通

過
使

用
無

線
的

PS
P遊

戲
機

透
過

「
無

線
學

習
平

台
」

回
答

奧
運

、
馬

術
和

港
大

相
關

的
題

目
。

當
日

主
禮

嘉
賓

以
及

參
賽

的
同

學
並

在
2時

08
分

—
—

距
離

奧
運

最
後

75
0小

時
—

—
一

起
倒

數
，

慶
祝

奧
運

。
「

設
計

開
始

的
時

候
與

奧
運

有
一

定
關

係
，

而
此

次
舉

辦
的

啟
動

儀
式

的
活

動
就

可
以

達
到

兩
個

目
的

，
其

中
一

個
就

是
可

以
幫

助
香

港
學

生
提

高
奧

運
的

熱
忱

。
」

雷
偉

棟
博

士
笑

㠥
說

更
有

學
生

的
家

長
打

電
話

直
接

詢
問

有
沒

有
考

試
題

目
的

範
圍

可
以

參
考

，
這

一
舉

動
直

接
可

以
看

出
大

家
對

這
項

活
動

的
熱

心
和

重
視

，
從

而
也

成
為

港
人

對
奧

運
充

滿
熱

忱
的

一
個

渠
道

。 無
線

網
絡

平
台

在
香

港
大

學
工

程
學

院
及

醫
學

院
學

習
單

元
中

試
用

之
後

，
將

在
09

年
新

學
年

正
式

開
始

使
用

，
並

且
計

劃
推

廣
至

其
他

的
學

科
及

學
院

。
在

W
iF

i和
N

et
b
o
o
k等

硬
件

愈
趨

普
及

之
下

，
這

個
平

台
的

影
響

力
將

更
廣

。

文
：

張
燦

　
　

圖
：

受
訪

者
提

供

封
面
故
事

手
提

遊
戲

機
風

靡
全

港
，

無
論

大
人

和
小

孩
，

在
地

鐵
、

街
邊

，
吃

飯
、

看
電

視
，

一
概

機
不

離

手
。

試
想

如
果

能
將

令
家

長
、

老
師

頭
疼

的
遊

戲
機

變
成

學
生

手
上

的
學

習
機

⋯
⋯

香
港

大
學

電
機

電
子

工
程

系
設

計
開

發
出

「
無

線
學

習
平

台
」（

M
ob

ile
 L

ea
rn

in
g 

P
la

tfo
rm

），

學
生

可
以

憑
不

同
的

無
線

裝
置

，
包

括
P

D
A

電
子

手
帳

、
無

線
電

話
或

者
無

線
遊

戲
機

如
P

S
P

等
，

通
過

不
同

的
網

絡
可

以
進

入
「

無
線

學
習

平
台

」，
隨

時
都

可
以

學
習

以
及

測
試

自
己

的
學

習
進

度
，

以
達

到
寓

教
於

娛
樂

的
學

習
目

的
。

遊
戲

機
邁

向
「

一
機

兩
用

」，
從

此
，

「
玩

物
」

未
必

「
喪

志
」。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。
■

負
責

開
發

「
無

線
學

習
平

台
」

的
電

機
電

子
工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。
■

負
責

開
發

「
無

線
學

習
平

台
」

的
電

機
電

子
工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。
■

負
責

開
發

「
無

線
學

習
平

台
」

的
電

機
電

子
工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
線

學
習

平
台

」
的

電
機

電
子

工

程
系

教
職

員
，

當
中

包
括

霍
偉

棟
博

士
（

左
四

）。

■
負

責
開

發
「

無
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