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■這道蒲燒鱧
魚 配 牛 蒡 玉
子，大廚以鐵
板蒲燒鱧魚，
配合特製甜燒
汁，帶出鱧魚
最 原 始 的 鮮
味。

■以香滑特製
豆腐汁配搭鮮
味的長腳蟹及
清淡的醋物，
清酒品酒師巧
妙地以氣泡濁
酒（sparkling
sake）配搭此
餐前小缽，適
合炎炎夏日。

來到㛻仔，不一定要跟風到人手一袋的「某記」，
買手信餅食，光顧百年老店晃記，絕對是信心之選。
早在光緒三十二年（1906）之前，已在官也街開業，
別無分店，保持了食物水準也養活了高家三代人。從
每天早上九時開始，晃記的餅爐就沒有一刻停下來，
馳名的肉切酥、雞仔餅、老婆餅、金桃酥、
一盤一盤出爐，可說不停有新鮮熱辣的唐餅
供應。

晃記最早叫晃記茶樓，另設有唐餅舖，但
70年代初，晃記茶樓結業，只剩下唐餅舖，
因唐餅主要靠手工藝，不能太過依靠機器，
特別在搓粉時，力度更要均勻，故晃記今時
今日的出品，仍要經過很多人手步驟去做。

晃記最有名的出品可謂「肉切酥」，口感
有點像「雞仔餅」，但不像後者般肥膩，用
鹹香的南乳和肥豬肉做材料，混合了鹹甜味
道，質感鬆化。

晃記餅家
地　　址：㛻仔官也街14 號
查　　詢：（853）28827142
營業時間：上午8:30 至晚上9:30

位於新橋區蓮溪廟側的
永樂戲院，是港澳最古
老 戲 院 之 一 ， 建 成 於
1952年，由澳門特首何
厚鏵父親商人何賢等創
辦，以放映優秀中國電
影而名聲大噪。

蓮溪廟位於新橋區永樂戲院側，有二百餘年
歷史，內裡供奉道教菩薩甚多，包括粵劇伶人
供奉的華光、神醫華佗、北帝、財帛、文昌等
諸神，更供奉大批港澳難得一見的道教「神秘」
女神仙。

蓮溪廟以其所在之地為名，因澳門地形似蓮
花，故稱蓮島，由大陸通澳門之路視為蓮花
莖，莖盡處有山拔起，稱蓮峰，昔有溪水
一道，流於新橋，故
稱作蓮溪。該廟始建
於道光年間，歷經數
次 破 壞 、 修 葺 及 擴
建，至今日其坐落之新
橋區，亦由昔日之汪洋
一片發展成澳門的民居
之一，走在區內，讓人
有時光倒流七十年代香
港之感。
地址：新橋區大纜巷25號

地下

位於議事亭前廣場的「邊度有書」，是一家
個性書店，近年澳門致力推動文化產業發
展，這裡由三位志同道合的愛書人創辦，抱
㠥延伸文化的理念，希望將閱讀文化滲入生
活，經營上經過不斷創新和變化，並為本
地創作，提供免費銷售平台，鼓勵、培養
更多本地創作。

三位愛書人，去年更在「邊度有書」
樓上，再開「邊度有音樂」，引進許多世
界各地獨立音樂與電影配樂，令人驚
喜。該店最新推出，由澳門本地設計
師原創的一套四本筆記本，以雅廉
坊、戀愛巷等澳門街巷命名，充滿本
土氣息，令人倍感親切。
地址：議事亭前地31號永興大廈1Ａ(星巴克咖啡店旁)
電話：853- 2833 0909
網誌：http://blog.roodo.com/pintolivros

■這家書店為本地創作提供免費銷
售平台，鼓勵更多本土創作。

■書店內可
見不少澳門
地方圖片，
大賣本土感
覺。

日本瀨戶內海盛產的鱧（音「禮」），
是海鰻的近親，肉質爽口，能吃出魚的
鮮味，是最適合夏天的時令選擇。

澳門永利酒店岡田（OKADA）日本
料理，有見及此，特別在八月份推出有
8道菜的「鱧魚賞味套餐」，每日新鮮從
日本運來鱧魚，供客人享用。鱧魚

（Hamo）原本是在東日本海域才抓
得到的魚種，是大阪、京都地區的
人最愛吃的；而每年7月京都的祇
園祭，別名正是「鱧魚祭」，可見
吃鱧魚有多重要，亦因此鱧魚料理
已經成為京都代表性的料理之一。

岡田餐廳的高級主廚今村祐史
說：「鱧魚有無數的小硬骨頭，沒
法逐一挑出，廚師要把連骨的魚肉，
以密集式的刀法切片，約每1吋切25
刀，小骨切至又斷又碎，吃起來便不

覺有骨，只有微脆之感，經水煮再過冰
水，剩下的魚皮連魚肉，像朵盛開的牡
丹花，肉質充滿彈性，可蘸酸梅醬享
用，清淡鮮甜，日本人覺得有回甘之
味。」

今村師傅今次設計的8道菜中，盡量

把鱧魚與各種不同時令食材配合，炮製
各種特色味道，例如：日人最愛的專
菜，質感滑潺潺的，有豐富骨膠原，還
有把鱧魚造成咖喱凍、天婦羅、魚蓉
球、蒲燒等，當然少不了刺身和壽司，
完全可以吃到原汁原味。

岡田日本料理
地　　址：澳門外港填海區仙德麗街永

利澳門酒店地面層
訂座熱線：（853）8986 3663 
營業時間：5︰30pm - 凌晨12︰30am 
備註：
鱧魚賞味套餐（8道菜，每位 MOP
$1,128， 不 包 清 酒 則 每 位 MOP
$880），需加一服務費。（港幣通用）

■蓮溪廟裡供奉的
華佗先師

夏日炎炎，去澳門除了吃喝玩樂之外，其實
也可考慮親親大自然，來個森林浴，去㛻仔大
潭山郊野公園「行山」，呼吸新鮮空氣，觀山
看海，欣賞日出日落和鳥語花香、遠眺澳門半
島美景「鏡海長虹」和飛機升降，也是個非常
不錯的健康活動。

大潭山郊野公園位於㛻仔東面，面積約49.31公頃，鄰近
澳門國際機場，範圍包括雞頸馬路、嘉樂庇總督馬路和

司徒澤雄神父馬路之間大片的山林地帶，這個郊野公園昔日
曾是垃圾堆填區，經過多年不斷綠化及護理，已成為難得一
見的大型綠色地帶。郊野公園裡更設有瞭望台、觀景亭、兒
童遊樂區等設施多元化的環山徑，集休憩、健身、環保、教
育及陶冶性情等多重功能。

鏡海長虹 詩情畫意
人們可在此享受森林浴，回歸大自然的好去處，遊人可選

擇坐巴士到機場，再過馬路經中國大酒店九樓，到天文台斜
路，再往上走200公尺，便到大潭山環山徑入口。這條環山
徑全長約4000公尺，入口在瞭望台旁邊，可觀賞「鏡海長虹」
美景。

澳門八景之一的鏡海長虹，名字詩情畫意。原來鏡海是
澳門的古稱之一，泛指澳門半島與㛻仔島之間的海面，因
海面波平如鏡，像極一面大鏡而得名；至於長虹，其一邊
是澳㛻大橋，另一邊是友誼大橋，兩條橋就如彩虹一樣橫
跨鏡面而得名。

觀賞完「鏡海長虹」，即可向環山徑首段生態漫遊徑進
發，沿途林蔭密佈，可觀賞到各類植物、昆蟲及雀鳥，路
面寬闊平坦，坡度平緩，適合一家老少漫步遊覽。一路
上，遊人可藉此認識豐富的鳥餌植物和蜜源植物，如黃
槿、樸樹，體會保護生態的重要。

藍天白雲 心曠神怡
首段環山徑的終點是舊水塘，這個舊水塘昔日供水給

㛻仔市民，有了自來水之後，早已功成身退，現為原生
魚類保育區。人們在此歇息，看靜止的水面，映照㠥藍
天和白雲，令人心曠神怡，如真似幻。

環山徑次段是自然教育徑。沿途有竹叢、岩石和流
水，是學生、教師或自助旅行者觀察自然的理想地點。
而沿途林下的光、影、風聲和蟬鳴，更可體驗所謂的

「天籟療法」，讓人徹底放鬆。

楓香樹林 奇石嶙峋
第三段位於山脊的踏板健身徑，其特色是階梯多、坡

度陡、沿途可欣賞淡竹葉和野牡丹、臭茉莉等灌木群及
荷木，步行至路標1,900公尺處，不妨駐足小憩觀賞㛻
仔新城市及小潭山的風貌。向上爬至海拔高度150公尺
處，可稍作休息，欣賞周圍的楓香林，高5公尺的楓香
約有50株，地勢頗平，旁有巨石數個，很有奇石嶙峋
的風味，遊人可在此小休，欣賞氣象台圓球和澳門國
際機場，遠眺路㛻新城的風貌，包括東亞運體育館、
科技大學及各娛樂場獨特的建築物等美景。

垂直峭壁 驚心動魄
走過楓樹林，可繼續攀登㛻仔的最高峰，此處為大

潭山的最高點，視野甚佳，更可找到昔日葡萄牙管治
時代所建造的防空洞，繼續向前行，將有一段下坡
路，來到一處山坳，只見鴨腳木林，有4張石凳，古
色古香。再向前走，將面臨263（諧音易落山）級符
合人體工學階梯，可謂一大考驗。

全長1200公尺的賞鳥徑，最驚險的是電力公司貨倉
後面的斷崖，垂直峭壁，讓人驚心動魄，但，在候
鳥回歸的季節，傍晚時分，成千上萬隻鷺鳥如大軍
壓陣的氣勢，由科技大學、海景皇庭酒店和橫琴三
個方向歸巢的美景，最是令人讚不絕口。
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「邊度有書」
推動本土文化產業

蓮溪古廟
拜道教「神秘」女仙

■由澳門本地設計師原創的一套四

本筆記本，只售$200元。

■港澳難得一見的道教「神秘」

女神仙

今年暑假澳門威尼斯人，為慶祝開業一周年，推出
優惠住宿套票（至8月31日止），最抵住的每房港幣
$1,488元（星期日至四）住宿套票，可獲豪華分層式
皇室套房雙人住宿1晚、自助早餐2份、大運河貢多拉
船船票2張，其他精選優惠包括，君度十八小型高爾夫
球場買1局送1局，渢竹自助餐午市及晚市買1送1、猴
子餐廳於午市及晚市選擇主菜2款，一名12歲
或以下小童可獲兒童餐1份、麥時利愛爾蘭酒
吧指定酒吧小食，買1送1等。另有多項住宿
優惠。

■威尼斯人住宿套票，包括大運河

貢多拉船船票2張。 ■位於新橋區蓮溪廟側的永樂戲院

■ 為 慶 祝 開 業 一 周
年，威尼斯人特別推
出優惠住宿套票。

■官也街歷史
最悠久的晃記
餅家

■高小姐已是
晃記的第三代
傳人，圖中的
長者肖像是其
祖父高晃。

查詢可致電+853 2882 8876及瀏覽網址：
http：//www.venetianmacao.com/en/home.aspx

威尼斯人慶賀周年
推出優惠住宿套票

百年晃記食老餅
永樂戲院

「世界麻將大賽」
九月永利爭霸
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■大潭山上，林木㡡茂，
奇石嶙峋，野趣盎然。

■大潭山上，林木㡡茂，
奇石嶙峋，野趣盎然。

■大潭山上，林木㡡茂，
奇石嶙峋，野趣盎然。
■大潭山上，林木㡡茂，
奇石嶙峋，野趣盎然。
■大潭山上，林木㡡茂，
奇石嶙峋，野趣盎然。
■大潭山上，林木㡡茂，
奇石嶙峋，野趣盎然。
■大潭山上，林木㡡茂，
奇石嶙峋，野趣盎然。
■大潭山上，林木㡡茂，
奇石嶙峋，野趣盎然。
■大潭山上，林木㡡茂，
奇石嶙峋，野趣盎然。

■大潭山上，林木㡡茂，
奇石嶙峋，野趣盎然。

■用粗糙樹幹搭成的山路，
大自然風味十足。
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■用粗糙樹幹搭成的山路，
大自然風味十足。

■澳門八景之一的鏡海長虹，名字詩情畫意。

■大潭山上，自來水處理廠的平台公園。

■環山徑沿途林蔭密佈，可觀賞到各類植物。

■澳門半島美景盡入眼簾
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■澳門永利酒店岡田(OKADA)日本料理，每日新鮮從日本運來鱧魚。

嘆
美
食

岡田日本料理
嘗「鱧魚賞味套餐」

第二屆「世界麻將大賽」將
於今年9月19至21一連三日，再
假澳門永利酒店隆重舉行，與
首屆賽事一樣，大賽總獎金高
達一百萬美元以上，繼續成為
全球麻將史上最高金額的大賽
獎金。大會呼籲有興趣參戰的
麻將好手從速報名，因今年首
一百名報名者將可獨家獲得港

幣五千元的永利澳門酒店住宿
券，有志參加者可透過購票通
的全天候廿四小時網上或電話
註冊服務進行登記。

冠軍可獲豐厚獎金
隨㠥去年首屆「世界麻將大

賽」的成功，大會預料今年的
參賽人數會大大增加。「世界

競賽管理有限公司」執行董事
哈德門（Mr. John Hardyment）
在會上稱：「去年，全球的
麻將玩家親眼見證了世界麻
將冠軍大賽的誕生，以及勝
出者所獲得的豐厚獎金。前
四名麻將高手的大量新聞報
道也激發了全球眾多高手參
賽的決心。」
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本㜫內容：趣知廊


