
藍寧閣喜歡穿西裝打領帶，要求辦公室一塵不染，
但他卻是一位整天與垃圾打交道的人。據藍寧閣

介紹，中國垃圾年產量約3.2億噸，其中僅30%得到處
理，主要採用填埋方式。目前全球18%的溫室氣體來自
中國。換句話說，中國的環保問題不僅關乎國人，也是
世界矚目的問題，而垃圾處理環節，則是最重要的組成
部分。

獨特見解 解決垃圾處理
在他看來，中國想要徹底解決垃圾處理問題，首先不

能照搬國外模式，「簡單的填埋方式在中國並不可取，
中國垃圾濕度大，若採取野外填埋，垃圾將很快被降
解，填埋氣無法得到有效回收，不僅造成浪費，而且會
造成污染。」
藍寧閣認為要對垃圾進行生物有機垃圾和剩餘垃圾分

類。前者經過厭氧消化變為沼氣、堆肥和處理後污水，
可用於灌溉。後者經過分類廠處理成為灰渣和燃料，用

於建築材料原料和能源利用。「這些程序看似複雜，其
實操作起來並不麻煩，政府只需注入小量資金，就可以
改變局面。研究數據顯示，瀋陽市每天生產生物垃圾約
2,000噸，如果利用好這些生物垃圾，每年可提高1,000
公頃土壤的肥力，並能為10萬個家庭提供能源。」

身體力行 推廣垃圾分類
另外藍寧閣認為，要徹底解決垃圾處理問題，需要向

居民推廣垃圾源頭分類。為了達到最好的效果，藍寧閣
於2005年年初啟動了小區試點推廣工作，目前已經有4
個小區成為固定的試點小區，用戶數達到400家。
「在歐洲很多國家，已經形成了以家庭為基礎的垃圾

源頭分類習慣。現在這些國家經歷了20多年的考驗，數
據表明，那裡的環境已得到了很大的改善。」藍寧閣用
生硬的漢語介紹了很多國外的先進經驗。
推廣工作開始階段，藍寧閣每天清晨都帶㠥他的學生

去小區裡走一趟，給每個家庭發放一個垃圾筒，一個藍

色塑料袋和一個黑色塑料袋。藍色袋主要盛放可製成能
源的生物有機垃圾，這些垃圾包括爛蔬菜水果、剩菜剩
飯等；黑色袋主要盛放其他類垃圾，包括塑料、金屬、
化妝品等。藍寧閣希望大家在生活中自覺將垃圾進行分
類。「其實這些工作並不難，難的是我們如何才能和居
民接觸上。我們需要溝通，只要溝通好，一定能成
功。」
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對於環保執
㠥的來源，藍
寧閣將其歸納
為「緣份」二
字。1999年，
藍寧閣經過選
拔，成功當選
了引人注目的
「歐盟中國遼寧
綜合環境項目」
的歐方主任。
自此，他的身影經常出現在瀋陽的街頭巷尾。
同年，藍寧閣在一次朋友聚會中結識了現在

的妻子劉女士，兩人在第一次見面中聊得很
多，特別是關於瀋陽環保的話題。此後，兩人
的感情急劇升溫。2001年6月，兩人在奧地利
舉行了盛大的婚禮。如今，藍寧閣已將生活的
重心放在瀋陽，5歲的女兒也像父母一樣喜歡
這片土地。作為瀋陽的洋姑爺，藍寧閣想用畢
生所學幫助瀋陽乃至全中國提高環保意識。
「我有一個善解人意的妻子。她身上表現出的
中國女人特有的賢惠。我更喜歡我的女兒，她
的身上折射出兩個國家的文化特點。因為這兩
個女人，我更喜歡瀋陽、喜歡中國，這裡是我
的家，我要好好保護它，這是我的責任。」

執始於環保情緣
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妻子因環保成就了一段美滿
姻緣。

■伯恩哈特．藍
寧閣博士向本報
記者講解中國環
境問題。

■伯恩哈
特．藍寧
閣博士與
接觸了三
年的推廣
試點小區
居民合影
留念。

三年的時間說長不長，說短不短，整天混在
垃圾中間的藍寧閣和小區的居民產生了深厚的
感情。居民周大娘在經過與藍寧閣的幾次接觸
後，發現他是一位認真的學者，「一個外國人
為中國的環保問題這麼下力氣，我們自己要是
不配合的話，那就太說不過去了。」從那以
後，周大娘成了藍寧閣的義務「宣傳員」，
「我在廚房裡掛出了垃圾分類示意圖，特意給4
歲小孫子上了一課，現在他的生活習慣有了很
大的不同，如果別人來咱家串門，他都會盯㠥
人家，就怕別人把垃圾扔錯地方。」此外，周
大娘還特意在垃圾袋上貼上姓名，而且每天在
樓下等藍寧閣來，問問實驗的情況。
說起周大娘，藍寧閣很感動，「我真的沒有

想到，一個普通的中國老人會有這樣的毅力和
興趣，雖然有時她提的問題沒有專業性，但我
還是很願意跟她交流。在她的身上，我看到了
希望。」

三年建立小區希望

矢言好好保護中國
環保通

美國前副總統戈爾，因對環保作出

特別貢獻，獲得2007年諾貝爾和平

獎。而伯恩哈特．藍寧閣— 一位來

自奧地利的環境問題專家；紮根瀋陽

的洋姑爺；是瀋陽開展的中國「城市

可生物降解垃圾能源與資源化利用研

究」的負責人；這位誓將畢生所學奉

獻於中國垃圾處理研究的外國學者獲

得由國務院副總理曾培炎頒發的「友

誼獎」證書，這是中國政府授予在本

國現代化建設中做出突出貢獻的外國

專家的最高榮譽。

■本報駐遼寧記者：賈曉東

實習記者：郭書博
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【本報訊】北京2008奧運會開幕式門票早於
第一階段銷售時就已沽清，其他剩餘門票境內公眾

第二階段預訂亦會於12月30日截止，令炒賣門票活動
有越來越猖狂之勢。據新華網報道，一張原價5000元
(人民幣，以下相同)的開幕式A類門票，「黑市」最貴
開價達15萬元。
北京奧組委共向境內公眾銷售開閉幕式門票各2萬6

千張，而且全部在第一階段銷售。最終開幕式門票21
個申購者中產生一個幸運兒。無怪乎人們戲言，「這
年頭中了奧運會開閉幕式門票就相當於中了彩票大獎
一樣！」
一張原價5000元的奧運會開幕A類門票，網上叫價10

萬元。但在記者聯繫到的賣主中，最貴的一個開價15
萬元。最便宜的是個天津賣主，把5000元的開幕式門

票賣到6萬元。之所以這麼「便宜」，對方解釋是因為
自己用不同的身份證訂了大量第二階段的門票，怕中
籤後一時拿不出錢交款。
一些熱門比賽的門票在網上也有銷售，票價同樣高

得嚇人。如兩張300元的男籃準決賽門票被賣到6000
元，兩張80元的女排預賽門票叫賣到1200元。
而為了讓買家確信門票貨真價實，一個上海的賣主

更回答：「我可以把中籤的郵件和Visa信用卡扣款憑證
給你看，你到奧組委官方網站核對。如果你還是不相
信，我們還可以去公證處做公證。」
另一位賣主則把門票價格明碼標價貼在網上，同時

特地備註：「誠意轉讓，可提供身份驗證，包辦門票
過戶手續。轉讓時雙方先簽訂協議，並進行公證，同
時預付一定比例的預付款。」

根據北京奧組委規定，奧運開閉幕式門票每人只能
轉讓一次，轉讓方需為原始購票人。購買者不僅要以
真實身份購買，還需提供個人照片用以入場認證。

奧運開幕門票炒至15萬元 京奧兩中心場館團隊
昨北京成立

【綜合新華社北京29日奧運專電】北京奧運會主新
聞中心(MPC)和國際廣播中心(IBC)場館團隊29日在北京
成立。據悉，新成立的這兩個團隊承擔㠥完成賽時運
行的組織管理責任。他們將根據國際奧會的相關要
求，掌握不同媒體的運行模式，全力以赴做好媒體服
務工作，為世界各地媒體報道北京奧運會創造良好的
工作條件。

越野滑雪巡迴賽
中國選手表現出色

跳水「夢之隊」
赴濟南冬訓

專注備戰創佳績

【綜合中新社香
格里拉29日電】國
際雪聯越野滑雪中
國巡迴賽首站短距
離賽28日晚在雲南
香格里拉落下帷
幕，經過激烈角
逐，男女組的冠軍
分別被瑞典名將拉
爾森和挪威的索菲
婭 (見圖 )收入囊
中，中國國家滑雪
隊的男女兩選手王松及宋波分獲第七名和第四名的好
成績，這是中國男選手參加國際越野短距離賽事以來
最好的成績。

黔萬人登山
全民健身與奧運同行

【本報駐貴州記者張涵坤、李曉寧貴陽29日電】為
迎接2008年北京奧運會，進一步推進全民健身活動，
營造濃郁的全民健身氛圍，省體育局於2007年12月26
日上午10時在黔靈公園舉辦了「全民健身與奧運同行」
迎新年登山活動，成千上萬的群眾參加(見圖)。
當天，天空飄蕩㠥雨絲，在萬人登山活動中，最引

人注目的要數走在隊伍前列的貴航集團。一名集團員
工說，這次登山雖
然感覺到有些累，
但並沒有阻礙他們
繼續前行，為更好
地迎接2008年北京
奧運會和更好地實
現貴航集團的發
展，自己一定要多
多參與體育運動。

【本報訊】據華奧星空報道，中國跳水「夢之隊」一行
30多人昨前赴福地濟南進行冬訓，並將在那裡度過不休的
元旦和春節。
之所以去濟南，國家體育總局游泳運動管理中心副主

任、跳水隊領隊周繼紅的解釋，主要是當地的「場地、各
方面條件保證得好一些。」跳水隊每天場館、駐地兩點一
線，這在北京、在濟南實質上差不多，但到了濟南，宿
舍、訓練館非常集中，不必像北京這樣乘車往返，而且環
境相對安靜，周繼紅說：「可以減少一些干擾，畢竟在北
京各種事情比較多。」
這已是中國跳水隊第六次前往濟南備戰奧運會了，而每

一屆奧運會都摘金奪銀，令濟南被稱為中國跳水隊的福
地。周繼紅並不否認「福地」的說法：「說是福地，只不
過體現了大家的一種心願，希望能取得好成績，但這主要
還是靠自己練。」
距北京奧運會開幕只餘

200多天，在奧運前這最後
一個冬訓，中國跳水隊目
前不再以上難度為主，
「主要是提高動作質量，加
強細節。」周繼紅說。
為期6周的濟南冬訓，

將在明年2月跳水世界盃
開賽前結束。元旦、春節
都在冬訓中度過，周繼紅
說：「我們不放假，都正
常訓練。也會搞一些活
動、小節目，但是會比較
簡單，因為沒有時間排練
啊。」

再過一天，2008便來到我們當中。對中國人來說，
2008是屬於我們的一年，全球目光將放在2008年8月8
日開幕的北京奧運會上。除了內地13億人期待㠥國家
隊在這個中國黃土地上舉行的奧運會上能夠歷史性登
上金牌榜一哥的位置外，世界其他各國都抱㠥懷疑的
心情等待㠥這個一哥之爭的過程和結果。
為了要做好最充分的賽前準備迎接這歷史性的時

刻，國家體育總局已作出一連串有助運動員做好備
戰的措施，其中包括有系統地安排運動員的宣傳和
媒體訪問的活動，目的是讓運動員能夠更專注備戰
和訓練。
上述這些安排是有必要的，在這備戰關鍵時刻，運

動員的各項活動必須配合訓練和比賽的部署，凡事以

奧運備戰的訓練工作為主，其他一切事務，包括私人
事務也得放在次位。雖然某些運動員能夠分配好時
間，在完成訓練的要求後可以自由做些個人私務或從
事一些宣傳等活動，但這些活動必須經過細心安排，
以免影響運動員的情緒和心態，還有對訓練的專注和
全心的投入。有時候一些傳媒的誇大報道或嘩眾取寵
的手法可能會導致運動員的不安心或一些情緒的反
應，影響他們的睡眠和訓練心情，這都是不必要的。
我們不要小看這些問題，對於要在奧運會上爭取金

牌的運動員來說，所有可能影響他們獲得最佳作戰準
備的因素都需要作出適當的考慮、疏導、調控和安
排，這也是精英體育最大的挑戰。

香港浸會大學體育系 鍾伯光教授

「水立方」竣工下月辦測試賽
【新華社北京奧運專電】(記者 高鵬、馬向菲)北京

奧組委執行副主席蔣效愚28日在接受記者採訪時透
露，北京奧運會標誌性建築之一國家游泳中心(「水

立方」)已經完工，目前正在為下個月在那㛾舉行的
奧運測試賽做相關準備。
蔣效愚說，北京奧運會的場館建設進展順利，除國

家體育場(「鳥巢」)外，今年年底以前，所有新建場
館都已按計劃如期完工。
在談到為何沒有「水立方」完工的消息時，蔣效愚

解釋說，「水立方」很快將迎來測試賽，為達到舉辦
測試賽的要求，還需做一些具體準備，比如放水，目
前這些工作正在進行中。
2008年1月31日至2月5日，「水立方」將迎來建成

後的首項賽事——2008年中國游泳公開賽。半個月之
後，國際游聯跳水世界盃賽也將在這裡舉行。
北京奧運會期間，「水立方」將承擔游泳、跳水和

花樣游泳等比賽。
■「水立方」與「鳥巢」體現天圓地方。 中新社

■跳水隊員訓練忙。新華社

■第二階
段北京奧
運門票預
訂今日截
止。
中新社
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【本報記者徐慧華珠海29日
電】中國國家隊代表馬海軍
今於「第十二屆環南中國
海國際單車大賽」珠海
站賽事成功突圍奪得
分站錦標後，該名22
歲的國家代表坦言
希望為國家隊取得
明年北京奧運的公
路賽入場券。
馬海軍雖然於環南

中賽事中一直表示以練兵
及訓練為主，未有考慮取得好
成績，不過他今日成功奪得分
站錦標後卻大轉口風，並希望
再在明日舉行的澳門站取得上
佳名次：「早幾站賽事自己狀
態一直保持平穩，但自己較有
信心於山路上突圍而出，而且
澳門山路很短，對我來說根本沒

難度。」
馬海軍完成環南中賽事後，將休息

兩個月，備戰其後的環海南
島賽。他表示現時將以公
路賽為主，雖暫未取得
奧運入場券，但有信心
於其後計分賽為國家
隊取得一個席位。
對於港隊於今屆賽

事表現突出，馬海軍
認為港將對今次賽事
非常重視，而且準備
充足及對路線熟悉，
故大有機會於今屆賽事
取得最後冠軍。

賽事以平路為主，全長為84公里繞
圈賽，初時經過兩圈賽事後，國

家隊的馬海軍、高雄隊的黃信華及俄
羅斯的魯忠高夫已率先拋離主車群帶
出，而港將則繼續由胡健燊、林啟俊
及陳振興領先主車群，為穿上「黃色
戰衣」的鄧宏業「開路」。

港將留力 今爭總冠軍
其後，國家隊於領先車群一直由鄒

鎔禧及馬海軍交換「領騎」，以留力衝
線，而眾港將明顯於賽事中留力應戰

明日賽事，於主車群保持中游位置。
激過兩小時比賽後，雖然於賽末丹

麥浩斯隊的戴維斯及卡爾莫夫於衝刺
前發生爭執及出手打架，但馬海軍未
受影響，最終以2小時42秒奪得珠海站
冠軍；鄧宏業以同樣時間第6名衝過終
點，力保總成績領先4秒的優勢。林啟
俊、陳振興及胡健燊分別以第39、61
及66名衝線。
賽後港隊教練沈金康認

為今站港隊策略成功：
「希望港將可留力應戰

尾站的澳門站賽事。明日澳門站賽事
由於山路崎嶇，丹麥浩斯隊、日本國
家隊車手及今站冠軍馬海軍均有機會
從後追上，故必須於明日賽事謹慎應
戰，以保持鄧宏業的『黃色戰衣』。」
環南中單車賽最後一站賽事將於明

早假澳門路環站舉行，賽程為90公里
繞圈山路賽及2.2公里直路賽事，為明
屆賽事最考實力的分站。
港隊將於明日賽事完結後回港兩天

以備戰其後的環馬來西亞賽，其後將
返回深圳會合黃金寶及張敬煒繼續練
習，於1月5日出發馬來西亞參戰。

【本報記者徐慧華珠海29日電】「第十二屆環南

中國海國際單車大賽」今日假珠海情侶路舉行第七

分站賽事。經過兩小時激戰後，最終由「由頭帶到

尾」的中國國家隊名將馬海軍成功奪得冠軍。港將

鄧宏業繼香港站取得第一名後，再以今屆賽事第二

最佳名次──第6名衝過終點，連續七站力保「黃

色戰衣」，將於明早澳門站力爭最後錦標！
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