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洋治療師港大專院研針灸

未婚少女懷孕
求助飆升4成

【本報訊】（記者　李見安）本港今年經濟強勁，外遊熱
潮有望持續至明年全年。有旅行社表示，今年聖誕推出的
團種中，佔9成是「食好住好」的豪華享受團，較去年增加
2成，是沙士之後最暢旺的一年。加上奧運熱及郵輪蓬勃發
展，業界相信明年「全年都咁旺」。團費雖有調整，以外遊
旺季農曆新年為例，有旅行社將團費加約1成，仍不減旅客
興致，日本北海道旅行團目前只餘小量名額。

3萬元北歐團已「冇位」
市民外遊意慾熱熾，永安旅遊行政總裁梁港蘭表示，聖

誕期間的加班航機數以百計，個別外遊熱點報團人數有2成
增長。例如韓國、北海道等旅行團早於上月底爆滿。梁
說：「2003年沙士之後，今年是市道最暢旺的一年。」
永安旅遊總經理陳淑芳則稱，今年較往年多開了豪華享

受團，聖誕期間推出團種中佔9成是豪華團，較去年同期只
有7成明顯增加。她說：「團費要2、3萬元的北歐團，過往
不是太多人報名，但今年很快爆滿；澳洲這些比較暖的地

方也很受歡迎，而今年南非的報團人數也有兩成增長。」
她說，豪華團的消費群主要是30至45歲的「打工仔」，參

與長線旅遊平均每人花費1萬元或以上；短線團如東南亞地
區，每天也花費600至700元，公司未來仍會主打豪華團。

美元匯價升 新年加費1成
梁港蘭預料，農曆新年期間，日本及韓國的報團人數較

去年同期增加1至2成。她指，目前日本北海道旅行團只餘
小量名額，韓國、澳洲、北歐及南非也受歡迎。她說，由
於美元匯率過去半年上升10%至15%，因此農曆新年的團費
會略調升，但加幅盡量控制在1成之內。
對於明年的旅遊業景況，陳淑芳表示十分樂觀，相信旅

遊高峰期會由今年聖誕一直延長至明年復活節。而明年8月
起開始北京奧運，加上世界級郵輪相繼落成，她相信外遊
熱潮會維持全年。不過，梁港蘭表示，目前仍未推出往北
京的奧運團，待明年3月門票、酒店等資料明朗化才決定是
否推出。但她認為，青島、天津、瀋陽可嘗試舉辦二㡊特
色奧運團。
此外，陳淑芳表示，正積極爭取開辦港澳地區以外的境

外遊，為內地旅客提供豪華團，但團費卻很低廉。例如廣
東省香港遊每天百多元包吃、住，並帶團員到內地旅行社
較少前往的本港餐廳，以迎擊內地市場的競爭對手。■陳淑芳表示，今年聖誕推出的旅行團9成是豪華團，反映市民消費力增

強。 本報記者李見安 攝
■梁港蘭表示，春節日本北海道團
只餘極少名額。

陳家強一家四口
同列芝大門牆

【本報訊】（記者　李浩彰）世界知名學府芝加哥大學
新任校長錦穆爾近日訪港，並於昨日與在港芝大校友會
面，有近百名校友出席，包括財經事務及庫務局長陳家
強、盈科亞洲拓展副主席袁天凡及諾貝爾物理學獎得主
楊振寧等，可謂粒粒皆星。陳家強更透露，除了其任職
摩根史丹利執行董事的妻子陳胡翠萍同是芝大校友外，
他的大仔現亦在芝大讀三年級，細仔亦剛獲芝大取錄，
正考慮入學，一家與芝大淵源甚深。

校長讚港生表現出色
香港芝加哥大學校友會主席廖為興表示，校友會現時

約有500名會員，並於去年中剛成立香港芝加哥大學校友
會基金，現時目標希望籌得100萬美元，當中20%將用作
獎學金資助獲芝大取錄的港生。昨日的聚會，亦收取每
位校友200港元，取得的款項將獲芝大信託人以1比1方式
資助，估計可達4萬港元，並將全數納入基金內。
錦穆爾昨接受本報訪問時，讚揚該校港生表現出色。

他並指，現時芝大共有360名內地及香港學生，為美國本
土學生以外的最多數。

■陳家強伉儷及兩名兒子出席聚會，與錦穆爾(右一)交
流。 本報記者李浩彰 攝
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【本報訊】（記者　李浩

彰）2008年即將到來，對於

莘莘學子來說，意味㠥悠長

的聖誕假期將結束。有教育

輔導機構指出，臨近開學，

不少學生會出現「長假後遺

症」，包括失眠、食慾不

振、易發脾氣、注意力下

降、心跳加速、肌肉痠痛等

六大症狀，若不正視情況，

不僅影響小朋友的學習進

度，甚至出現自殘的情況。

教育機構呼籲家長應為子女

提供「開學前緩衝期」，及

早調整小朋友的生活習慣，

適應上課生活。

長假後難適應學童或自殘
專家籲家長設「開學前緩衝期」 調整生活習慣

全人教育中心昨舉行「解決『長假後遺症』有妙法」
講座，吸引不少家長出席。該中心心理輔導員李惠玲指
出，臨近開學或開學之初，不少學生都會出現「長假後
遺症」症狀，包括晚上失眠早上「賴床」、食慾不振、
不正常肌肉痠痛、心跳加速、注意力下降、情緒不穩易
發脾氣等六大症狀。若問題持續，將會影響小朋友的課
堂學習及人際關係，嚴重者更可能因情緒激動而自殘。
假期越長，後遺症的影響亦越大。一些學習動機、責任
感及自律能力等較差的學生，亦較難恢復正常。

重過規律生活 心理抗拒
她分析，學生上學過㠥有規律的生活，但一到長假期

便出現「大混亂」，生活無秩序，例如睡到很晚才起
床，亦很少進行溫書等學習活動，一旦上學再次面對規
律生活，心理上自然產生抗拒情緒而出現「長假後遺
症」，「好似由天堂回到地獄的生活，小朋友根本接受
唔到。」她建議家長，培養學生的責任感及自律能力，
讓他們明白上課學習的意義，並提供「開學前緩衝
期」，要求小朋友準時起床睡覺、並多閱讀及溫習，以
及早適應。
身兼小學校長的初研主席李少鶴表示，長假期時學生

難免變得心散，所以一些學校會在假期中安排學習活動
或功課班助學生保持學習動力。他指出，家庭環境較差
的學生，因家長上班，於長假獨自賦閒在家，他們假期

後的問題相對較嚴重。他說：「條件好的家長可能會請
假陪伴子女，或甚一同外遊，但家庭收入較低的孩子卻
變相『無人理』，值得關注。」

低收入家庭問題相對嚴重
他稱，傳統上學校會為學生安排假期作業，但教育界

近年對有關做法有保留，亦可能會令更多學生出現「長
假後遺症」。
出席講座的陳太表示，其子女早年也出現「長假後

遺症」，但她要求小朋友自我制定時間表，好好善用時
間，在假期間生活亦有一定規律，現時情況大大改
善。

外遊團爆滿 九成豪華級

【本報訊】（記者　鄭佩琪）
「母親的抉擇」今年4至11月
接獲未婚懷孕的少女求助個
案上升4成，年紀最小的求助
者僅13歲；家計會每年亦平
均接獲2,700宗涉及26歲以下
未婚女性，尋求終止懷孕的
轉介及輔導個案。團體認
為，未婚懷孕問題備受關
注，青年的性知識薄弱更令
人憂慮。有個案因怕尷尬，
不敢與男友買避孕套，結果
兩度未婚懷孕，年紀小小便
照顧兩個孩子，身心飽受壓力。有專家建議，家長及教師應拋
開思想包袱，向青少年灌輸正確性知識。

怕尷尬不敢買避孕套
現年22歲的Kelly(見圖)，外表與一般後生女無分別，但其實

她已是兩個孩子的媽媽。她的故事，與電影《早熟》有點相
似。Kelly說，升上中學便無心向學，中三輟學後結識了男朋
友，拍拖半年開始發生性關係，可是兩人卻因為「怕去便利店
買避孕套，怕尷尬」，而不採取安全措施。
結果Kelly在17歲懷孕，因擔心家人責難，兩人更離家出走共

賦同居，她亦把孩子生下來，但男友打散工賺取的微薄收入不
夠維持，須領取綜援度日，「每天困在家中對㠥孩子，對㠥四
幅牆，覺得很孤單。」可是兩人並無學懂教訓，依舊無做避孕
措施，1年半後誕下第2名孩子。

最小求助者 年僅13歲
Kelly年紀小小便帶㠥兩名孩子，如坐牢般。孩子夜裡哭鬧，

鄰居投訴四起，遭業主迫遷，男友又愛理不理，最終兩人分手
收場。Kelly在社工協助下，重回父母身邊，並重返校園進修，
兩名孩子交由託管家庭照顧。回望前事，她直言：「當初咁做
只係想得到爸爸媽媽的關心⋯⋯經過咁多事，才發現我父母係
最好。」
母親的抉擇未婚懷孕服務主任黃澤珊昨於港台《性本善講壇》

表示，去年4月至11月，共接獲132宗未婚懷孕少女求助個案，
今年同期則急增約4成；最小的求助者只有13歲，她的孩子最終
被人領養。她呼籲，家長應把性教育列入家庭教育之中，「並
非只是性行為的教育，還有其他性知識及價值觀」。

■李惠玲指，臨近開學，小朋友會出現「長假後遺症」，症狀包括失眠、食慾
不振、易發脾氣等。 本報記者李浩彰 攝

■陳太(右)要求女兒自訂假期時間表，維持
規律生活。

【本報訊】（記者　任智鵬）中醫藥是中國國
粹之一，其治療效果以至理論體系，近年越為外
國重視。香港大學專業進修學院的臨床針灸文憑
課程，便吸引了多名外籍學員報讀，他們當中包
括金融行業管理層、註冊物理治療師及運動健體
業專才等。有學員聲稱，經針灸兩小時，治癒持
續兩星期、向西醫求診無效的背痛。亦有人指在
自己脾臟出問題前數星期，便給中醫課程導師從
氣色「看穿」。中醫藥的「神奇療效」，令他們興
趣越加濃厚，希望繼續鑽研針灸，甚至融合本身
的專業為物理治療病人服務。

一針紓解兩星期背痛
於美國普林斯頓大學畢業、主修中文的Michel

說得一口流利普通話，現居港於金融業擔任管理
層。她表示，早在學生時代到台灣留學時參觀過
針灸醫館，對此中國傳統醫學產生興趣；而年前
於紐約居住，她也曾出現背痛，向醫生求助卻無
好轉，後來丈夫帶她到當地的針灸醫館診治，只
需2小時便解決困擾其兩星期的痛楚，令她親身
感受到針灸的療效，於是在去年入讀臨床針炙文

憑課程。
英國註冊物理治療師Johann因工作關係接觸針

灸知識，惟於英國所知非常片面，於是2年多前
趁隨同丈夫來港工作而入讀課程。她坦言，因自
己受西方傳統醫學訓練，初入學時對中醫體系感
到無所適從，花近半年時間才漸掌握。她打算未
來兩年會繼續留港深造針灸，希望能將之與物理
治療融合，為病人提供更好治療服務。

望診預知內臟有小病
居港10年的Roy，本身對中國氣功、太極及相

關概念都有一定認識，去年入學後，他進一步親
身感受到中國醫學的神奇。他說：「中醫以『望
聞問切』診症，當時課程導師一眼便看穿我的脾
臟有問題，但我卻完全沒感不妥。不過，過了
2、3星期，腹部近脾臟位置便開始痛，最後還是
要請導師幫我診斷，只一次針灸治療便好多
了。」
另外，港大專業進修學院中醫藥學部昨舉行了

「養顏保健繽紛行」活動，透過展覽、講座及分
享示範等，加強市民對中醫藥認識。

【本報訊】步入冬季，又臨爆發諾沃克的高
峰期。昨日九龍醫院證實，內科延續護理病房
有7名男病人，以及精神病房有4名女病人和1
名職員出現嘔吐、腹瀉症狀，其中9人對諾沃
克病毒呈陽性反應，所有病人現時情況穩定。

醫院已加強有關病房的感染控制措施及暫停接
收新症，兩間病房的隔離病區亦暫停探訪，醫
院已將有關個案呈報醫管局及衛生防護中心跟
進。連同這2宗個案，本月呈報的諾沃克個案
已增至10宗。

九龍醫院9人染諾沃克

■Roy及Johann對針灸興趣濃厚，他們親身示範於足踝附近下
針，以達治療效果。 本報記者任智鵬 攝

■港大專業進修學院昨舉行「養顏保健繽紛行」活動，由學院院
長楊健明(左三)、衛生署副署長譚麗芬(左二)、中醫藥管理委員會
中醫組主席黃雅各(右三)等主持啟動儀式。

【本報訊】中共中央政治局常委、全國人大常委會委員
長吳邦國29日在十屆全國人大常委會第31次會議閉幕會上
指出，是次會議審議並全票通過了《全國人民代表大會常
務委員會關於香港特別行政區2012年行政長官和立法會產
生辦法及有關普選問題的決定》，明確2012年行政長官和
立法會產生辦法可作適當修改以及明確行政長官和立法會
全部議員普選的時間表，是必要的、可行的，也是有充分
法律依據的（吳邦國講話摘要見A18版）。

符合港人根本利益
吳邦國說，這是全國人大常委會依法對香港特別行政區

政制發展問題作出的又一重要決定，是在認真審議香港特
別行政區行政長官提出的報告的基礎上，嚴格依法按程序
作出的，對於全面貫徹落實「一國兩制」、「港人治港」、
高度自治方針和香港特別行政區基本法，保障香港民主制
度按照基本法的規定循序漸進地健康發展，保持和促進香
港長期繁榮穩定，符合香港同胞的根本利益，具有重大而
深遠的意義。他總結說：「我們相信，香港特別行政區政
府一定能夠高舉基本法的旗幟，團結香港各界人士和廣大
市民，按照全國人大常委會的決定，妥善處理香港政制發
展問題，順利實現基本法規定的行政長官和立法會全部議
員由普選產生的目標。」

吳邦國：時間表法律依據充分

■全國人大常委會
委員長吳邦國強
調，人大決定是嚴
格依法按程序作出
的 。 中新社

■12月29日，十屆全國人大常委會第三十一次會議在完
成各項議程後，在北京人民大會堂閉會。 新華社
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成各項議程後，在北京人民大會堂閉會。 新華社
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成各項議程後，在北京人民大會堂閉會。 新華社

■12月29日，十屆全國人大常委會第三十一次會議在完
成各項議程後，在北京人民大會堂閉會。 新華社

■12月29日，十屆全國人大常委會第三十一次會議在完
成各項議程後，在北京人民大會堂閉會。 新華社
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人大決定
五個明確
1.  明確了行政長官和立法會的

普選時間表，2017年可普選

行政長官；立法會最早可普

選的時間是2020年；

2.  明確2017年普選時間表的前

提下，2012年行政長官和立

法會的具體產生辦法可作出

循序漸進的適當修改，但立

法會功能團體和分區直選產

生的議員各佔半數的比例維

持不變，立法會對法案、議

案的表決程序維持不變；

3.  明確了修改特首和立法會產

生辦法及相關規定的法定程

序；

4.  明確了行政長官普選時提名

委員會可參照基本法附件一

有關選舉委員會的現行規定

組成；

5.  明確了行政長官和立法會的

產生辦法和法案、議案表決

程序如果未能按照法定程序

作出修改，都繼續適用原有

辦法。

【本報訊】新華社香港12月29日電：中央人民政府駐
香港特別行政區聯絡辦公室（中聯辦）負責人，29日在
此間就十屆全國人大常委會第三十一次會議剛通過的
《關於香港特別行政區2012年行政長官和立法會產生辦法
及有關普選問題的決定》發表了談話。

充分考慮港人願望
這位負責人說，全國人大常委會的這個決定在明確

2012年行政長官和立法會產生辦法可以作出符合循序漸
進原則的修改的同時，明確2017年行政長官的選舉可以
實行由普選產生的辦法；在行政長官由普選產生以後，
立法會的選舉可以實行全部議員由普選產生的辦法。這
個決定符合香港的實際情況，符合香港基本法的規定和
全國人大常委會的有關解釋，充分考慮了香港民眾的願
望，相信全國人大常委會的這一決定會得到廣大香港市
民的認同。
這位負責人說，近幾年來，香港社會非常關注普選問

題，並進行了深入的討論，在普選問題上的分歧逐步收
窄，並形成了一些共識。全國人大常委會的這個決定是
有充分民意基礎的。這一決定使香港政制的未來發展更
加明朗化，有利於社會各界減少爭拗，將精
力集中到發展經濟、改善民生問題上來，有
利於香港社會和諧穩定和繁榮發展，有利於
維護和保障香港的整體利益和廣大市民的福
祉。

理性務實落實決定
這位負責人還表示，希望香港社會各界、

各政團繼續本㠥理性、務實的態度，落實好
全國人大常委會的這一決定，為按照循序漸
進的原則最終達至行政長官和立法會全部議
員普選創造條件。他表示相信，在特區政府
和廣大市民的共同努力下，香港的民主制度
一定能夠不斷地向前發展，基本法規定的普
選目標一定會實現。

特首曾蔭權在人大常委會作出「決定」後
進一步闡釋道，根據該「決定」，在特首

於2017年實行普選後，可於2020年實行普選立
法會。在港出席座談會的全國人大常委會副秘
書長喬曉陽亦指，2017年行政長官可以由普選
產生；在行政長官由普選產生以後，立法會的
全部議員可以由普選產生，也就是說，立法會
可以普選的最早時間是2020年。

2012年選舉辦法適當修改
人大會常委會根據基本法的有關規定，和

《全國人民代表大會常務委員會關於〈中華人民
共和國香港特別行政區基本法〉附件一第7條和
附件二第3條的解釋》作出的決定如下：
一、2012年香港特區第4任行政長官的選舉，

不實行由普選產生的辦法。2012年特區第5屆立
法會的選舉，不實行全部議員由普選產生的辦
法，功能團體和分區直選產生的議員各佔半數
的比例維持不變，立法會對法案、議案的表決
程式維持不變。在此前提下，2012年特區第4任
行政長官的具體產生辦法和2012年第5屆立法會
的具體產生辦法，可按照《基本法》第45條、
第68條的規定和附件一第7條、附件二第3條的
規定作出符合循序漸進原則的適當修改。

確定普選方案須過「五關」
二、在特區行政長官實行普選前的適當時

候，特首須按照香港基本法的有關規定和人大
常委會就《基本法》附件一及二相關條文所作
的解釋，就特首產生辦法的修改問題向人大常

委會提出報告，由人大常委會確定。修改特首
產生辦法的法案及其修正案，應由特區政府向
立法會提出，經立法會全體議員三分之二多數
通過，特首同意，報人大常委會批准。
三、在特區立法會全部議員實行普選前的適

當時候，特首須按照香港基本法的有關規定和
人大常委會就《基本法》附件一及二相關條文
所作的解釋，就立法會產生辦法的修改問題以
及立法會表決程式是否相應作出修改的問題向
人大常委會提出報告，由人大常委會確定。修
改立法會產生辦法和立法會法案、議案表決程
式的法案及其修正案，應由特區政府向立法會
提出，經立法會全體議員三分之二多數通過，
特首同意，報人大常委會備案。

提名委會組成參照選委會
四、特首的產生辦法、立法會的產生辦法和

法案、議案表決程式如果未能依照法定程式作
出修改，特首的產生辦法繼續適用上一任特首
的產生辦法，立法會的產生辦法和法案、議案
表決程式繼續適用上一屆立法會的產生辦法和
法案、議案表決程式。
會議認為，根據香港基本法第45條的規定，

在特首實行普選產生的辦法時，須組成一個有
廣泛代表性的提名委員會。提名委員會可參照
香港基本法附件一有關選舉委員會的現行規定
組成。提名委員會須按照民主程式提名產生若
干名行政長官候選人，由香港特別行政區全體
合資格選民普選產生行政長官人選，報中央人
民政府任命。
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12月29日(第07/151期) 攪珠結果

下次攪珠日期：12月31日

頭獎：$16,590,215(1注中)

二獎：$907,365 (2注中)

三獎：$44,805 (108注中)

多寶：無

2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會

港雙普選有期
2017年：普選行政長官
最早2020年：普選立會

【本報訊】第十屆全國人民代表大會常務委員會第31次會議，正式就香港特

別行政區2012年行政長官和立法會產生辦法及有關普選問題作出了決定：2012

年香港特區第4任行政長官的具體產生辦法和第5屆立法會的具體產生辦法可以

作出適當修改；2017年特區第5任行政長官的選舉可以實行由普選產生的辦法；

在特首由普選產生以後，香港特區立法會的選舉可以實行全部議員由普選產生

的辦法。（決定全文刊A18）
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情 ■全國人大常委會全票通過香港2012

年行政長官和立法會產生辦法及有關
普選問題的決定草案。 中新社

定普選方案
必須經五步驟
1. 在適當時候，特區行政長官須按

照基本法有關規定及其解釋向全
國人大常委會提出報告；

2. 全國人大常委會對是否需要修改
作出決定；

3. 特區政府向立法會提出修改行政
長官和立法會產生辦法的法案，
並經立法會以全體議員三分之二
多數通過；

4. 特區行政長官同意經立法會通過
的修改行政長官和立法會產生辦
法的法案；

5. 行政長官將有關法案報全國人大
常委會，由全國人大常委會批准
或者備案。

註：根據喬曉陽對人大常委會決定
草案的說明內容整理

■12月29日，十屆全國人大常委會第三十一次會議在完
成各項議程後，在北京人民大會堂閉會。 新華社


