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文
：

鍾
依

玲
　
圖
：

由
T

he
 S

ch
ol

ar
 S

hi
p提

供
、

鍾
欣

琦
攝

專
題

當
然

有
。

這
個

海
上

學
習

之
旅

為
期

約
三

個
月

，
在

今
年

九
月

開
始

至
上

星
期

剛
結

束
，

途
經

十
個

城
市

包
括

香
港

，
其

餘
的

城
市

例
如

有
希

臘
比

雷
埃

夫
斯

、
葡

萄
牙

里
斯

本
、

巴
拿

馬
巴

拿
馬

城
、

厄
瓜

多
爾

亞
基

爾
、

大
溪

地
帕

佩
地

等
統

統
鮮

為
人

去
的

城
市

，
而

另
一

邊
同

學
仔

在
船

上
可

選
擇

修
讀

學
士

或
研

究
生

的
課

程
；

前
者

如
世

界
藝

術
與

文
化

、
可

持
續

發
展

、
國

際
商

貿
及

傳
訊

等
，

而
後

者
如

國
際

商
貿

、
關

係
和

傳
訊

三
方

面
。 今

次
跟

六
位

本
地

學
生

同
坐

一
條

船
的

其
他

學
生

分
別

來
自

英
、

美
和

墨
西

哥
等

國
家

，
合

共
約

二
百

人
齊

齊
「

暈
船

浪
」，

在
汪

洋
大

海
上

一
邊

過
㠥

「
飄

流
」

的
學

海
生

涯
，

又
另

一
邊

領
悟

㠥
「

做
人

」
道

理
；

幸
好

，
船

上
的

暈
浪

丸
是

免
費

派
發

的
。

船
外

：
過

土
著

的
生

活

這
批

真
正

「
放

洋
」

留
學

的
六

名
本

地
學

生
中

，
其

中
有

兩
名

女
將

，
Pi

nk
y方

穎
琪

是
其

中
一

位
，

在
港

大
修

讀
法

律
。

「
有

機
會

去
到

不
同

的
地

方
，

好
似

去
到

亞
馬

遜
森

林
過

土
著

的
生

活
。

」
樣

子
甜

美
的

方
穎

琪
笑

㠥
分

享
，

從
前

只
在

課
本

中
見

到
的

亞
馬

遜
森

林
，

那
段

難
忘

的
片

段
，

在
她

臉
上

綻
放

的
笑

容
恍

似
經

已
洩

露
它

的
難

能
可

貴
。

「
在

巴
拿

馬
時

，
入

了
一

條
村

生
活

了
兩

日
一

夜
，

住
在

當
地

人
的

屋
裡

，
之

後
跟

㠥
當

地
的

土
著

行
山

，
入

到
亞

馬
遜

森
林

，
因

㠥
土

著
跟

森
林

的
關

係
，

介
紹

了
很

多
的

植
物

，
例

如
可

以
醫

胃
痛

的
、

做
洗

頭
水

的
等

，
他

們
所

有
的

日
用

品
都

可
以

在
森

林
裡

找
到

；
我

們
曾

遇
上

一
些

很
恐

怖
的

蟲
，

土
著

說
如

果
被

這
些

蟲
咬

㠥
，

就
要

跟
別

人
發

生
性

關
係

才
能

解
決

。
」

住
在

大
都

市
的

方
穎

琪
用

㠥
難

以
置

信
的

語
調

，
笑

咪
咪

的
眼

睛
訴

說
㠥

這
段

「
探

險
」

之
旅

。
經

歷
這

段
簡

短
的

陸
上

旅
程

，
她

有
點

啟
發

。
「

曾
經

有
油

公
司

想
收

購
森

林
，

但
政

府
及

土
著

抱
㠥

相
同

的
想

法
─

─
捍

衛
森

林
，

人
亦

可
以

有
不

同
的

生
活

方
式

。
」

方
穎

琪
不

期
然

透
露

了
少

少
心

聲
，

自
己

修
讀

法
律

，
未

上
船

前
可

能
會

做
律

師
行

業
，

但
現

時
可

能
會

選
擇

其
他

職
業

。
海

上
學

習
的

交
流

雖
然

要
忍

一
忍

暈
船

浪
之

苦
，

但
每

到
一

個
新

城
市

，
落

船
遊

玩
的

經
歷

卻
總

有
意

外
驚

喜
。

船
裡

：
文

化
交

流

這
艘

「
獎

學
金

船
」

真
正

的
名

字
叫

「
海

上
跨

文
化

學
院

」
（

T
he

 S
ch

ol
ar

 S
hi

p，
簡

稱
T

SS
），

全
長

20
1米

，
由

七
所

學
府

作
為

學
術

理
事

會
院

校
，

包
括

復
旦

大
學

、
美

國
㟞

克
萊

加
州

大
學

、
澳

洲
麥

考
里

大
學

、
墨

西
哥

蒙
特

雷
伊

大
學

、
英

國
卡

迪
夫

大
學

、
摩

洛
哥

大
阿

卡
韋

恩
大

學
以

及
迦

納
大

學
；

而
本

科
生

及
研

究
生

約
有

二
名

多
名

，
分

別
來

自
35

國
國

家
；

海
上

跨
文

化
學

院
行

政
主

任
L
eo

 W
es

t表
示

，
這

船
要

讓
學

生
能

夠
在

跨
文

化
的

空
間

內
，

體
驗

嶄
新

的
教

學
模

式
。

船
上

的
教

學
模

式
學

生
們

未
有

多
提

及
，

倒
是

不
同

文
化

交
流

的
實

際
經

驗
，

令
他

們
留

下
暖

心
的

烙
印

。
「

有
幾

位
美

國
同

學
搞

賣
書

活
動

，
但

搞
得

不
太

愉
快

，
我

沒
書

可
用

，
有

另
一

位
美

國
同

學
竟

然
借

了
他

的
課

本
給

我
用

，
而

他
自

己
就

寧
願

用
影

印
本

。
」

來
自

中
文

大
學

修
讀

工
商

管
理

的
溫

偉
培

娓
娓

道
來

；
船

上
，

每
個

學
生

也
有

免
費

25
0頁

的
影

印
配

額
，

如
果

搞
活

動
，

才
可

以
獲

得
額

外
的

配
額

，
如

此
，

難
怪

這
「

小
事

」
亦

令
溫

偉
倍

記
上

心
頭

。
再

過
幾

天
便

是
20

08
年

，
船

的
引

擎
將

會
在

一
月

二
日

再
開

動
、

船
槳

繼
續

轉
動

，
新

年
伊

始
亦

是
新

一
學

期
的

開
始

了
。

「
T

he
 S

ch
ol

ar
sh

ip
」

的
課

程
特

色
：

十
五

萬
六

千
港

元
不

是
小

數
目

，
例

如
足

夠
買

兩

部
二

手
車

，
亦

游
刃

有
餘

地
應

付
三

年
的

本
地

大
學

學
費

；
不

過
，

這
班

「
富

貴
」

本
地

大
學

生
拿

㠥

s
c

h
o

la
r

s
h

ip
（

獎
學

金
）

登
上

這
艘

「
S

ch
ol

ar
sh

ip
」，

開
始

了
一

趟
價

值
六

位
數

字
兼

只

有
三

個
月

的
海

上
交

流
學

習
之

旅
。

不
菲

的
學

費
，

換
來

的
學

分
暫

且
只

得
一

間
澳

洲

大
學

承
認

，
亦

延
遲

了
學

位
課

程
的

畢
業

時
間

，
而

學
生

們
亦

仍
在

拚
命

地
埋

頭
苦

做
畢

業
的

功
課

，
但

說
起

這
趟

海
上

學
習

之
旅

仍
然

回
味

無
窮

，
「

擴
闊

眼
界

、
學

習
了

多
元

文
化

」，
坐

在
船

上
接

受
訪

問

時
，

他
們

不
約

而
同

吐
露

心
聲

；
確

實
，

讀
萬

卷
書

不
如

行
萬

里
路

，
當

中
自

箇
有

其
道

理
。

除
此

之
外

，
還

有
別

的
嗎

？

大
學
生

超
豪

交
流

團

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

•
海

上
教

室
學

習
環

境
•

藉
多

元
文

化
交

流
機

會
，

學
習

與
不

同
國

籍
人

士
在

生
活

上
及

社
交

上
的

相
處

•
以

學
術

為
主

導
的

海
上

課
程

•
提

倡
策

略
性

研
究

學
習

「
得

人
恩

果
千

年
記

」，
有

機

會
的

時
候

，
第

一
時

間
報

恩
，

以

示
你

的
誠

意
和

感
激

。
本

星
期

只

要
你

肯
多

花
腦

筋
，

一
定

可
以

得

到
可

觀
的

回
報

。
好

好
保

持
標

準

的
身

材
和

體
重

。

太
過

害
怕

變
動

，
往

往
使

你

錯
失

良
機

，
停

滯
不

前
。

相
反

來
說

，
如

果
這

幾
天

你
能

夠
挺

直
腰

板
，

甚
至

「
拋

一
拋

」
對

頭
人

的
浪

頭
，

無
論

對
手

多
麼

強
勁

奸
狡

，
也

會
被

你
拋

窒
。

新
歡

雖
好

，
舊

愛
難

忘
，

雙

子
座

的
你

總
是

拿
不

定
主

意
。

無
論

如
何

，
每

天
都

要
堅

持
吃

蔬
果

，
維

他
命

及
營

養
補

充
劑

則
酌

量
因

應
便

可
。

越
是

心
浮

氣
躁

，
就

越
要

保
持

冷
靜

。

投
資

得
利

，
何

妨
與

家
人

一

起
分

享
豐

盛
的

成
果

。
愛

情
給

你
無

限
溫

馨
和

歡
樂

，
但

同
時

也
給

你
帶

來
不

少
煩

惱
和

痛

苦
，

這
幾

天
不

妨
拋

開
情

愛
，

多
花

精
力

留
心

身
旁

的
事

物
。

無
論

是
皮

鞋
、

運
動

鞋
、

高

跟
鞋

或
拖

鞋
也

好
，

為
了

安
全

起
見

，
一

旦
損

壞
了

，
就

不
要

再
猶

豫
，

快
快

拋
掉

，
換

過
新

的
。

本
星

期
你

會
遇

到
不

少
誘

惑
，

得
看

你
的

意
志

和
定

力
。

心
中

喜
歡

的
異

性
，

總
是

那

麼
可

望
而

不
可

及
。
「

知
音

人
」

認
同

及
欣

賞
你

的
想

法
，

使
你

感
到

鼓
舞

和
欣

喜
，

自
信

心
因

而
大

大
增

加
。

這
幾

天
要

特
別

小
心

肩
膊

，
別

搬
重

物
。

本
星

期
慎

防
是

非
及

小
人

，
多

留
在

家
中

看
電

視
、

閱
讀

或
做

家

務
，

便
是

趨
吉

避
凶

的
最

好
方

法
。

做
運

動
要

講
求

平
均

，
除

了

跑
步

、
行

山
之

外
，

也
要

多
做

上
肢

的
負

重
運

動
。

多
留

心
上

司
及

朋
友

的
每

一

句
說

話
，

你
會

不
難

聽
出

對
方

的
「

弦
外

之
音

」，
及

早
作

出

心
理

準
備

及
部

署
，

到
時

一
定

可
以

處
於

上
風

。
逛

公
司

時
，

順
帶

選
購

一
些

新
穎

的
唇

膏
。

「
物

極
必

反
」，

運
氣

這
一

回

事
也

是
服

膺
於

這
個

定
律

的
，

聰
明

的
你

，
應

該
不

用
多

說
也

明
白

吧
。

本
周

你
會

很
容

易
做

好
「

大
事

」，
但

在
小

事
方

面
，

卻
會

出
現

無
謂

的
缺

失
。

敢
於

冒
險

的
你

，
此

刻
正

是
一

個
不

錯
的

時
機

，
只

要
能

夠
時

刻

提
醒

自
己

清
醒

一
些

、
小

心
一

點
，

一
定

可
以

有
所

斬
獲

。
此

外
，

你
的

才
華

與
光

芒
已

露
，

想

不
到

竟
招

好
友

妒
忌

。

本
星

期
你

的
運

勢
甚

為
強

勁
，

事
事

順
利

，
得

心
應

手
。

水
瓶

座

的
你

大
可

乘
勢

重
新

辦
理

一
些

以

前
處

理
失

當
的

事
情

，
實

行
撥

亂

反
正

。
「

平
安

二
字

值
千

金
」，

一
切

以
安

全
為

上
。

男
女

的
感

情
生

活
，

似
有

還

無
，

多
為

自
己

的
理

想
和

人
生

目
標

努
力

，
關

心
家

人
的

情
緒

及
身

體
健

康
。

面
對

沉
重

的
工

作
或

學
業

，
你

得
首

先
注

重
健

康
，

不
要

讓
自

己
太

過
勞

累
。

平
穩
是
福

謀
定
後
動

平
穩

是
福

，
謀

定
後

動
，

急
躁

求
功

反
成

負

累
，

防
被

利
慾

薰
心

踩

陷
阱

，
加

強
自

我
保

護

意
識

，
切

戒
招

積
。 運
氣
一
般

忌
亂
想

忌
胡

思
亂

想
，

遇
事

先
想

清
楚

，
忌

只
看

表

面
情

況
，

收
斂

一
朝

發

達
念

頭
，

過
分

進
取

反

易
添

上
憂

愁
。

麻
煩

事
多

需
冷

靜
解

決
。

多
溝
通

少
發
火

不
小

心
的

小
失

誤
也

不
容

易
得

到
眾

人
的

諒

解
，

按
捺

不
住

脾
氣

，

便
不

要
找

人
討

論
，

找

一
個

心
平

氣
和

的
時

候
跟

人
商

討
，

才
能

解
決

問
題

。

謹
慎
理
財

忌
投
機

注
意

做
好

理
財

工

作
，

對
任

何
事

都
不

宜

有
太

多
的

幻
想

，
不

宜

投
機

取
巧

，
還

是
腳

踏
實

地
自

我
增

值
為

好
。

漸
入
佳
境

如
魚
得
水

漸
入

佳
境

，
事

業

生
活

如
魚

得
水

，
工

作
表

現
尤

其
出

色
，

好
好

珍
惜

眼
前

機

會
。

忌
探

病
問

喪
，

不
作

投
資

、
投

機
。

工
作
量
大

改
善
生
活

工
作

量
大

，
勿

操
勞

過
度

，
適

當
改

善
生

活

節
奏

，
多

休
息

充
電

。

勤
勞

付
出

必
有

回
報

，

加
班

加
點

主
動

幫
助

同

事
獲

讚
賞

。

化
敵
為
友

忌
做
擔
保

化
敵

為
友

是
上

策
，

表
達

和
好

心

意
，

提
出

合
作

新
計

劃
，

或
有

意
外

之

得
，

凡
事

做
足

準
備

，
求

謀
要

知
禁

忌
，

忌
做

擔
保

。

嚴
控
開
支

勿
意
氣
用
事

財
運

雖
然

穩
定

，
但

仍
要

嚴
控

開
支

，
否

則

會
入

不
敷

支
。

有
分

手

的
危

機
，

年
輕

戀
人

多

作
思

想
溝

通
，

多
了

解
對

方
，

勿
意

氣
用

事
。

文
昌
旺

利
學
習

文
昌

星
旺

，
大

利
學

習
、

讀
書

及
任

職
文

化

工
作

之
人

。
宜

搞
好

人

際
關

係
。

注
意

腸
道

疾

病
，

小
病

小
痛

不
看

醫
生

會
演

變
成

大

病
。

財
運
差

宜
注
意

財
運

欠
佳

，
賺

錢
機

會
減

少
，

一
切

需
擇

善

而
行

。
人

氣
及

戀
愛

運

反
覆

，
感

情
生

活
需

多

加
包

容
，

勿
小

事
化

大
。

加
強
溝
通

遇
事
多
考
慮

下
決

定
之

時
，

要
從

個
人

立
場

去
考

慮
，

不

要
介

意
別

人
怎

樣
看

。

利
赴

內
地

洽
淡

生
意

，

加
強

與
合

作
夥

伴
的

溝
通

，
謀

求
拓

展
之

道
。

搞
好
人
緣

計
劃
將
來

搞
好

人
際

關
係

，

若
能

得
到

友
人

幫

助
，

就
可

轉
向

順

暢
，

工
作

放
緩

，
趁

空
檔

檢
討

過
去

，
計

劃
將

來
，

有
助

日
後

事
業

的
發

展
。
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瓶
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風
水

術
數

•
生

肖
•

星
座

運
程

1
5

雙
子

座
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1/

6

作
者

簡
介

麥
玲
玲
自
幼
跟
隨
名
師
學
習
術
數
，
對

手
相
、
面
相
、
紫
微
斗
數
、
子
平
八
字
等

術
數
均
甚
有
研
究
，
尤
其
精
於
推
算
感
情

事
宜
。
她
亦
時
常
往
來
於
內
地
、
日
本
及

東
南
亞
各
地
作
風
水
勘
察
，
並
替
本
港
多

間
著
名
機
構
勘
察
辦
公
室
及
廠
房
的
風

水
，
以
術
數
趨
吉
避
凶
。

生
肖

星
座

玄
術

有
人

慨
歎

好
男

人
難

找
，

有
人

慨
歎

好
時

機
難

有
。

當
找

到
一

位
合

眼
緣

的
異

性
時

，
他

已
成

為
別

人
的

男
友

或
丈

夫
，

但
彼

此
間

的
緣

份
沒

有
停

下
來

，
且

發
展

得
越

見
激

烈
，

最
終

演
變

成
一

段
三

角
關

係
。

「
為

甚
麼

我
的

男
人

都
是

別
人

的
？

」
這

類
女

性
低

吟
自

怨
，

其
實

的
確

有
「

二
奶

命
」

這
回

事
，

從
相

學
裡

能
找

到
一

點
緣

機
，

亦
順

道
一

教
解

救
的

方
法

。 二
奶

相

．
髮

腳
不

齊

通
常

出
身

較
差

，
因

此
成

長
時

期
生

活
環

境
較

苦
，

成
就

日
後

易
受

物
質

引
誘

。

．
兩

眉
寬

闊

雙
眉

中
間

能
放

下
兩

隻
手

指
者

，
是

為
兩

眉
寬

闊
，

主
其

人
思

想
開

放
，

尤
其

在
性

愛
方

面
較

為
隨

便
。

．
耳

貼
面

耳
朵

貼
面

而
生

主
其

人
欠

缺
主

見
，

依
賴

性
強

，
個

性
順

從
亦

喜
歡

依
靠

別
人

。

．
鼻

小
鼻

直

鼻
細

小
者

，
天

生
對

成
熟

男
性

特
別

感
興

趣
；

鼻
直

者
，

喜
歡

事
業

有
成

的
異

性
。

女
性

若
兩

者
兼

備
，

很
容

易
會

傾
慕

有
家

室
的

男
性

。

．
下

巴
尖

下
巴

尖
為

享
樂

主
義

者
的

面
相

，
一

生
以

追
求

快
樂

為
主

，
不

重
視

家
庭

生
活

。

自
救

方
法

所
謂

「
二

奶
命

」
並

非
指

天
生

要
做

第
三

者
，

只
是

具
備

了
做

二
奶

的
條

件
，

對
遇

上
的

異
性

多
加

警
醒

，
並

下
定

決
心

，
二

奶
命

是
可

以
破

解
的

。
不

過
天

生
姻

緣
運

不
太

正
常

的
異

性
擇

偶
時

最
好

留
意

以
下

幾
點

，
這

樣
才

能
找

到
真

命
天

子
。

1、
對

方
年

紀
比

自
己

小
一

個
月

或
以

上
。

2、
對

方
年

紀
比

自
己

大
十

年
或

以
上

。
3、

對
方

曾
離

婚
。

面
相

淺
談

二
奶

命
自

救
篇

→
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為
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燥

受
壓
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而

設
的
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ream
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緩

保
濕

晚
霜

，
有

即
時

將
水

份
鎖

於
肌

膚
內

，

並
達

2
4
小

時
的

深
層

持
久

保
濕

，
而

其
獨

特

香
熏

還
有

舒
緩

及
減

壓
功

能
。
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ream
能

加
快

肌
膚

底
層

纖
維

蛋
白

細

胞
更

新
，

使
肌

膚
更

緊

緻
。

改
善

肌
膚

暗
啞

、

偏
黃

等
問

題
，

還
特

別

針
對

容
易

出
現

皺
紋

、

下
垂

的
頸

部
肌

膚
，

讓

面
部

肌
膚

回
復

緊
緻

。

據
研

究
報

道
，

夜
間

的
肌

膚
因

不
需

要
抵

抗
環

境
污

染

的
侵

害
，

而
作

出
「

防
禦

」，
所

以
會

處
於

一
個

自
我

修
復

肌
膚

細
胞

的
狀

態
，

因
此

晚
上

睡
眠

的
時

候
，

肌
膚

對
修

護
產

品
能

發
揮

最
佳

的
吸

收
效

果
，

故
選

用
晚

間
專

用
的

護
膚

品
的

女
士

也
越

來
越

多
。

同
樣

地
，

我
們

可
以

因
應

不
同

的
肌

膚
需

要
，

選
擇

適
合

自
己

膚
質

的
晚

霜
，

好
使

入
睡

後
令

肌
膚

不
斷

自
我

修
復

，
促

進
新

陳
代

謝
，

經
過

一
晚

的
「

進
補

」，
早

上
起

來
肌

膚
更

具
光

彩
。

7
圖
文
：

Ja
sm

in
e

「
哨

牙
有

乜
用

？
哨

牙
可

以
刨

西
瓜

，
落

雨
可

以
遮

下
巴

，
游

水
可

以
當

摩
打

⋯
⋯

」
這

首
惡

劣
的

童
謠

，
名

叫
「

哨
牙

歌
」，

全
曲

約
共

十
句

，
乃

尖
沙

咀
區

的
頑

童
創

作
於

七
十

年
代

，
專

門
用

來
嘲

弄
牙

齒
向

外
暴

出
的

人
，

歌
詞

雖
然

押
韻

，
卻

尖
酸

刻
薄

，
似

是
道

盡
哨

牙
的

「
好

處
」，

實
質

就
是

不
留

情
面

，
將

當
事

人
剝

個
體

無
完

膚
的

揶
揄

。

文
：

翁
靜

晶
親

子

哨
牙

妹
、

哨
牙

仔
、

哨
牙

佬
、

哨
牙

婆
，

全
都

是
憑

曲
寄

意
的

對
象

，
筆

者
在

十
二

歲
之

前
，

就
因

為
一

排
向

外
爬

出
九

十
度

角
的

齙
牙

，
成

為
了

「
曲

中
人

」
！

哨
牙

，
還

分
為

假
哨

牙
和

真
哨

牙
，

某
某

影
星

像
白

兔
般

的
兩

隻
門

牙
，

有
迷

哥
迷

姊
會

視
之

為
嬌

俏
，

但
如

「
西

瓜
刨

」
那

長
相

的
，

就
必

然
是

丑
角

無
疑

。
九

十
度

角
的

齙
牙

，
當

不
是

嬌
俏

一
族

，
母

親
大

人
忍

受
不

了
女

兒
將

來
會

繼
承

一
個

丑
角

衣
缽

，
就

不
惜

花
費

萬
金

，
托

牙
醫

幫
忙

矯
形

。
齙

牙
的

其
中

一
個

原
因

，
是

牙
齒

太
多

，
這

又
有

另
一

個
故

事
。

老
人

家
說

，
牙

多
乃

是
貴

相
，

古
代

的
帝

皇
，

相
傳

就
長

有
四

十
顆

牙
齒

（
佛

陀
也

一
樣

）
！

正
因

此
，

當
牙

醫
下

令
要

拔
掉

上
下

顎
共

六
隻

牙
，

便
老

大
不

願
意

，
白

白
失

去
一

個
當

皇
帝

的
機

會
。

數
一

數
，

脫
去

六
顆

，
只

剩
下

二
十

六
顆

，
貴

氣
被

削
掉

一
大

截
，

划
不

來
！

態
度

強
硬

的
母

親
，

絕
不

會
輕

易
罷

休
，

更
不

會
因

為
「

皇
帝

的
故

事
」

動
搖

。
她

看
來

並
不

稀
罕

做
皇

太
后

，
卻

十
分

介
意

做
「

哨
牙

妹
」

的
媽

媽
，

毫
無

商
量

餘
地

之
下

，
就

被
她

硬
拉

到
診

所
拔

牙
！動

手
術

，
更

不
容

許
哭

鬧
，

稍
為

哼
聲

，
站

在
旁

邊
的

母
親

，
就

會
板

起
面

孔
大

罵
。

最
痛

，
卻

非
是

脫
牙

，
那

好
歹

還
是

下
了

麻
藥

的
；

當
用

金
屬

模
子

磕
在

牙
床

上
套

取
牙

齒
模

型
，

鐵
器

力
壓

在
牙

肉
上

，
才

叫
人

撕
心

裂
肺

地
疼

！
這

短
痛

，
實

在
只

是
長

痛
的

開
始

，
第

一
次

戴
上

牙
箍

，
那

種
腌

腌
悶

悶
的

不
適

，
再

加
上

每
一

回
進

食
後

滿
黏

在
箍

上
的

渣
滓

，
更

是
咬

牙
切

齒
地

憤
恨

。
「

哨
牙

歌
」，

五
時

三
刻

仍
擺

脫
不

了
，

卻
適

逢
「

占
士

邦
電

影
」

出
現

了
新

的
反

派
角

色
—

—
鋼

牙
佬

，
而

又
多

了
「

鋼
牙

」
的

噱
號

。
曾

試
圖

將
牙

箍
故

意
弄

壞
，

母
親

在
痛

斥
一

頓
之

後
，

卻
又

出
錢

補
回

一
個

，
且

叮
囑

醫
生

把
螺

絲
擰

得
更

緊
，

用
行

動
實

現
了

「
自

作
自

受
」

的
生

活
教

材
，

孫
悟

空
在

緊
箍

咒
的

法
力

之
下

，
逃

不
出

五
指

山
。

歷
時

兩
年

，
九

十
度

角
的

哨
牙

，
終

於
給

矯
正

過
來

，
所

留
下

的
，

惟
有

是
小

學
時

代
，

一
張

張
尖

臉
嘴

巴
的

醜
丫

頭
照

片
。

努
力

地
想

，
「

哨
牙

歌
」

其
餘

的
數

句
，

到
底

是
什

麼
內

容
。

對
了

，
還

有
「

耕
田

可
以

當
泥

耙
、

飲
茶

可
以

隔
茶

渣
、

食
野

可
以

當
刀

叉
⋯

⋯
」

再
下

去
，

實
在

記
不

起
，

卻
倒

又
想

起
了

另
一

首
「

街
童

」
的

歌
仔

：
「

四
眼

哨
牙

凸
下

巴
，

E
-I-E

-I-O
」

！
每

見
到

有
哨

牙
的

人
，

內
心

不
自

覺
地

，
就

會
奏

起
那

「
七

言
絕

句
」

的
旋

律
，

也
暗

裡
慶

幸
，

有
一

位
立

場
堅

定
而

又
毫

不
吝

嗇
金

錢
的

母
親

。
要

不
然

，
每

天
照

鏡
子

便
聽

到
「

哨
牙

歌
」

的
詞

句
，

鏡
中

人
和

曲
中

人
渾

然
一

體
，

真
不

敢
想

像
。

「
哨

牙
歌

」
在

失
傳

之
前

，
也

就
留

下
一

個
並

不
完

全
的

版
本

吧
！

哨牙煩惱
智
叻
頻
道

智
叻
頻
道

繽
紛
樂
園

繽
紛
樂
園

書
適
地
帶

書
適
地
帶

給
孩
子
的
信

給
孩
子
的
信

給
孩
子
的
信

好
味
G
u
id
e

好
味
G
u
id
e

心
情
號
外

心
情
號
外

美
容

←
Laura M

ercier晚
間

滋
養

再
生

面
霜

N
ig

ht

N
u
tritio

n
 R

e
n
e
w

al

C
re

m
e
的

多
種

維
他

命
及

營
養

素
成

分
，

有
助

重
建

水
脂

膜
，

鎖
緊

水
份

，
舒

緩
缺

水
肌

膚
。

↑
L

’O
C
C
IT

A
N

E
蠟

菊
面

部
修

護

系
列

中
特

別
適

合
晚

間
使

用
的

珍
貴

高
效

修
護

精
華

霜

V
ery P

recious C
ream

，
改

善
肌

膚
鬆

弛
、

皺
紋

、
暗

啞

及
色

斑
等

問
題

。

↓
O

LA
Y
全

新
無

香
料

無
色

素
配

方
的

多
元

修
護

霜
，

能
改

善
多

種
肌

膚
問

題
，

為
肌

膚
補

充
多

種
維

他
命

及
礦

物
精

華
。

↑
I

P
S

A
第

6
代

M
e
tab

o
lize

r更
生

活
化

系

列
，

其
中

具
有

保
濕

平
衡

作
用

的
M

e
ta

b
o
lize

r 
R

(R
egular) 更

生
活

化
保

濕

液
，

早
晚

都
可

使
用

。

←
S
H
IS

E
ID

O
 T

H
E

S
K
IN

C
A

R
E
水

凝
美

肌
護

膚
系

列
中

N
ig

h
t 

M
o
istu

re

R
e

c
h

a
r

g
e

E
nriche

d
，

特
別

適

合
中

乾
性

肌
膚

，

該
款

晚
霜

可
集

中

修
護

日
間

受
缺

水
及

其
他

因
素

侵
害

的
肌

膚
，

修
復

基
底

膜
及

屏
障

保
護

效
能

。

↑
L
U

N
A

S
O

L
 

N
ig

h
t

R
efining C

ream
是

一
款

高

效
鎖

緊
滋

潤
養

份
的

修
護

晚
霜

，
質

感
水

嫩
柔

順
。

←
S
O

F
IN

A
全

新
的

H
A

D
A

-K
A

 N
IG

H
T

M
O

IS
T
 S

O
L
U

T
IO

N

具
有

雙
重

保
濕

滋
養

成
份

，
夜

間
為

肌
膚

補
充

角
質

層
的

細
胞

間
脂

質
，

晚
間

滋
潤

複
合

物
(N

ig
h
t

M
o
ist C

o
m

p
le

x
)，

則
為

角
質

層
細

胞
迅

速
補

充
的

滋
潤

。

←
S
O

F
IN

A
全

新
的

H
A

D
A

-K
A

 N
IG

H
T

M
O

IS
T
 S

O
L
U

T
IO

N

具
有

雙
重

保
濕

滋
養

成
份

，
夜

間
為

肌
膚

補
充

角
質

層
的

細
胞

間
脂

質
，

晚
間

滋
潤

複
合

物
(N

ig
h
t

M
o
ist C

o
m

p
le

x
)，

則
為

角
質

層
細

胞
迅

速
補

充
的

滋
潤

。

←
S
O

F
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A
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新
的

H
A

D
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-K
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H
T

M
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O
L
U

T
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N

具
有

雙
重

保
濕

滋
養

成
份

，
夜

間
為

肌
膚

補
充

角
質

層
的

細
胞

間
脂

質
，

晚
間

滋
潤

複
合

物
(N

ig
h
t

M
o
ist C

o
m

p
le

x
)，

則
為

角
質

層
細

胞
迅

速
補

充
的

滋
潤

。

←
S
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N

具
有

雙
重

保
濕

滋
養

成
份
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夜

間
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肌
膚

補
充

角
質

層
的

細
胞

間
脂

質
，

晚
間

滋
潤

複
合

物
(N

ig
h
t
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ist C

o
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p
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x
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角
質

層
細

胞
迅

速
補

充
的

滋
潤

。

←
S
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D
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H
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 S

O
L
U

T
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N

具
有

雙
重

保
濕

滋
養

成
份

，
夜

間
為

肌
膚

補
充

角
質

層
的

細
胞

間
脂

質
，

晚
間

滋
潤

複
合

物
(N

ig
h
t

M
o
ist C

o
m

p
le

x
)，

則
為

角
質

層
細

胞
迅

速
補

充
的

滋
潤

。

←
S
O

F
IN

A
全

新
的

H
A

D
A

-K
A

 N
IG

H
T

M
O

IS
T
 S

O
L
U

T
IO

N

具
有

雙
重

保
濕

滋
養

成
份

，
夜

間
為

肌
膚

補
充

角
質

層
的

細
胞

間
脂

質
，

晚
間

滋
潤

複
合

物
(N

ig
h
t

M
o
ist C

o
m

p
le

x
)，

則
為

角
質

層
細

胞
迅

速
補

充
的

滋
潤

。

←
S
O

F
IN

A
全

新
的

H
A

D
A

-K
A

 N
IG

H
T

M
O

IS
T
 S

O
L
U

T
IO

N

具
有

雙
重

保
濕

滋
養

成
份

，
夜

間
為

肌
膚

補
充

角
質

層
的

細
胞

間
脂

質
，

晚
間

滋
潤

複
合

物
(N

ig
h
t

M
o
ist C

o
m

p
le

x
)，

則
為

角
質

層
細

胞
迅

速
補

充
的

滋
潤

。

←
S
O

F
IN

A
全

新
的

H
A

D
A

-K
A

 N
IG

H
T

M
O

IS
T
 S

O
L
U

T
IO

N

具
有

雙
重

保
濕

滋
養

成
份

，
夜

間
為

肌
膚

補
充

角
質

層
的

細
胞

間
脂

質
，

晚
間

滋
潤

複
合

物
(N

ig
h
t

M
o
ist C

o
m

p
le

x
)，

則
為

角
質

層
細

胞
迅

速
補

充
的

滋
潤
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←
S
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D
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-K
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H
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L
U
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N

具
有

雙
重

保
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滋
養

成
份

，
夜

間
為

肌
膚
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充

角
質

層
的

細
胞
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質
，
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間

滋
潤

複
合
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ig
h
t
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ist C
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x
)，

則
為

角
質
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胞
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速
補

充
的
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潤

。

←
S
O

F
IN

A
全

新
的

H
A

D
A

-K
A

 N
IG

H
T

M
O

IS
T
 S

O
L
U

T
IO

N

具
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重

保
濕

滋
養

成
份
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膚
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細
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質
，
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間

滋
潤

複
合

物
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h
t

M
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ist C

o
m

p
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x
)，

則
為

角
質

層
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胞
迅

速
補

充
的

滋
潤

。

←
S
O

F
IN

A
全

新
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-K
A
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IG

H
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M
O
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L
U

T
IO

N

具
有

雙
重

保
濕

滋
養

成
份

，
夜

間
為

肌
膚

補
充

角
質

層
的

細
胞

間
脂

質
，

晚
間

滋
潤

複
合

物
(N

ig
h
t

M
o
ist C

o
m

p
le

x
)，

則
為

角
質

層
細

胞
迅

速
補

充
的

滋
潤
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←
S
O

F
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這
一

陣
子

吃
咖

喱
「

真
係

食
開

條
癮

」，
加

上
兩

個
兒

子
不

斷
慫

恿
自

己
在

家
廚

炮
製

咖
喱

菜
譜

給
他

們
品

嚐
，

自
己

又
屬

「
廿

四
孝

老
豆

」
性

格
，

經
他

們
央

求
，

於
是

一
道

道
煮

咖
喱

的
板

斧
陸

續
出

籠
；

曾
試

過
連

吃
五

天
咖

喱

餐
，

老
妻

不
禁

抱
怨

：
「

喂
，

再
咁

食
落

去
容

乜
易

牙
周

病
、

暗
瘡

（
乜

瘡
物

瘡
？

）
等

等
，

乜
都

爆
晒

出
㝯

㝎
？

」

信
焉

，
不

過
讀

者
諸

君
可

也
要

忍
耐

一
下

，
因

為
今

天
又

要
介

紹
另

一
款

咖
喱

食
譜

，
對

不
嗜

咖
喱

的
看

官

來
說

，
實

在
罪

過
罪

過
，

然
而

沒
有

辦
法

，
因

為
打

鐵

要
趁

熱
，

剛
做

完
的

菜
式

急
不

及
待

要
向

各
位

介
紹

，

還
有

，
下

周
可

能
還

會
再

來
一

次
，

敬
請

留
意

。

好
！

言
歸

正
傳

，
今

天
要

介
紹

這
道

菜
是

「
咖

喱
黃

花
魚

」。

1
0

文
：

陳
　

任
　
圖
：

伍
麗

明

冬陽天地梁冬陽

有
年

輕
人

準
備

報
讀

心
理

學
作

為
終

身
職

業
，

我
一

聽
之

下
，

贊
成

，
但

提
供

給
他

一
些

實
際

的

問
題

要
他

們
考

慮
：

當
臨

床
心

理
學

家
，

準
備

服
務

哪
些

人
？

自
己

的
性

格
如

何
？

是
否

適
合

？
做

心
理

學
家

一
定

要

有
同

理
心

，
是

個
好

的
聆

聽
者

，
一

旦
自

己
的

能

力
有

限
，

不
能

從
根

本
幫

到
需

要
者

，
怎

麼
辦

？

例
如

有
個

家
庭

，
丈

夫
在

大
陸

包
二

奶
，

經
常

不

回
家

，
而

太
太

沒
有

特
別

技
能

，
是

普
通

家
庭

主

婦
，

丈
夫

不
給

家
用

，
很

久
沒

有
出

來
工

作
，

孩

子
又

小
，

生
活

成
問

題
，

心
情

自
然

差
，

來
尋

求

協
助

，
我

們
能

幫
到

的
一

定
幫

，
為

她
尋

求
輔

導

協
助

。
但

到
最

後
發

生
家

庭
倫

理
慘

案
時

，
你

會

否
心

理
受

到
嚴

重
創

傷
而

要
轉

行
呢

？
假

如
你

的

心
理

狀
況

未
能

如
此

堅
強

去
應

付
或

者
因

每
天

聽

到
的

都
是

負
面

問
題

時
，

影
響

你
待

人
處

事
方

法
，

則
要

轉
行

。

很
多

人
懂

得
去

處
理

一
般

的
案

例
，

但
處

理
自

己
的

親
友

時
則

難
以

辦
到

；
有

些
人

和
求

助
者

太

熟
絡

，
投

入
太

多
的

感
情

，
要

將
他

們
轉

介
給

其

他
行

家
。

一
個

好
的

臨
床

心
理

學
家

要
有

好
的

心
理

素

質
，

有
樂

於
助

人
的

品
格

，
有

耐
性

去
聆

聽
，

有

方
法

去
引

導
他

講
出

內
心

的
感

受
及

怎
樣

去
思

考
。一

個
好

的
社

會
工

作
者

同
樣

地
除

了
有

社
會

福

利
的

知
識

，
最

好
有

心
理

輔
導

的
技

巧
，

這
樣

可

以
及

早
發

現
有

問
題

的
家

庭
，

及
時

轉
介

給
專

業

人
士

跟
進

。

最
近

因
天

水
圍

區
接

二
連

三
地

發
生

不
快

事

情
，

社
會

人
士

一
窩

蜂
地

去
關

心
本

是
好

事
，

但

其
他

區
份

同
樣

存
在

很
多

社
會

問
題

，
應

該
不

是

從
根

本
出

發
找

出
原

因
嗎

？
要

找
出

這
些

原
因

，

例
如

內
地

和
港

人
婚

姻
、

老
夫

少
妻

、
單

親
家

庭
、

托
兒

、
就

業
，

樹
立

正
確

的
價

值
觀

，
求

人

不
如

求
己

。

幾
十

年
前

，
也

有
很

多
人

從
內

地
來

港
，

身
無

分
文

，
舉

目
無

親
，

卻
靠

自
己

的
努

力
創

出
一

番
天

地
，

靠
的

是
那

種
拚

勁
，

那
時

沒
有

綜

援
，

靠
的

是
自

己
的

雙
手

，
只

要
肯

挨
，

自
有

出
頭

天
！

滿腔熱情V
S
實際問題

一
、

材
料

■
黃

花
魚

一
條

，
九

百
六

十
克

約
一

斤

半

■
洋

㡡
一

個
，

半
個

切
薄

片
，

半
個

切

碎
粒

■
甘

筍
兩

條
，

半
條

切
薄

片
，

一
條

半

切
塊

■
薯

仔
兩

至
三

個
，

切
塊

■
月

桂
葉

，
三

片

■
咖

喱
粉

，
二

至
三

茶
匙

■
茄

汁
，

二
茶

匙

■
牛

油
，

三
分

一
磚

■
麵

粉
，

三
湯

匙
半

■
酒

，
半

杯

二
、

做
法

■
黃

花
魚

開
邊

，
各

切
三

份
，

用
少

許
鹽

與
胡

椒
粉

醃
約

十
分

鐘
。

■
於

平
底

鑊
上

並
排

放
洋

㡡
薄

片
，

再
放

甘
筍

塊
然

後
放

黃
魚

塊
，

加
月

桂
葉

兩
片

、
酒

與
水

各
三

分
一

杯
，

開
火

煮
約

十
分

鐘
。

■
用

一
湯

匙
半

牛
油

起
鑊

，
慢

火
煮

至
牛

油
溶

化
，

下
洋

㡡
碎

油
略

炒
，

再
下

其
餘

牛
油

，
加

麵
粉

炒
至

暗
黃

，
再

加
咖

喱
粉

同
炒

，
下

三
杯

水
、

酒
、

茄
汁

與

餘
下

一
片

月
桂

葉
煮

十
五

分
鐘

，
便

成
咖

喱
醬

。

■
另

鍋
煮

薯
仔

塊
，

加
入

甘
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