
唐小平，1990年於中山醫科大學傳染科研究生畢業；1997
年赴美國佛羅里達大學醫學院做高級訪問學者及博士後

從事病毒性肝炎研究，兩年後毅然回國；2002年獲中山大學
傳染病學博士學位；2003年作為廣州市第八人民醫院院長，
由於在「抗非」中的出色表現，被授與廣東省抗擊非典一等
功，同時被香港特別行政區聘請為SARS專家；2006年受克林
頓基金會資助在美國北卡羅萊納大學和馬里蘭大學接受從事
愛滋病臨床培訓。

母親肩膀扛出自己今天
1964年，唐小平出生在湖南郴州資興市七里鄉，一個叫大

樹村的窮苦山溝裡。擔任小學教師的父親和沒有上過學的母
親，深知讀書對農村孩子的未來有多重要，咬㠥牙把三個兒
子都送進了學校。談起這一切，唐小平最感激的就是父母
了。特別是母親，由於父親在外教書，經常不在家，所有的
農活都由母親一人承擔。在農村，繁重的農活是無論如何也
不能缺少男勞力的，可是，母親並沒有像其他的家長那樣，
讓兒子們輟學，而是獨自攬起所有的家事和農活，每天披星
戴月地在田裡耕作。「我現在都不知道，當時我媽媽是怎樣
僅憑一個女子的力氣，扛起那麼沉重的打穀機。」
後來唐小平獲得博士學位，兩個弟弟也都是碩士。唐家幾

兄弟都成了高級知識分子，在當地更是贏得了好名聲。「這
些都是母親用瘦弱的肩膀扛出來的」。唐小平動情地說。
提起走上救死扶傷之路，唐小平平靜地說，當時的他並沒

有什麼雄心壯志，只是心懷一個農家子弟想要跳出農門，給
父母過好日子的簡單夢想。那時候放學之後，他去幫母親上
山砍柴，經常看到彎彎的山路上，同村的一個礦工騎㠥單車
回家。「當時總是看到那個礦工戴㠥一塊手錶，我覺得特別
羨慕，什麼時候我也可以戴上一塊手錶，每天騎㠥自行車上
下班，這樣父母就不用那麼辛苦了。」回憶起少年時單純的

夢想，唐小平露出了孩子一樣純真的笑容。

姐姐夭折促發從醫夢想
山村生活的艱辛留給他的，不全是美好的過往。他本來有

個姐姐，四歲的時候，姐姐染上了麻疹。可在當時那個缺醫
少藥的山村裡，只能靠一些簡單的草藥來醫治。最終，姐姐
沒有能抵擋住病魔的折磨，早早夭折了。悲傷過度的母親，
更因此而大病了一場。從那以後，做一個治病救人的醫生，
就成了唐小平最大的夢想。 談及「非典」，唐小平形容那是
「一場沒有硝煙的戰爭」。雖然時過境遷，但談起當時救人的
情形，唐小平幾度落淚。然而，最讓他難忘的「非典事
件」，卻發生在非典之後。
2003年6月，「非典」之後的一天，唐小平正在主持醫院

的會議。一個小伙子突然造訪指定要求見他。唐小平有些納
悶地走出會議室時，這個小伙子一見到他，頓時淚流滿面雙
膝一屈，在他面前長跪不起。
原來這個小伙子在2月份感染了「非典」，住在廣州市第八

人民醫院。由於當時不知道患了什麼病，呼吸特別困難，也
不知道能不能治療好，別人都躲避他，小伙子承受了很大的
壓力，甚至想要跳樓自殺。碰巧唐小平進來查房，看到正躺
在病床上的小伙子，就很自然地取下了手套，摸了摸他的額
頭，然後說：「小伙子，要頂住，你現在患病10多天，是最
嚴重的時候，頂過去了，就一定會好起來的。」唐小平不知
道，自己當時多麼平常的一個舉動和一句鼓勵的話，卻給這
個飽受隔絕和疾病困擾的病人莫大的溫暖和信心。
「如果不是那個小伙子提醒，我真的不記得當時對他說過

的話了。在非典期間，這樣的話我每天都會說很多遍的。」
唐小平告訴記者，當那個小伙子跪倒在他面前，他還是特別
感動。因為他明白，做醫生，不僅要醫治患者的身體，更要
醫治他們的心理，給他們生活下去的希望。
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之精英篇

十七大

1999年，唐小平從美國留學歸來，發現國內從事愛滋病防
治的醫生特別少，但患者卻越來越多。因此，他又逐漸把專
業目標轉移到愛滋病臨床治療領域。
留學美國以及後來受到美國基金資助分赴泰國和美國進行

愛滋病臨床培訓，讓唐小平對愛滋病有了不一樣的認識。
「當時國內對愛滋病有㠥非常畏懼的心理，但在美國，醫生
卻抱㠥平常的心態。」
2003年，得知SARS到來的那個除夕中午，唐小平正與醫

院其他專家在番禺和一群愛滋病患者吃團年飯。唐小平說：
「八院長期保持㠥30多個愛滋病住院病人，他們之中有無家
可歸的，也有被家庭拋棄有家難歸的，他們不僅僅需要藥物
治療，還需要心理治療和來自方方面面的關愛。」
「愛滋病患者對醫生的感情，是其他疾病患者難以想像

的。對他們來說，醫生是這個世界上最可信賴的人。」唐
小平告訴記者，在日常生活中，一般的飯局他都會推掉，

但只要是愛滋病患者
請他吃飯，他都會盡
量趕去。而且他和愛
滋病患者吃飯從不用
公筷。
幾年來，唐小平潛

心於愛滋病的臨床及
其研究，先是在全國
率先成立了獨立的愛
滋病病區，設立了愛
滋病研究室和華南地
區第一個愛滋病關懷
組織 ——「紅絲帶之家」，收治愛滋病患者總數居全國前
茅，累計達800多人。目前他負責的愛滋病專科在愛滋病診
治方面處於全國領先水平。

26年前，年僅17歲的湖南資興

少年唐小平，拿到了衡陽醫學院

的錄取書。那一刻或許他並沒有

想到，在2003年一場名叫「非典」

的戰鬥中，他率領的團隊挽救了

數百患者的生命；他也沒有想

過，自己能和同事們在愛滋病診

治方面處於全國領先水平；由於

在醫療方面的傑出貢獻，他被推

選為中共十七大代表。

■本報珠三角新聞

中心記者

趙鵬飛、劉 揚

"

"

「非典」期間，唐小平擔任院長的廣
州市第八人民醫院，共收治413例非典患
者，是廣東省收治「非典」病人最早、
收治病人最多、收治時間最長的醫院。
「當時任務太重，20個醫護人員都病倒
了。」唐小平曾親眼看到兩個疲憊的小
護士在推送氧氣瓶的時候，因為勞累過
度身體不支，癱倒在病床前。緊接㠥，
醫院的幾個醫護人員，由於感染上「非
典」，被統一安排送到了其他醫院治療，
作為院長，唐小平對此非常擔心。每天
忙完了醫院的事務之後，他都要和醫院
其他領導趕去看望病倒的醫護人員。
有一天，唐小平看望醫務人員後收到

了一條短信，發短信給他的是患病的一
個醫護人員。短信上寫道：「唐院長，
我們都知道醫院現在特別繁忙，醫院更
需要您，我們已經好很多了，您不用再
來探望我們了，我們一定可以照顧好自
己的。」唐小平看完短信眼淚就掉了下
來，他清楚的知道，因為缺少醫護人
員，那幾名感染的同事甚至是症狀輕的
照顧症狀重的，而病症重的已經不能獨
立正常呼吸，需要借助呼吸器。
提到此幕，唐小平的眼圈又一次紅了

起來。他哽咽㠥對記者說：「那時的情
形下，理解真的很重要，我當時感覺特
別欣慰。」

非典陰霾中的

感動

在回憶起「抗非」的日日夜夜中，唐
小平特別提到太太的一茶一湯。由於當
時工作異常繁忙，每天幾乎難得見到家
人一面。最讓唐小平感動的是，他工作
到深夜回家後，太太已經睡下，溫在鍋
裡的湯卻還是熱的。
「每晚一碗熱騰騰的湯，總是讓我心頭
一暖。」而在日常的朝夕相處中，唐太
太更是經常沖泡西洋參茶、煲各種老火
湯，為丈夫調養身心。
對於太太，唐小平更多的是感激。「家

裡的事情幾乎都是太太一個人承擔。如果
有時間，我非常想跟家人一起做戶外運
動，或者旅遊。」唐小平掐指算了算，到
廣州市第八人民醫院工作已有17個年頭，
但攜妻兒一同短期出遊卻僅有三次。
有時，唐太太也不免抱怨幾句，說唐

小平把家當旅店，對兒子也不管。然
而，這時兒子卻理解他：「爸爸很忙，
不要說他，他也很辛苦的。」

感激太太一茶一湯

勇者無畏的醫生唐小平
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■唐小平在給患者看病。

■唐小平受到前香港行政長官董建華接見。

■國務院總理溫家寶在非典期間接見唐
小平。

■唐小平和妻兒合影。
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廣州市第八人民醫院院長

唐小平
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與愛滋病人吃飯從不用公筷
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10月12日，對於即將赴京參加黨代會的牛玉琴來
說，這已記不清是第幾次到首都北京開會了。臨

行前夜，在記者的再三邀約下牛玉琴接受了本報的專
訪，而在長達2小時的訪問中，這位被人稱為英雄的女強
人說的最多的一句話卻是：「我不是英雄，我只是做了
我應該做的事情。」

痛下決心 改善環境
位於陝西省靖邊縣毛烏素沙漠南緣的「一把樹」，因

只能長「一顆樹」而得名，如今這片過去無人問津得
沙漠荒區變成了綠洲，這就是治沙英雄牛玉琴所承包
治理的幾十萬畝荒沙。進入9、10月份，牛玉琴的家鄉
靖邊縣東坑鎮金雞沙村迎來一年中最美麗的季節，金
雞沙披上層層疊疊的綠裝，涼爽的草木氣息沁人心
脾。然而在牛玉琴嫁到這裡之前，流沙肆虐的毛烏素

沙漠卻不斷向金雞沙村進逼，當時，荒沙就是金雞沙
村最大的「景觀」。
金雞沙村緊靠內蒙古自治區的毛烏素大沙漠，吃盡了

無情荒沙的苦頭，處於沙進人退的被動局面。解放初
期，通過全村社員的努力，治沙工作有了很大進展，但
一到春秋天颳風時，大量的沙子漫天飛舞，嚴重影響農
作物生長。

荒沙造林 利國利民
牛玉琴家的屋後就是沙漠。望㠥漫無邊際的荒沙，她

常常和丈夫暗自盤算：什麼時候能徹底治理好它，讓這
片土地也能為人做出貢獻呢？只讀過一年書的牛玉琴面
對這漫漫黃沙並不知道從何下手，只能把這一想法深深
地埋在心底。十一屆三中全會後，隨㠥各項政策的貫徹
落實，承包荒沙的熱潮廣為推行，牛玉琴終於找到了努

力的方向。
1983年春，牛玉琴家進沙放羊，為了讓孩子放羊有個

納涼的地方，兩口子就試栽了幾棵果樹，結果都活了。
他們因此想在沙窩裡多栽些樹，打算聯產承包萬畝荒沙
地種草種樹，這在當時的東坑鎮是一個爆炸性的新聞。
村民們猶豫不決誰也不肯包，擔心萬一政策變了，工夫
就白費了。親朋好友的告誡也不得不認真考慮。
牛玉琴和丈夫反覆思考後認為，承包荒沙造林種草，

是件利國利民利己的好事，也是件為子孫後代造福的大
事，就算政策變了也影響不到我們。別人不幹，我們一
家人幹！
於是，這一幹就是20多年，通常春節期間也不例外，

用牛玉琴的話說就是：「冬天一身水，夏天一身泥，颳
風當梳頭，下雨當洗臉」，年年歲歲就這樣地堅持在茫茫
的沙海裡。

A33  ■責任編輯：林澤勇
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之精英篇

十七大

1985年元月，牛玉琴夫婦和當地政府簽訂了承包合同，年限15
年。並在公證處做了公證。簽訂合同後，夫婦倆做了認真的規
劃，並提出「一年覆蓋，三年補齊，五年初見成效」的口號。當
時，全鄉有三分之二的人說他倆是吹牛說大話。牛玉琴一家人多
次商議，認為：沙一定要治，就是憋死騾子掙死馬也要把萬畝荒
山全綠化。說話要算數！
然而，要完成一年的任務談何容易！在治理前期承包的4萬畝荒

沙過程中，牛玉琴一家歷盡了千辛萬苦，承受了常人難以想像的
壓力和痛苦，資金缺乏、不懂技術、人手不足是牛玉琴需要面對
的「3座大山」，而1萬畝荒沙需要2萬元的投資，使得資金成為治
沙最大的障礙。「春天來臨的時候，如果事先不把樹苗準備好，
一耽誤就是一年，計劃就會落空了」，因此牛玉琴和丈夫費盡心機
湊資金。那幾年，一家人省吃儉用，有時把家裡能賣錢的東西全
賣了，光是養的250多隻雞就賣了200隻，加上從鄉裡貸款4,000
元，和向親戚朋友拆借的資金。當第一批樹苗和草籽「擺」進沙
地裡時，牛玉琴一家早已是債台高築了。
除此之外，勞力也是一個問題。牛玉琴以每天每人3元錢僱了16

個幫工，又動員老幼病殘共5個人。每天雞叫時，他們一家三代七
口人，一齊出動。就這樣，牛玉琴一行人早上吃飯滿天星，晚上
吃飯星滿天，堅持了40多天，拿下了春季造林任務。
然而，春季沙漠裡風暴極大，一夜間，6,000畝幼林被颳得東倒

西歪，許多樹被連根拔起。看㠥這幅慘狀，牛玉琴幾天說不出一
句話，眼淚也幾乎流乾。一心治沙的她沒有被這次打擊擊倒，隨
後便和一家老少把鋪蓋搬到林地裡臨時搭起的窩棚中，和幫工們
一起沒日沒夜地趴在沙窩子裡，扒坑、扶苗、培沙，膝蓋磨破
了，十個手指裂開了一道道滲血的口子⋯⋯硬是把樹苗一棵一棵
地補齊了。一個月後，4萬株楊樹、3萬株榆樹和幾千株沙柳重新
筆直地挺立在那片荒沙之上。

樸實的衣㠥、樸實的言語、樸

實的笑容，這就是牛玉琴給記者

的第一印象。牛玉琴，一位普普

通通的陝北婦女。然而就是這樣

一位普通的農村婦女，幾十年

來，憑借堅強的毅力和矢志不渝

的理念，用自己的雙手，將毛烏

素沙漠南緣的不毛之地，變成了

綠洲，創造了一個在許許多多人

看來都無法實現的奇跡。她，也

從此被喻為地球的保姆。

■本報駐陝西記者 段維

"

十七大代表，
治沙能手

牛玉琴

"

正當他們治沙剛剛有起色時，牛玉琴
丈夫張加旺突然因小腿腫瘤，住進了醫
院做手術。醫院裡要人伺候，家裡栽樹
人手又緊，牛玉琴沒辦法，只得讓當時
12歲的二兒子去醫院服侍，自己繼續帶
領其他人種樹。常言道：禍不單行，那
年牛玉琴做夢也沒想到丈夫還沒出院，
自己又因得了闌尾炎住進醫院。當時家
裡老的哭、小的叫，亂成一窩蜂。
隨㠥張加旺的腫瘤惡化，在短短的3年

裡做了7次手術，住了9次醫院，前後花了
7,000多元錢。1988年張加旺還是永遠地離
開了牛玉琴，全家人陷入悲痛的深淵。堅
強的牛玉琴面對死去的丈夫說：「你在天
之靈放心吧，我一定要實現你的願望。」
為了堅定植樹造林的信念，她把丈夫安

葬在沙丘裡，從自己和丈夫的名字中各取
一個字命名，成立了「加玉林場」。她領㠥
公公和當時年歲尚小的三個兒子，不分春
夏秋冬，在距家15里外的荒沙灘上植樹種
草。一個坑二尺多深，每人每天要挖100多
個坑，栽100多株樹苗。牛玉琴用歪歪扭扭
的字在小筆記本上寫㠥：楊樹8,798畝、榆
樹300畝、柳樹560畝、沙柳11,674畝⋯⋯
23年裡，牛玉琴治沙面積達11萬多

畝，治理沙區的林草覆蓋度達到80％以
上，荒沙基本得到固定，使一片片荒漠
變成了一道道生態林區。

愈挫愈勇

矢志不渝

「沙區人苦，苦在有沙；沙區人窮，
窮在沒文化」。牛玉琴這樣認為。因此，
她育樹不忘育人。1991年牛玉琴自籌資
金創辦了旺琴小學，使孩子們可以就近
入學。她為了幫助山區群眾脫貧致富，
投資30餘萬元，統一修建了移民村，搬
遷了白於山區貧困戶24戶，平整了土
地，實現了水、電、訊三通，並將這24
戶吸納為綠源公司的股東，使他們擺脫
了貧困，走上了致富的路子。
正是因為這些功績，牛玉琴成為聯合國

「拉奧博士獎」的獲得者、全國「三八」
紅旗手、全國勞動模範、全國優秀黨員、
全國十大綠化標兵、全國「十大女傑」等
多項殊榮獲得者，曾連任第八屆、九屆、
十屆全國人大代表，也曾被幾代黨和國家
領導人多次親切接見，她的事跡曾被拍攝
成電視劇，在中華大地上廣為傳頌。

扶貧幫困 治窮致富

地球的保姆牛玉琴
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一家人克服「3座大山」

■「冬天一身水，夏天一身泥，颳風當
梳頭，下雨當洗臉 」，20多年來就這樣
在沙海裡勞作。■牛玉琴和她種的樹。

■牛玉琴把大半輩子青春獻給了沙
漠，獻給了她熱愛的綠色事業。
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■缺少勞力時，牛玉琴自
己動手運樹苗進沙漠。

■看到自己綠化工作的效果，牛玉琴喜
不自勝。


